Semillas -
- Cambio

Herram r la participa

BITACORA
“RECORRIENDO CAMINOS”

Estrategia Recorriendo Caminos

Ropmcncon (N unicef &

EN MOVIMIENTO o :
POR SUS DERECHOS @/ ;

para cada infancia




¢
?

Q.



Bitacora ¥

Este cuadernillo que tienes en tus manos sera tu
compania durante este camino que estas recorriendo.
Pero ¢de que se trata una bitacora? Consiste en un
instrumento que te permitira escribir y guardar lo que
esta ocurriendo en tu vida en este momento, tanto por
tu participacion en Recorriendo Caminos como por
asistir al colegio, estar en tu casa, las reuniones con tus
amigos y amigas. Sera un medio para que puedas
expresar tus ideas, sentimientos y asuntos que te
parecen importantes y quieres recordar. Es justo eso,
como una memoria escrita. (¢Tienes problemas con
escribir? No te preocupes, podras usar dibujos,
recortes, videos, etc. Como te sientas mejor).

A partir del momento que empiezas a usar esta
bitacora, se convertira en un documento personal, el
cual tendra tu proceso: si te gustaron o no los temas y
actividades que se estan tratando en los encuentros,
como te sientes frente a ellos y que compromiso
estableces contigo mismo/a. En parte, esta bitacora
tambien te ayudara a re - conocerte en tus palabras, a
reflexionary a conocer a los demas.

Lo mejor de todo esto es que tu podras decidir que es
lo que vas a escribir o dibujar, que colores usar; lo
importante es que te inspires, que seas muy
creativo/a, que tu bitacora exprese todo sobre tiy que
disfrutes este momento. También puedes decidir si
quieres compartir lo que escribes con las otras
personas o si sera solo para ti.




Reglas para usar la bitacora

0

No importa el orden, usala como quieras,
pero usala. Seguro te va a gustar y servir.

@

Atrévete a hacer algo diferente cada vez
dibuja, escribe acertijos, poemas. Explora
tu creatividad.

©

Lleva siempre contigo la bitacora, no
sabes en quée momento la puedas
necesitar.

Recorriendo Caminos

Mi nombre es:
Mis amigos me dicen:

Mi edad

Mi cumpleanos es:
Me gusta celebrar mi cumple asi:

S

Mi familia esta conformada por (incluye a todos los
integrantes):

Mis mascotas son:

Vivo en;

Recorriendo Caminos



¢Como say?

Mis ojos son de color:

Mi pelo es de color:

Miestatura es.

La emocion que mas me identifica:

[ ] > < ~ e ..
- A 4 = -
Feliz Divertido/a  Relajado/a Amoroso/a
iV 4 v v
~ = ~ —
Triste Deprimido/a  Grunon Aburrido/a
Gruhona
.. Otra
cCual?

Recorriendo Caminos

Algo de mi historia:

-

La persona mas importante para mi es:

Recorriendo Caminos
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Hoyes [D][M][ A ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer:

Hoy me siento...
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Feliz Divertid@  Relajad@ Triste Deprimid@  Aburrid@

Recorriendo Caminos

Hoyes [C[V][ 2]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer,

Hoy me siento...
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Hoyes [D][M][ 2 ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer:

Hoy me siento...
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Feliz Divertid@  Relajad@ Triste Deprimid@  Aburrid@

Recorriendo Caminos

Hoyes [~ ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer,

Hoy me siento...
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Hoy es [D[M][ A ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro;

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer:

Hoy me siento...
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Feliz Divertid@  Relajad@ Triste Deprimid@  Aburrid@
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Hoyes [D[V][ 2]

Como ha sido midia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer:

Hoy me siento...
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Hoyes [D][M][ 2 ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer:

Hoy me siento...
-
L] » < - B . W
-
w v St ~ ~ -

Feliz Divertid@ Relajad@ Triste Deprimid@  Aburrid@

Recorriendo Caminos

Hoyes [~ ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer,

Hoy me siento...
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Hoy es [D][M][ A ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer:

Hoy me siento...
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Hoyes [D[V][ 2]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer,

Hoy me siento...
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Hoyes [0 2]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer:

Hoy me siento...
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Recorriendo Caminas

Hoyes [0V 2]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer,

Hoy me siento...
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Hoyes [D][M][ 2 ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer:

Hoy me siento...
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Recorriendo Caminas

Hoyes [~ ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer,

Hoy me siento...
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Hoy es [D[M][ A ]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer:

Hoy me siento...
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Hoyes [D[V][ 2]

Como ha sido mi dia

En el encuentro de Recorriendo Caminos trabajamos
sobre:

Me gusto del encuentro:

No me gusto del encuentro:

Me comprometo a:

Hoy me gustaria hacer,

Hoy me siento...
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Ciino

S '\-—.\!-_").’

¢Queé recuerdas de tu infancia?

:Como quieres estar cuando tengas 28 anos?

¢Como te sentias cuando
tenias 12 anos?

¢Como te sientes ahora?
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N\ Las emociones hacen #
.-
parte de nuestro camino



Q Explora tu creatividad #

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad y

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad ﬁ

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad g

Hoy me siento...
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Q Explora tu creatividad @

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad y

Hoy me siento...
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Q Explora tu creatividad y

Hoy me siento...
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Recorriendo Caminas

% Explora tu creatividad #

Hoy me siento...
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Q Explora tu creatividad y

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad #

Hoy me siento...
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Q Explora tu creatividad @

Hoy me siento...
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Recorriendo Caminas

% Explora tu creatividad y

Hoy me siento...
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Q Explora tu creatividad #

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad g

Hoy me siento...

-
. > < ~ e LI w v
v Vv ~oA -

Feliz Divertid@  Relajad@ Triste Deprimid@  Aburrid@

Recorriendo Caminos



Q Explora tu creatividad @

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad y

Hoy me siento...
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Q Explora tu creatividad #

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad g

Hoy me siento...
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Q Explora tu creatividad @

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad y

Hoy me siento...
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Q Explora tu creatividad @

Hoy me siento...
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% Explora tu creatividad y

Hoy me siento...
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) Explora tu creatividad ¥

Hoy me siento...
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