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INTRODUCCION

T ES (0

La comunicaciéon es un proceso humano,
inherente a nuestra especie, que ha permitido
que las sociedades crezcan, se conozcan,
aprendan y se desarrollen. Comunicar, en su
definicion mas basica, significa compartir, dary
recibir, llegar a acuerdos comunes a través de
la expresion de sus emociones, ideas,
sentimientos, tradiciones o formas de ver el
mundo. La comunicacién, en funcion de la Paz,
permite encontrarse, compartir y hacer las
paces. También, para reconocernos como
sujetos con derechos y con la tarea de construir
un mejor territorio en beneficio de los demas.
Dentro de este proceso de reconocimiento, el
enfoque de género es relevante para que la voz
de todos y todas sea parte de la participacion
colectiva, partiendo de las diferencias
individuales.

En un entorno de violencia y conflicto se pierde
paulatinamente la capacidad de encontrarse
con el otro y los otros. La confianza, el didlogo
y la concertacién se intercambian por la
imposicién de ideas a través de la fuerza y el
ejercicio inequitativo del poder. Negociar y
compartir puntos de vista de manera pacifica se
dificulta enormemente. La comunicacién se
pierde y para recuperarla se requiere de un
proceso riguroso con acciones intencionadas
para propiciar el dialogo entre quienes estaban
en discordia, escenarios para el encuentro,
intercambio de ideas, diseno de mensajes
propositivos que aporten a la convivencia y
resolucion pacifica de conflictos, entre otros. En
estos contextos la comunicacion es inherente a
los procesos de construccion de Paz.




La comunicacion, como se plantea al inicio del
documento, es un proceso humano, social y
colectivo, que, si se dirige en torno a la Paz, se
convierte en una herramienta muy importante,
necesaria, fundamental y obligatoria, en
cualquier proceso de construccién de Paz que
se quiera emprender. Sin dialogar vy
encontrarnos con los demas no puede existir
Paz.

Para aprovechar el poder de la comunicacion,
sus aportes pedagdgicos y metodologicos e
importancia en la dinamizacion de procesos con
las ninas, los ninos y adolescentes, una de las
areas de expresion de Somos Paz propone el
uso intencionado de la comunicacion enfocada
en la construccion de procesos y narrativas de
Paz. Esta area de expresion se desarrolla a
través de un proceso de sensibilizacion,
formacién, y produccién de contenidos vy
mensajes en torno a la Paz y la participacion de
la ninez y adolescencia.

Al ser una guia metodoldgica, las actividades
pueden ser ajustadas y  re-creadas,
promoviendo siempre la idea de fortalecer las
capacidades de las ninas, los nihos vy
adolescentes como los sujetos participantes en
la construccion de la Paz en sus entornos.
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PARTICIPANTES

El proceso formativo esta dirigido
especialmente para las ninas, los ninos y los
adolescentes de 12 a 17 anos. Ellas y ellos
asisten a los encuentros experienciales donde
aprenden, comparten y reflexionan en torno a
los temas tratados. Se conforman grupos de 10
a 30 participantes para facilitar la realizacion de
actividades grupales. Se puede trabajar con
grupos mayores a 30 participantes, pero se
requiere ajustar la metodologia y disponer de
una cantidad superior de materiales.

En el proceso pueden participar adultos; en este
caso, se recomienda realizar algunos ajustes
metodoldgicos y conceptuales.

Por ejemplo, si cuenta con participantes con
limitacion auditiva y tiene un traductor puede
utilizar lenguaje de senas, si no, puede permitir
su participacién por medio escrito. Asi mismo,
para participantes con limitacion visual puede
adaptar las actividades, buscando que el material
cuente con acceso universal.




PROCESO
FORMATIVO

it

Las jornadas de [z irn mmlits: whrk g La Prax se
organizan con 12 sesiones de desarrollo, una de
preparaciéon y cierre en dos encuentros
experienciales semanales, de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades del grupo. Cada
sesion puede durar entre dos y tres horas. El
énfasis de la propuesta es desarrollar, como
hilo conductor, la comunicacién para la paz de
tal forma que, al culminar la guia, los
participantes estén en la capacidad de usar las
diversas expresiones del lenguaje como
herramienta para construir paz en el territorio
desde el escenario comunitario.
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RUTA
PEDAGOGICA

Cada sesion tiene tres momentos: Piensa,
Expresa y Participa, dentro de los cuales, a
manera de secuencia didactica los facilitadores
van orientando a las ninas, los ninos y los
adolescentes en un proceso que va desde los
saberes previos y la sensibilizaciéon, Ia
construccion conjunta de conceptos y la
expresion de esos conocimientos construidos
en un producto proveniente de la sesién. Por
tanto, los productos de cada una de las sesiones
desarrolladas enriquecen durante el proceso a
la iniciativa local de reconciliacion proyectada al
final y que se materializa en una Gsigams
cimimintaliv da péc 7 rcimliialic i,
Teniendo en cuenta los contextos territoriales,
el producto final puede relacionarse con otras
iniciativas locales de reconciliaciéon que sean
acciones complementarias que se puedan
desarrollar en los territorios para potenciar las
capacidades de la estrategia Somos Paz. En este
caso pueden ser:

» Emisora comunitaria (programas radiales
comunitarios en torno a la paz).

» Expresiones de tradicién
(manifestaciones de  oralidad
narracién, poesia, cantos; entre otros).

» Tertulias o festivales literarios (socializacién
de productos escritos literarios de la
comunidad: poemas, relatos populares,
teatro).

» Foros o simposios comunicativos (eventos
académicos en los que se expresen
tematicas de interés para la comunidad).

» Periddico comunitario (publicacion periodica
con eventos y noticias de la comunidad).

» Programas televisivos (grabaciones y videos
de interés para la comunidad).

oral
como
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DE ALCANCE

Y SU
SECUENCIA




Copacidardes pere s Fao
TImHidse

1 Nos conocemos a través
del lenguaje.

2 Somos lenguaje, somos
paz.

Nos ponemos de
3 acuerdo a través de la
comunicacion.

4 Nuestra voz, nuestro
sonido.

Elementos de
comunicacion para la paz.

6 Diadlogos y conversaciones
Asertivas.

¢;Como nos

comunicamos?

8 Medios de comunicacion
en paz.

Reconocer a los participantes
del proceso formativo a través
de habilidades comunicativas.

Reconocer la comunicacion
como herramienta de expresion
de paz.

Establecer acuerdos a través del
desarrollo de las habilidades
comunicativas y trabajo en
equipo.

Sensibilizar a las y los
participantes sobre su voz como
herramienta para la construccion
de Paz, a través de medios de
comunicacion.

Reflexionar acerca de los
elementos de la comunicacion
como herramientas para la
paz.

Motivar a los y las participantes
a establecer didlogos v
conversaciones que permitan
llegar a acuerdos conjuntos.
Analizar diferentes maneras de
comunicacién en el proceso de
construccién de paz.

Reconocer los medios de
comunicacion como herramienta
de paz en mi comunidad.

Participar y construir la cultura
e identidad propia y colectiva.

Escuchar y dialogar con los
otros y otras.

Confiar en el otro.
Reconstruir la memoria
individual y colectiva.

Confiar en el otro/a.
Escuchar y dialogar con las
otras y otros.

Convivir con las y los demas
sin hacer dano.

Escuchar y dialogar con los
otros y otras.

Reconstruir la memoria
individual y colectiva.

Escuchar y dialogar con las
otras y otros.

Escuchar y dialogar con

las otras y otros.

Convivir con las y los demas
sin hacer dano.

Confiar en el otro/a.
Escuchar y dialogar con

las otras y otros.

Transformar los conflictos
creativamente y sin violencia.

3 horas

3 horas

3 horas

3 horas

3 horas

3 horas

3 horas

3 horas

Diseno de simbolos de
identidad propia y grupal.

Galeria de esculturas que
expresen paz.

Acciones de pazy
reconciliacion a través del
teatro.

Montajes sonoros.

Mensajes escritos sobre
Somos paz.

Clanes y didlogos.

Comparsas de paz.

Medios de comunicacién en
material reciclado.
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11

12

Li

Radio para la
paz.

Television para la paz.

Cartas y correos para la

Paz.

Prensa en paz.

Conocer los lenguajes que
integran la produccion radial
como medio de paz.

Identificar la television como
medio de comunicacién que
puede impulsar o afectar la paz.

Analizar el uso de la carta como

medio de comunicacion para

hablar con otros acerca de la paz.

Comprender la prensa como

un medio de comunicacion que
puede aportar a la construccion
de paz.

Socializacién y Valoracion Estrategia Deporte para la Paz

Perdonarse a si mismo y a los
demas.

Respetar la vida e integridad
propia y la de los demas.

Confiar en el otro/a.

Escuchar y dialogar con
las otras y otros.

Participar y construir la
cultura e identidad propia y
colectiva.

3 horas

3 horas

3 horas

3 horas

Radionovelas del perdon.

TV de cartén, caja de
sorpresas de paz.

Cartas de amistad para los

companeros.

Periodico Somos paz.
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PRIMERA SESION:

NOS CONOCEMOS A TRAVES

12

DEL LENGUA.JE

Propooris
Reconocer a las y los participantes del proceso formativo a través
dehabilidades comunicativas.

Capacsdod

Participar y construir la cultura e identidad propia y colectiva.

Dauwrasion

3 horas

Mnbtenales

» Recortes de cartulina negra de 10 x 10
» Tizas de colores

» Cartulina negra cortada a 2 pliego

» Cinta de enmascarar

» Cartulina blanca




SECUENCIA UETOILOGICA

El propdsito de este momento dentro del
encuentro es sensibilizar a las ninas, los ninos y
adolescentes frente a la jornada para que
empiecen a construir un espacio de confianza
con sus companeros y companeras, a través de
distintas expresiones del lenguaje y la
comunicacién. Para ello, realice la bienvenida al
proceso de formacion en el que participaran y
una pequena introduccion de la estrategia
Btk e P

H prodesic
de vots BERitE P8

«

Diseno de simbolos de identidad
propiay grupal, relativos a la paz.

La primera accion precisamente es de
reconocimiento del otro como companero de
la estrategia Somos paz. Organice al grupo en
parejas con la persona que tienen a su lado,
pidales que se ubiquen frente a frente y que se
miren a los ojos durante 10 segundos, sin
hablar, para observar muy bien al otro a través
del lenguaje corporal. Si hay participantes con
limitacion visual permita que se toquen para
reconocer el rostro. Luego, durante 30
segundos, cada uno le va a contar lo que
quiera al otro: una experiencia, un chiste, un
cuento, lo que surja de manera espontanea.
Una vez todos han hablado, entregue a cada
persona una hoja de papel y disponga de
lapices y colores en el centro del lugar de
encuentro, que sean suficientes para todos.
Cada uno ubicard un lugar cémodo, donde
pueda elaborar un dibujo sobre el companero
con el que acaba de participar.

En el dibujo pueden representar como se
imaginan la vida de esta persona de acuerdo
con los siguientes temas: si hay participantes
con limitacién visual pueden hacer una
descripcién por medio oral.

» ;Como es su personalidad, forma de ser?
» ;Como es el lugar en el que vive?
» ;Cémo es su familia?

» ;Qué le gusta hacer? ;Qué no le gusta hacer?

» ;Qué le gusta comer? ;Qué no le gusta
comer?

bt dyuma.
La identidad es un rasgo o caracteristica
que destaca a una persona 0 un grupo
de personas. Nos identificamos para
reconocer nuestras cualidades vy
aquellas cosas que debemos mejorar,
asi como para sentir que pertenecemos
a una comunidad. Nos permite crear
autonomia y reconocernos como seres
Unicos. Podemos comunicar nuestra
identidad dando a conocer nuestras
ideas, pensamientos, emociones Yy

sentimientos.
99

Permita que algunas parejas socialicen los
dibujos, quienes quieran hacerlo de manera
voluntaria. Indique al grupo para que cada uno
entregue el dibujo al companero/a.

Para cerrar este momento, invite a un didlogo
en el cual compartan sus percepciones:

» ;Qué es laidentidad? ;Qué nos identifica?

» iQué nos diferencia de los demas?

» ;Por qué es importante? ;Para qué nos
identificamos?

» ;Como podemos
identidad?

comunicar nuestra

13
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Las y los participantes deben saber que para
iniciar el proceso de formacion es necesario
conocernos, quiénes somos y por qué estamos
aca: mucwrmicmr o idadieked (eopgeo, e
timig i dhpriuds iddbriduskn, yrepabus
7 o bngrichdtrras e e sk

Entregue a cada uno tres pedazos de cartulina
negra de 10 x 10 y disponga de las tizas de
colores en medio del saléon. Indiqueles que
deben realizar tres simbolos en las cartulinas,
para eso pueden utilizar las tizas de colores. Los
simbolos responden a las siguientes preguntas:

1. ¢Quién soy?
2. ;De donde vengo?
3. ¢(Qué hago?

Cada simbolo se dibuja en una cartulina sin
utilizar letras, solo dibujos; esto permite que
utilicen otras conexiones emocionales vy
racionales. Dé el tiempo suficiente para que
todos/as terminen. Si hay companeros con
limitacién visual pueden crear los simbolos con
sus manos y el facilitador les ayuda a
dibujarlos.

Una vez terminen, disponga de cinta de
enmascarar y digales que pueden unir los
simbolos, de manera vertical u horizontal. En
plenaria se presentan utilizando los dibujos que
acabaron de elaborar. En el siguiente momento
se reconocerdn de manera grupal. Si hay
personas con limitacion visual el facilitador
puede describir los simbolos.

Participa (90 _minutos)

Una vez se trabaja el autorreconocimiento,
también pueden hacerlo como grupo en el
entorno vy el territorio en el que viven. Organice

al grupo en cinco equipos con la misma
cantidad de participantes. Promueva el
acercamiento de manera grupal, en el cual
puedan representar una situacién a través del
lenguaje teatral que responda alguna de las
siguientes preguntas:

» iCOmo es nuestra cultura, tradiciones,
costumbres?

» ;Como es el territorio?

» ;Qué problematicas tenemos?

» ;Qué cosas buenas, positivas tiene el
territorio?

» ;CoOmo se vive o expresa la Paz en el
territorio?

Cada equipo pasa y realiza su representacion
ante el grupo completo.

[T T T T .

Reconocer el territorio donde vivimos es
tener en cuenta su cultura, tradiciones
y costumbres que lo hacen diferente a
otros. En esa misma medida, se puede
generar conciencia acerca de los
aspectos positivos y de las problematicas
que tiene. Para expresar la paz en un
territorio hay manifestaciones como la
musica, la literatura, la tradicidon oral, su
gastronomia; entre otros.




Organice al grupo en circulo. Para hacerlo, en
un inicio se toman de las manos y se sientan en
el piso. Realice una reflexién sobre la
importancia de estar reunidos. Permita que
participen con sus opiniones a través de las
siguientes preguntas orientadoras:

» §Qué aprendi?
» (Qué me gusto?
» §Qué me disgusto?

» ;Qué me gustaria aprender?

Permita que cada uno/a exprese cémo se sintio
a través de las respuestas.

Al final despida a las y los participantes,
recordandoles la hora y lugar para la proxima
sesion.
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SOMOS LENGUAJE, SOMOS PAL

Propooris
Reconocer la comunicacién como herramienta de expresion de paz.

3
= \ (=1 Capacidad

- -’%} » Escuchar y dialogar con los otros y otras.
4 jl il » Confiar en el otro/a.
,f/ s » Reconstruir la memoria individual y colectiva.
- " I-J_I.‘
pie ) Druraciomn
|/ 3 horas
Mntenales
‘ Eli » Hojas de papel
| it » Lapices
¥
= L » Borradores
T » Tajalapiz
Wk
ki




SECUENCIA UETOILOGICA

Cada nina, nino y adolescente podra escribir o
pensar un relato corto, no mayor a una pagina,
que surja de sus vivencias y experiencias
vitales, donde
momento o

describan una situacion,

actividad que les permitio
experimentar o entender el concepto de Paz, de
acuerdo con cémo cada uno/a la define. Para
ello tendran una hoja de papel, un lapiz o esfero,
una ficha bibliografica y un marcador.
Oriéntelos para que se sienten en un lugar
comodo donde puedan apoyarse para escribir o
pensar en el caso que no sepan o puedan
escribir.

Permita que algunos/as lean su escrito, quienes
dispuestos a
voluntaria. Si el grupo es pequeno, todas y
todos pueden leer el escrito; si es muy grande,
con cinco o siete participantes es suficiente para
ilustrar el ejercicio.

estén hacerlo de manera

Tenga en cuenta que las y los mas
pequenos podran hacer dibujos con
algunas palabras, frases u oraciones, o
historietas, segun su nivel, capacidad y
edad.

Ahora pidales que resalten palabras u oraciones
clave del escrito, aquellas que definan o
representen el concepto de Paz. Una vez
terminen, en la ficha bibliografica escribiran
una frase que resuma el texto escrito y defina
su concepto de Paz, utilizando las palabras que
resaltaron en el paso anterior.

Sy
AL

El producto

(( de esta sesion es.... ))

Galeria de esculturas que

expresen paz.

R buienils fruin..
Segun la definicién de las Naciones
Unidas (UNESCO, 2015), la cultura de
paz consiste en un conjunto de valores,
actitudes, tradiciones y comportamientos
fundamentados en el respeto a la vida,
los derechos humanos y la libertad de
expresion, que rechazan cualquier forma
de violencia, transforman las maneras
negativas de afrontar los conflictos, los
cuales previenen tratando de atacar sus
causas para resolver problemas por
medio del didlogo y mediacion entre las
personas, los grupos y las naciones.
Prepare una hoja grande y esgba.;ge ella la
palaba PAZ. Pongala en el centro del lugar de
encuentro. Pondran las frases alrededor del
cartel, distribuyendo las hojas de manera que
conformen un circulo. Puede leer en voz alta
todas las frases o algunas de ellas dependiendo
de la cantidad de participantes.

En el centro del lugar de encuentro se podran
ver las definiciones de Paz de cada participante
y las palabras organizadas por categorias, todo
alrededor de la palabra PAZ. Si es necesario, el
facilitador ayudara a escribir las definiciones a
aquellas y aquellos que no sepan o no puedan
escribir.

17
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Una vez estén organizadas las frases, haga las
siguientes preguntas:

» ;Qué significa la Paz?
» ;Se puede definir de una sola forma?

» ;El significado de la paz es igual para todos y
todas?

En el siguiente momento se desarrollaran algunos
conceptos importantes para el proceso de integrar
el lenguaje con la construccion de paz.

Euprasp (45 inhimtesg]

Divida al grupo en cinco equipos. Escriba en
octavos de cartulina o papel tamano carta los
siguientes conceptos:

» Derechos humanos
» Reconciliacion

» Paz

» Cultura para la Paz

» Participacion

Explique de manera sencilla que estos conceptos
pertenecen a la estrategia Somos Paz que
aprenderan durante el proceso, a través de
diferentes técnicas artisticas, actividades vy
eventos que organizardn durante las proximas
sesiones.

La mision de los grupos es elaborar una galeria
artistica compuesta por esculturas humanas, por
sus cuerpos, que con ellos podran expresar y
manifestar lo que para ellas y ellos es la paz. Para
esto, aparte de sus cuerpos y creatividad podran

utilizar materiales como papel, marcadores,
pegante y otros que encuentren en su entorno.

Cada equipo puede elaborar una escultura
humana en la que el tema central es: jcémo
participan las ninas, ninos y adolescentes en la
construccion de la Paz?

Distribuya los materiales equitativamente y dé el
tiempo para que todos piensen y elaboren la
escultura.

Para elaborar las esculturas es necesario tener en
cuenta las siguientes orientaciones:

» Todos y todas pueden participar desde sus
capacidades y recursos.

» Al momento de la puesta en escena es
importante tener una escucha activa.

» Uno de los integrantes del grupo realiza la
exposicion de la escultura colectiva.

» Pueden usar otros materiales que encuentren.

» Alfinalizar se organiza una galeria artistica. Los
grupos pasan y observan el trabajo de sus
companeros Yy companeras. Si existen
participantes con limitacién visual el facilitador
describira la galeria.

Explique que el propodsito principal de
Somos Paz es la participacion de las ninas,
ninos y adolescentes en la vida social,
politica y comunitaria del territorio,
aportando de manera significativa en la
construccion de Paz, de acuerdo con las
edades y género de los participantes.

Una vez todos terminen, organice la puesta en
escena, donde uno de los grupos realiza su
instalacién, mientras que el resto de los grupos
observa y analiza la escultura. Genere un didlogo
sobre la propuesta artistica, lo que quiere

transmitir y expresar, el tema central, entre otros.




El grupo que expuso su escultura humana, al
final, socializa lo que su grupo quiso expresar.
Se repite la dinamica para cada equipo.

P it e o,
La paz no se aprende, se siente y se
experimenta, el aprendizaje es una
consecuencia del proceso, por ello, para
Somos Paz, la comunicacion, como otras
manifestaciones artisticas, son ‘
herramientas que se pueden utilizar |
como vehiculo para reflexionar e
interactuar acerca de las nociones de paz,
reconciliacién, asi como la importancia
y relevancia que tienen en el contexto
actual del pais, desde la perspectiva de
los ninos, ninas y adolescentes, para
transformar entornos y crear nuevas

L realidades.

Al final, realice las siguientes preguntas:

» ;Qué espacios de participacion existen en el
territorio donde puedan participar los ninos,
las ninas y adolescentes?

» ;En el municipio, vereda o localidad hay un
simbolo, sitio o escultura que represente la
paz para los ninos, ninas y adolescentes?

» iSe puede usar el territorio y los espacios
locales para realizar iniciativas que ayuden
a construir paz?

» ;COmo se puede aportar en la construccion de
paz a través de la comunicacion?

» ;CoOmo podemos expresar la paz?

Permita que las y los participantes expresen sus
comentarios ante las preguntas de cierre,
generando un didlogo ante las posibles dudas

que tengan al respecto.

gy

i it e .
“Toda nacién y todo ser humano... tiene
el derecho inherente a vivir en paz. El
respeto de ese derecho, asi como de los
demas derechos humanos, redunda en el

interés comun de toda la humanidad y es
una condicién indispensable para el
adelanto de todas las naciones, grandes
y pequenas...” (ONU, 1978).

Los participantes pueden aportar a la
construccion de paz a través de sus ideas,
acciones

individuales y conjuntas,

expresiones culturales, vivencias que

expresen tranquilidad, trabajo colectivo y

. _bienestar.
e o




NOS PONEMOS DE AGUERDO. A TRAVES
DE LA COMUNICACION
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Propoeis

Establecer acuerdos a través del desarrollo de las habilidades

comunicativas y trabajo en equipo.

Capacidad

» Confiar en el otro/a.

» Escuchar y dialogar con las otras y otros.

» Convivircon lasy los demas sin hacer dano.

Duracion
3 horas
Maenales

» Marcadores

» Fichas bibliograficas

» Cinta de enmascarar



SECUENCIA UETOILOGICA
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(( Acciones de paz y reconciliacion a ))

través del teatro.

Invite a las ninas, los ninos y adolescentes que
caminen libremente por el espacio. Mientras
caminan, diga fuerte “alto”. Cuando esto pase,
los participantes se organizan por parejas, con
el companero o companera que tengan mas
cerca. Ellos conforman la cita de las 7:00 am.

Es importante que recuerden al participante con
quién quedaron, su nombre, aspecto fisico; si
tienen limitacidén visual pueden tocar el rostro
del companero. Siguen caminando libremente
por el espacio, repita la dindmica diciendo
“alto”. Deben conformar otra pareja distinta,
pero esta vez la cita sera la de las 10:00 am.

La actividad se realiza con las otras
cuatro citas y usando las siguientes
preguntas en cada una de ellas:
» ;Cudl es la cualidad que méas admiras
en otras personas?
¢Quiénes integran tu familia? ;Con
quién tienes mas confianza?
;Qué capacidad tiene la persona que
mas admiras?
¢Qué opinas sobre la violencia? ;Qué
acciones te parecen violentas?
Si lo prefiere, puede cambiar las
preguntas.

T
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Repita tres rondas mas, hasta que cada
participante tenga cinco citas a diferentes horas
del dia. Es importante tener presente con que
personas quedaron en cada oportunidad. Con
las citas pactadas, empiece a dinamizar el
ejercicio, indiqueles que caminen nuevamente
por el espacio, luego diga fuerte la hora de una
de las citas, por ejemplo 7:00 am. Los
participantes tienen el reto de buscar a su pareja
y quedarse quietos en el espacio. Si todos
tienen limitacién visual pueden decir en voz alta
su nombre hasta que los companeros se
encuentren. Una vez todos tienen su pareja,
hablaran un minuto sobre la siguiente
pregunta:

» ;Cudl es tu mayor cualidad? Cada uno
comparte la respuesta a la pregunta con sus
companeros.

Entregue a cada participante varias tarjetas en
blanco y disponga de un marcador para cada
participante, indicando que en ellas escriban
sus capacidades, las cuales deberan ir ubicando
(pegando) en distintas partes de su cuerpo, de
acuerdo con la relacion que establezcan con la
capacidad y la parte del cuerpo seleccionada. Si
las y los participantes no saben o pueden
escribir las y los companeros o tutores pueden
ayudar a escribir. Por ejemplo: la capacidad de
imaginar se podria pegar en la frente, la
capacidad de jugar en las manos o los pies.

Cada persona escriba y pegue en su cuerpo
cuantas capacidades considere. Pueden
compartir lo que hicieron, socializando las
capacidades que seleccionaron.

Haga una reflexion a través de las siguientes
preguntas: ;CoOmo se sintieron reconociendo
sus capacidades? Fue facil o confuso
identificar sus capacidades? jAsocian sus
capacidades con algunas partes de su cuerpo?

el
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Las capacidades son habilidades o
aptitudes para desarrollar
tareas o cometidos. En este caso nos
referimos al ser y al saber; es decir los
conocimientos son generados a partir de
unas actitudes ante la vida propia y la de
los demas. En la estrategia Somos Paz,
las capacidades son relevantes parala
construccion de paz y el sentido de
interactuar con los demas.

Si el grupo es grande, dividalo en ocho grupos,
si es pequeno, seleccione ocho personas.
Entregue a cada grupo o persona, la definicion
de una de las capacidades:

acciones,

1. Respetar la vida e integridad propia y la de
los demas.

2 Participar y construir la cultura e identidad
propia y colectiva.

3. Convivir con las y los demas sin hacer dano.

4 Transformar los conflictos creativamente y

sin violencia.

Confiar en el otro/a.

Perdonarse a si mismo y a los demas.

Escuchar y dialogar con las otras y otros.

O N o oo

Reconstruir la memoria individual y colectiva.

Cada grupo analizarda la capacidad que le
correspondié para disenar una puesta en
escena de una fotografia corporal que la
represente. La fotografia corporal es una
técnica teatral que busca representar
realidades, conceptos y situaciones a través del
cuerpo, como si formaran parte de una foto.

Los acuerdos para el montaje son los siguientes:

» Todas y todos participan.

» Cada participante asume una postura corporal
que se integra a la de sus companeros.
» El montaje dura cinco minutos en escena.

» Pueden utilizar materiales y objetos que
encuentren en el entorno.

Dé el tiempo suficiente para que todos piensen
qué hacer y disefen el montaje de la fotografia
corporal. Una vez todos terminen, organice la
puesta en escena.

En la puesta en escena cada grupo pasa al
frente, al escenario dispuesto, realiza su
presentacion, con la escucha activa de los
demas, que en este caso son espectadores que
opinan sobre lo que ven y lo que les transmite
la fotografia. En caso de requerirlo, el facilitador
puede describir la composicion.

En el siguiente momento se propondran
acciones de paz y reconciliacion.

Ratuirta ...

Somos paz esta dirigido a desarrollar/
fortalecer capacidades entendidas como
todo lo que las personas son capaces de

Ser y Hacer; en este caso, para promover
la construccién de la Paz vy la

Reconciliacion. Partimos de la idea de
que los seres humanos tienen [k
cupem:pllad du hoacwr wfeclive 20
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Se dispondran a escuchar las frases o lemas de
la Campana, y una vez cada equipo la diga,
estaran de acuerdo en elegir la que mas sea
adecuada para todos y los propdsitos de la
Campana comunicativa.

Participn [45 inluntag)

A continuacién, organice al grupo en cuatro
equipos. Cada uno tiene la responsabilidad de,
en 10 minutos, proponer una accién de Paz y
reconciliacidon, que ellas y ellos puedan aplicar

con sus propios medios.
Rkual dg churg

En plenaria permita que los grupos expongan
sus propuestas. Al final socialice que, durante
todo el proceso de Baurdhird Pax, van a disenar
una tarkpeels eodnmnibsdive Ha Faxc g
rurwreileidml, cuyo propdsito es transmitir a
otros su vision como equipo acerca de la paz, y
que podran implementarla al final. Para iniciar
la campana, deben elegir en cada equipo su
frase bandera o slogan, que los acompanara
durante todas las sesiones.

Genere un espacio de reflexién a partir de las
siguientes preguntas:

» ;Cual es la relacion de las capacidades con la
construccion de la Paz y a reconciliacion?

» ;Por qué es importante fortalecer y desarrollar
capacidades en las ninas, nifos vy
adolescentes?

Después que cada participante exprese su
opinion y dé respuesta a estas preguntas,
analice junto a ellas y ellos la importancia de ser
constructores de paz.

En los equipos conformados, van a mostrar su
frase bandera a través de alguna expresién del
lenguaje que seleccionen: canciones, coplas,

teatro...
Al final despida a las y los participantes,

recordandoles la hora y lugar para la préxima
. sesion.
Puede darles ejemplos de frases
bandera o slogans como:
» Somos paz y lo comunicamos.
» Nos comunicamos a través de la pazy

reconciliacion.
» Cuando me comunico puedo hacer
paz.

productos reconocidos. 23

Es importante que, para los ninos y
ninas mas pequenos, el tema de la frase
pueda ser comprendida mostrando
como ejemplos algunos slogans de
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CUARTA SESION:

MNUESTRA WOZ, NUESTRO SONIDO

Propoerie

Sensibilizar a las y los participantes sobre su voz como herramienta
para la construccion de Paz, a través de medios de comunicacion.

) ]. :ﬂmm
# f{ﬁ_‘@ » Escuchar y dialogar con los otros y otras.
’ T
i l » Reconstruir la memoria individual y colectiva.
‘-'_,: “/ ?,3:@; Duwracion
1 i ‘-_ Vo J_; 3 horas
v Mnkeriakes
|I » Tapa ojos (si se tienen), pueden utilizar panholetas o algun trozo
' Ei de tela.
| | i » Hojas de papel
: v » Lapices
I II » Marcadores
[ R » Papel 10 x 10
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SECUENCIA UETOILOGICA

Divida al grupo en cuatro o cinco equipos. Cada
uno con la misma cantidad de participantes.
Separe a los grupos en el lugar de encuentro
para que no se puedan escuchar. Pase por cada
grupo y diga al oido de cada participante, el
nombre de un animal. Pase por cada grupo y
repita el nombre de los mismos animales en
cada uno. Ahora cada persona debe cerrar los
ojos, y empezar a caminar por el lugar del
encuentro sin hacer ningun ruido. Caminan
despacio o rapido durante algunos segundos.
Ahora, con su senal (puede ser un aplauso o
algun sonido de su voz) imitar el sonido del
animal que les correspondio sin abrir los ojos.

Buscaran a las personas que hacen su mismo
sonido y cuando se encuentren conforman otro
grupo. Cada grupo responde la siguiente
pregunta:

» ;Qué sensaciones nos produce el sonido?
» ;ldentifiqué los sonidos de cada animal?

» jFue facil encontrar los otros animales con el
sonido?

Cada equipo disena un montaje teatral sonoro
que refleje los siguientes temas:

» La identidad y cultura del territorio (como es
el lugar, el ecosistema, los sonidos

representativos de animales, rios, algunas
tonadas, entre otros). Por ejemplo, los
animales de la selva interactuando con
algunas comunidades.
Los acuerdos para el montaje sonoro son los
siguientes:

» Todo seréd a través de sonidos, sin palabras.

» Pueden usar otros elementos que encuentren
en el contexto, como piedras, papel, lapices,
hojas, entre otros.

, b prodecis

<( de ratl BERIGH P ))

Montajes sonoros

Dé el tiempo suficiente para que discutan y
preparen el montaje sonoro. Una vez terminen,
se prepara el escenario para presentar los
montajes sonoros. Todas y todos tendran los
ojos cerrados o usaran tapa ojos, el objetivo de
esto es usar solamente el sentido auditivo. Cada
grupo realiza su montaje mientras los otros
escuchan. Cada vez que un grupo termine, los
otros identifican lo que quisieron transmitir.

s importante recordarles a los ninos y
ninas mas pequenos que esos sonidos
con onomatopeyas, es decir que
representan el sonido que realizan los
animales.

Una vez todos terminen, cada grupo explica lo
que quiso representar y cual fue el papel de los
integrantes en el montaje sonoro. Para
terminar, realice las siguientes preguntas en
plenaria:

»;Qué sonidos nos representan como
comunidad?

» ;Qué podemos expresar a través del sonido?

Después de la plenaria, analice junto a ellos que
el proceso que viviran les permitira expresarse
por medio de esta herramienta y construir
historias que cuenten como se vive la Paz en su
territorio.

e )
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Cada grupo elabora un listado de los cuentos
tradicionales, mitos o leyendas que se han
escuchado tradicionalmente en su familia o en
su comunidad, los que recuerden. Los
describen y en plenaria comparan con algunos
que tengan historias similares. El facilitador
escribe, en una cartelera aparte, las principales
conclusiones. Y realiza las siguientes

preguntas:

» ;Qué es la tradicion oral?

» jPor qué ha sido tan importante para la
sociedad colombiana?

» iCémo ha sobrevivido o se ha transmitido
esta tradicion?

ot i dyomd.
La cultura, identidad, saberes vy
tradiciones, propias y colectivas, son
factores que favorecen la proteccion, el
reconocimiento de las capacidades
locales y la valoracion positiva sobre
aquellas practicas que van en contra de la
proteccion de la ninez, la construccion de
escenarios de Paz y los procesos de
reconciliacién. En ese sentido, la
tradicién oral se relaciona con esa
construccion de identidad individual y
colectiva, porque permite pasar de
generacién en generacion saberes vy
costumbres.

Nuestra sociedad colombiana ha sido

muy rica en tradicidon oral, con numerosos
mitos y leyendas, asi como narraciones

de los pueblos.
' DD -

En los grupos que se han conformado desde el
principio, pidales que imaginen como seria un
relato oral que hable de Paz, de acuerdo con las
siguientes caracteristicas:

» Inicio - introduccion

» Desarrollo - la historia
» Final

» Personajes

» Tiempo

» Lugares

Escribirdn estas caracteristicas en papel
periddico y después socializar en plenaria. Si no
saben o pueden escribir, pueden hacerlo de
manera oral. Se puede reflexionar con ellos

acerca de este tipo de relatos que aportan a:

» Hablar de la cultura local, las costumbres, la
identidad, la musica, la comida.

» Crear historias sobre lo que sucede en el
entorno.

» Permitir la participacién comunitaria.

» Se pueden emitir mensajes propositivos.

» Se pueden contar historias y desarrollar la
imaginacion.

Es hora de empezar a crear las historias,
teniendo en cuenta que pueden ser una
herramienta para la Campana comunicativa.
Para esto, los grupos conformados
anteriormente construirdn un pequefno relato
que hable sobre temas de Paz, por lo cual el
relato tendra el nombre de la frase bandera o
slogan. Los equipos se reldnen y se asigna uno
de los siguientes temas:

» Convivencia

» Reconciliacién
» ldentidad

» Participacién
» Didlogo

» Paz

Es importante orientar a las ninas, los
ninos y adolescentes a crear e imaginar.
El relato que inventen sera narrado a sus
companeros/as.




Entregue hojas de papel y lapices para que
puedan realizar un relato. Al terminar de
escribirlo, pueden socializar aquello que
escribieron, de manera oral.

En el siguiente momento podran desarrollar
algunas concepciones frente a los que son las
narrativas de paz.

El producto de este momento estard enfocado
en la construccién de Narrativas Locales de Paz
en las cuales, a través del lenguaje y la
comunicacion, se realizan estrategias para
recopilar experiencias, iniciativas y propuestas
que existen en el territorio.

La actividad que sigue a continuacién permitira
reflexionar e identificar las propuestas de Paz
que los participantes conocen.

Con los equipos que han trabajado desde el
inicio del encuentro realice las siguientes
preguntas:

» ;Qué personas aportan a la Paz en el
territorio?

» jQué propuestas o iniciativas locales de
reconciliaciéon conocen en el territorio?

» ;En qué actividades que aportan a la paz has
participado?

A i it i iy,
Las propuestas o iniciativas de paz son
aquellas acciones que una persona o

comunidad realizan conjuntamente o de
manera colectiva para promover la paz
en su territorio.

i
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Cada equipo elabora un listado con la respuesta
a estas preguntas. Es importante que tengan en
cuenta que todos los productos seran parte de
la Campana comunicativa. Por ello, cada equipo
pensara en sonidos y en acciones de la voz que
puedan aportar a la misma. Para ello,
inventaran oralmente una narracion en la que
ademas de voz, haya sonidos realizados por
ellos con elementos que tengan a la mano.

En este proceso, los participantes
méas pequehos pueden hacer las
onomatopeyas, mientras otros narran.

Mostraran a las y los demas sus propuestas,
para dar cierre a esta participacion.

Entregue una hoja de papel a cada nina, nino o
adolescente en el que realizaran un simbolo que
represente las siguientes palabras respecto al
encuentro:

» Aprendl'
» Me senti
» Me gusto

Después de terminar los dibujos, invite al grupo
a que se organice en circulo para que
compartan sus respuestas. Si participan
personas con limitacion visual, el facilitador
puede ayudarles a realizar los dibujos.

Al final despida a las y los participantes,
recordadndoles la hora y lugar para la préxima
sesion, y solicitdandoles que consigan una
botella pequena de plastico.

Es importante que como facilitador lleve para la
préxima sesion unas botellas por si a algun
participante se le olvida.

Vi
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PARA LA PAZL

Propooris
Conocer y reflexionar acerca de los elementos de la comunicacion
como herramientas para la paz.

Capacsdod

Escuchar y dialogar con las otras y otros.

Drecion

3 horas
Mnienales

» Hojas de papel
» Lapices

» Marcadores

» Recortes de revistas o peridodicos

» Botellas plasticas



SECUENCIA UETOILOGICA

Es importante que inicie la sesidn analizando
que, en la comunicacién, el mensaje es el que
nos permite que ese proceso se dé, ya que es
aquello que informamos o expresamos.

Para ello, puede plantear preguntas como:

» ;Qué tipo de mensajes usaban las
comunidades primitivas (nuestros primeros
antepasados) para comunicarse?

» ;Qué ocurre cuando un mensaje no llega con
claridad o es malinterpretado?

» ¢Conoces campanas o mensajes
institucionales en tu municipio y/o
institucion? Por ejemplo: hacer deporte, no
fumar, etc. Sobre qué tema (deportes,
cuidado, prevencion, medio ambiente).

Cada uno escribe un mensaje en un papelito y
lo pone dentro de la botella pléstica solicitada
en la sesion anterior. El facilitador puede ayudar
a escribir a las y los participantes que no sepan
o0 no puedan escribir. El mensaje debe ser una
frase, oracién o idea acerca de Somos Paz, y lo
que significa para ellos esta consigna.

Después, hacen rodar las botellas por el piso, y
leen el mensaje de la botella que llegue mas
cerca de ellos primero de manera silenciosa y
quienes quieran compartir su impresion acerca
de su contenido, pueden hacerlo en voz alta,
frente a todos. Al hacer una ronda de lecturas

alguna situacion, con la mayor claridad posible.
Igualmente, el hecho de que a veces nuestro
cuerpo da un mensaje y con nuestras palabras
damos otro.

B prodecio
de roio pERion 2.

(( Mensajes escritos sobre >>

Somos paz

Permita que los y las participantes cuenten
experiencias acerca de situaciones que han
vivido en las cuales su mensaje haya podido ser
comprendido o generado algun tipo de
malentendido.

Los ninos mas pequenos, realizaran
frases o palabras, los chicos mas
grandes oraciones; y los mayores,
proposiciones o ideas. Por ejemplo, una
frase es creo en la paz, una oracién es
creo en la paz porque la hacemos entre
todos, y una proposicion es creo en la
paz porgue construimos una mejor
comunicacion para fortalecer nuestros
lazos en comunidad.

Por ultimo, pregunte:

» ;Fue posible entender todos los mensajes?

» ;Qué podriamos hacer para solucionar una de
esas situaciones compartidas cuando no fue
comprendido el mensaje dado?

» Algunos de las ninas, ninos y adolescentes
comparten sus percepciones al dar las
respuestas y expresan sus opiniones.

sobre los mensajes escritos, pida a quienes son
sus autores que expliquen lo que quisieron
decir al escribirlo, en caso de que sea muy
distinta la interpretacién que da a quien le llego.
El facilitador puede ayudar a leer a quienes lo
necesiten.

29

En este momento puede analizar la importancia
de dar el mensaje que queremos brindar en
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El siguiente momento se centrara en los
elementos de la comunicacién y como pueden
contribuir a |a Casl Hegemus w0l men i il § .

Divida al grupo en dos equipos grandes, por
mitades. Recuerde los elementos de la
comunicacién, para comprender mejor la
actividad de expresién que realizardan mas
adelante. Igualmente, algunos pasos de la
comunicacién asertiva, que también es central
en el proceso.
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Pasos para una comunicackén asertiva
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Una simimbtacuie auirbuia es aquella que
manifiesta la voluntad que tiene una persona de
hacer valer sus derechos y de expresar sus
sentimientos e ideas en el momento que le
parezca oportuno, sin violar los derechos de su
interlocutor. Por lo tanto, la comunicacidn
asertiva es entendida como la libertad
emocional y de expresidn que posee una
persona sin transgredir la integridad de
demas.

La actividad trata de pimjusirimts i e r o
i in ol b mehark

Ubique sillas, una frente a otra, en una sola fila.
Los y las participantes caminan por el espacio y
en el momento en que usted dé un aplauso, iran
hacia las sillas y quedaran frente a alguno, sin
tratar de ubicarse con alguien que reconozcan
mucho.

Es importante hablar con las ninas,
ninos y adolescentes acerca del contexto
en la comunicacion, ya que un dialogo
descontextualizado puede afectar
mucho lo que se quiere dar a entender o
lo que se trata de interpretar.

Al estar frente a su companero o companera,
realizan las siguientes preguntas:

» ;COmo crees que aportas a una mejor
convivencia?

» jCuales son tus actividades favoritas en tu
tiempo libre?

» ;Qué debes mejorar para comunicarte mejor?

Cada entrevista serd de tres minutos vy
regresaran a caminar por el espacio, para
repetir al menos cinco entrevistas.




Después de realizar las cinco rondas de
entrevistas, algunos pueden compartir las
respuestas que mas llamaron su atencién y
podra reflexionar acerca de la necesidad de
conocerse y prestar atencion a lo que la o el otro
nos dice, como un inicio de la comunicacion
constructiva.

El producto de este momento estara orientado
hacia el reconocimiento de los elementos de la
comunicacién asertiva, enfocados hacia la
construccion de una sana convivencia.

Una comunicacién asertiva (Garcia, 2008),
consiste en:

» Expresar sentimientos.
» Hacer peticiones.
» Expresar amor y afecto.

» Expresar enfado y descontento de forma
justificada.
» Expresar derechos legitimos.

» Decir “No”.
» Expresar opiniones personales.

Con lo cual, estds manifestaciones provocan en
las personas:

» Satisfaccion propia.
» Mejora de la autoestima.
» Buenas relaciones sociales.

» Aumento de la comprension del mundo, de
los demas y de si mismo.

» Toma de decisiones propias y correctas.

» Pensamiento critico.

» Sentirse en control y con dominio de las
situaciones.

» Conseguir sus propésitos.

De esta manera, se puede entender Ila

comunicacién asertiva como una forma eficaz y

sana de interaccion entre los individuos, sea
cual sea la situacién que se deba afrontar y en
cualquier contexto.

Pida que se organicen en equipos de diez y
jueguen durante diez minutos “teléfono roto”,
en el cual se ubican en fila y el primero ingenia
una oracion y la dice al oido de quien sigue en
la fila, como un secreto; asi van pasando la voz
con el mensaje dado hasta llegar a la ultima
persona, quien dice la oracion que entendio. En
muchas ocasiones el mensaje llega con alguna
palabra cambiada o incluso completamente
diferente al que fue dado en un inicio.

La actividad sirve para iniciar la participacion,
en la cual es importante reflexionar acerca de la
comunicacion y sus elementos como parte

activa en la construccion de paz.

b arile fpui. ..
La capacidad de confiar requiere de una
actitud abierta, sincera y sin prejuicios
desde los individuos vy colectivos,
pensando que quienes nos rodean
realizan sus acciones sin pensar en hacer
dano.

e a

En la CamHpums Cosnmnibibue o Peo p
racvareilecidml, 10s mensajes deben ser muy
claros y persuasivos, es decir, que ayuden a
convencer a aquellos que los escuchen o lean.
Por ello, desde ya realizaran una actividad en
el que queden claros los elementos de la
comunicacién, con el mensaje de la campana.

» ;Quiénes serdn los receptores de la
campana?

» jCual es el principal mensaje que quieren

expresar?
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» El mensaje parte del slogan o frase bandera
elegida en las sesiones anteriores.

» ;Qué cdédigo y canal vamos a utilizar para
transmitir nuestro mensaje y la campana?

» iCual es nuestro rol al transmitir el mensaje
de la campana?

Después, cada equipo reflexiona acerca del
mensaje creado y quienes quieran socializar,
pueden hacerlo.

Reflexione con los participantes también
acerca de:
¢Qué puede ocurrir si el emisor no sabe
expresarse o transmitir el mensaje?
(Cuantas veces inicia un conflicto
debido a que el receptor no interpreta de
la mejor manera el mensaje?
¢Qué ocurre si el canal no es el adecuado
para comunicarnos; por ejemplo;
queremos dar una informaciéon y lo
hacemos con wun tono de voz
inadecuado?
;Qué pasa si el que envia el mensaje no
es claro o usa un tono agresivo?

Cada nina, nino y adolescente expresara a
través de un mensaje escrito lo que aprendié en
la sesidon y qué le gustaria seguir aprendiendo.

Al final despida a las y los participantes,
recordandoles la hora y lugar para la préoxima
sesion.

Recuerde que los mensajes de los nifnos
y ninas pueden ser dados a través de
dibujos o frases cortas acompanadas
por imagenes, o incluso de forma oral,
dependiendo las capacidades de cada
participante.




TR
e

DIALOGOS Y CONVERSACIONES
ASERTIVAS

f‘- IF Proposite
k m . Motivar a los y las participantes a establecer diadlogos vy

conversaciones que permitan llegar a acuerdos.

-

. _ .

- = Capacidad

2 W"F » Escuchar y dialogar con las otras y otros.

. I . .. B
7 ‘-"‘17'? » Convivir conlasy los demas sin hacer dano.
h“'ﬁ, .'\'n = .
Tl i;ar"'”'g Caracion
oo 3l 3 horas
v Ve
I -
Mrbenales
| E.i_. » Hojas de papel
1
I » Lapices
o b
» Colores
.'. Ak
e

33




34

TS (o

I e i o el o o B P
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« »

Clanes y didlogos

Prepare previamente unas fichas de cartulina
con varias situaciones en las que se plantean
didlogos o conversaciones.

Por ejemplo:

Dos personas en un almacén, vendedor y
comprador.

Un profesor y una estudiante, hablando de un
trabajo que realizd para alguna clase.

Una madre y un hijo. El quiere pedir un
permiso para salir con sus amigos.

Un par de amigos o amigas que tuvieron una
discusion y quieren reconciliarse.

Puede plantear otras situaciones segun su
contexto. También puede leer en voz alta para
aquellos que no saben leer o no pueden.

Organice parejas para que representen las
situaciones escritas en las fichas. Tras cada
representacién, permita que compartan las
respuestas a preguntas como:

» ;COomo se manejo la situacion?

» ;De qué otra manera podria plantearse el
didlogo?

i ] i iy,
Es importante la posibilidad de
reflexionar acerca de la importancia de
comprender lo que el otro dice cuando
hay un verdadero didlogo, dar opiniones
y escucharse.

» ;Hubo didlogo en esa situacion?
» ;Qué falto para que existiera un didlogo?

Realice un juego en el cual, en las mismas
parejas tengan un didlogo sin sentido, es decir,
si uno pregunta algo el otro respondera
cualquier cosa que no se relacione con lo que
le preguntaron.

Luego, pueden retomar y establecer un diadlogo
coherente con esas mismas preguntas que
habian realizado. Por ultimo, pregunte:

» ;Qué sintieron cuando establecieron el
dialogo?

» ;Qué diferencias experimentaron cuando
realizaron el juego de un diadlogo sin sentido?

Permita que las y los participantes socialicen
sus respuestas en voz alta, acerca de esas dos
situaciones de didlogo realizadas.

Evprass {0 inhimisal

Divida al grupo en dos equipos grandes, por
mitades, para realizar esta actividad de clanes y
didlogos.




Lo primero es recordar cudles son las
caracteristicas mas importantes de un dialogo:

Vi i Wi rh
Humrtusdad
o C g ek

Para tener un dialogo adecuado hay que tener
disposicion; es decir, querer hablar y dialogar.
Estar atento a escuchar y a exponer ideas con
tranquilidad. También, es importante tener una
comunicacién asertiva, es decir, tener en cuenta
que uno esta cuidando al otro cuando se habla,
utilizar las palabras adecuadas, saber
expresarse para no herir o lastimar y no juzgar
a los demas con palabras. Y, por ultimo,
establecer acuerdos comunes, para que el
didlogo sea efectivo.

La actividad trata de lusmia p dRdlspe. Es
importante que tengan claridad acerca de lo
que es un clan, que en este caso es un equipo
que convive y tiene caracteristicas comunes.

Cada equipo estara de un lado del salén y usted
estard en la mitad. Les presentara una situacién
problematica en la que sea necesario establecer
un diadlogo para ponerse de acuerdo entre
clanes. Se haran cuatro rondas con situaciones
distintas.

Un ejemplo de situacion problematica puede
ser: las y los estudiantes de un grupo deben
definir si van a hacer una campana sobre medio
ambiente. La mitad del curso considera que
debe hacerse acerca del manejo de las basuras
en el colegio, y la otra mitad quiere realizarla
sobre el reciclaje. No han podido avanzar
porgue no se ponen de acuerdo.

Las situaciones pueden ser de temas familiares,
de comunidad o relaciones interpersonales.

T
g

Se elige un lider de didlogo por ronda, que pasa
a la mitad por parte de cada clan, quien llegara
al acuerdo. Es importante su rol de mediador
para orientar la conversacion.

et i iy
Un didlogo asertivo permite llegar a
acuerdos, por lo cual el grupo destacado
del juego son aquellos que logran

acuerdos.
Racy Jcs- e ]

Para ello, dé las siguientes reglas o normas de
didlogo entre clanes:

» Para hablar es necesario solicitar la palabra.

» Evitar subir el tono de la voz o hablar en voz
baja.

» Se requiere expresar claramente sus ideas y en
un tiempo (determinado por usted).

» Es necesario llegar a un acuerdo, por su clan.

o dou il e dyom.

a las y los participantes los siguientes
conceptos clave. Para ello, tenga en
cuenta sus edades, de tal manera que
todos y todas los comprendan.

Asertividad: habilidad de expresar

nuestros deseos de una manera amable,
franca, abierta, directa y adecuada.
Disposicion: estado animico o actitud que

se muestra, especialmente para hacer
una cosa o la aptitud para una actividad.
Acuerdos: es el fruto de una negociacion
o un debate, en el cual dos personas o
partes llegan a unificar criterios.
Conversacion: es un diadlogo oral o
escrito entre dos o mas personas que
intervienen alternativamente expresando
sus ideas y/o afectos.




En el siguiente momento se analizara el asunto
del didlogo y los conceptos clave.

Pasticipn [45 inlumtag)]

El producto de este momento estara orientado
hacia el reconocimiento del didlogo como
herramienta asertiva de comunicacion.

En la Campana comunicativa de Paz vy
reconciliacidn, se requiere que las ninas, ninos
y adolescentes tengan claro el asunto del
didlogo como algo primordial. La reconciliacién
no es posible sin el didlogo y la comunicacion
asertiva. Para profundizar este aspecto, puede
realizar la siguiente actividad acerca del
dialogo.

Diga algunas palabras para que, en parejas,
inicien un didlogo acerca de ellas. La idea es que
los que quieran hacerlo, pasan en frente y
empiezan a hablar. Las palabras pueden
relacionarse con los conceptos clave vy
situaciones cotidianas; por ejemplo, acuerdos
(conflicto familiar), disposicién (reconciliacién
de una pareja)...

Permita que socialicen como se sintieron
dialogando, si establecieron una conversacién
fluida, en qué momentos no se comunicaron
bien.

Rkupl dg charg

Puede realizar algunas preguntas finales, que
permitan cerrar el temay realizar una reflexion.

» ;Por qué creen que es importante el didlogo
siempre?

» ;Qué puede permitir un buen dialogo?

» ;Qué puede obstaculizar un buen didlogo?

» ;Qué aprendimos sobre el didlogo?

Al final despida a las y los participantes,
recorddndoles la hora y lugar para la préxima
sesion.
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Prepare una muestra de imagenes en las cuales
se observen distintas formas de comunicacion
{wrbstl, o wirbsd| g jraBco), pare aoslicor
«im sllea. Puede describir las imagenes para
personas que tengan limitacién visual.

Por ejemplo:

Imagen de dos personas conversando
Imagen de un profesor dictando clase
Imagen de un libro abierto

Imagen de un cantante

Imagen de unos bailarines

Imagen de un pintor

Imagen de un mimo

Imagen de una senal de transito

Pregunte:
;Qué tipo de comunicacion creen que se
muestra en cada imagen?

¢Cual es su tipo de comunicacién preferida?

Solicite a los y las participantes que dibujen una
situacion que hayan vivido durante el dia en la
cual se muestre algun tipo de comunicacion.

Rt dyom.
La comunicacién nos permite

relacionarnos con otros.

Es una manera de establecer vinculos.

eeod

(( de eats BEwiGn 28....

»

Comparsas culturales de paz

Organice parejas para que intercambien los
dibujos y lo nombren; es decir, inventen un
posible titulo para el mismo.

De regreso a su duefno, conversaran si ese seria
un buen titulo para su obra, y trataran de llegar
a acuerdos.

Es importante recordarles a las ninas, ninos y
adolescentes que Hairdick Lshilfmspa, esto
quiere decir que desde que nacemos,
interactuamos a través de gestos, palabras,
expresiones, textos orales o escritos. Por ello,
cuando nos comunicamos, lo hacemos de estas
maneras.

Es importante explicar que el lenguaje
nos permite interactuar con otros y que
existe una competencia comunicativa,
que nos permite “saber comunicarnos
en contexto”.




gy
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La comunicacién tiene dos clases, verbal y no verbal:

COMUNICACION |

VERAAL W0l VERRAL
{ I 1
T L3 T + L)
CRLAL I ESCRITA | WIHESECA PROXEMICS I FARALENGUAJSE I SIMBOLICA |
] [
b 'l Ilr L * l
Mopssrmisntos corporsies - Redacsin entie conducta { ;‘M “r:l:‘
-Signos orales Bepresantacion Expresiones tacisles ¥ et ey - Samdioio
Faltrs habtada wrifica de sigros LA mirdda - Enpaci inferparannal Alinan - Ernbilsma
El taestn - Enpacin Naica s

Divida el grupo en equipos de tres y plantee una
situacién en la que un nifo de otra region del
pais llega a visitarnos. El quiere conocer su
municipio, ciudad o vereda, pero no habla
espanol y solamente se expresa por medio de
comunicacién no verbal (sefas). Cada equipo
busca la manera de comunicarse, para
explicarle varias dudas que tiene:

» ;Como es tu municipio, ciudad o vereda?

» ;Qué es lo que mas destacas de tu municipio,
ciudad o vereda?

» ;Qué sitios recomiendas visitar o qué plato
tipico le sugieres?

Puede plantear otras preguntas para que cada
equipo intente dar respuesta a través del
lenguaje no verbal.

Parthcipn [45 induntag)] ™

El producto de este momento estara orientado
hacia la manera en que nos comunicamos, ya
sea de forma verbal o no verbal.

En la Canmppods Cossomicsbos s Pio g
Pt ilmmtifm1, |2 idea es que se propongan
diferentes iniciativas, por ejemplo:

presentaciones de teatro, canciones,
comparsas; ademas de carteles, consignas y
exposiciones. Por ello, la comunicacién verbal y
no verbal haran parte de lo que presentaran en
la Campana.

Nos comunicamos muchas veces a
través de los gestos y las actitudes.

Incluso como organizamos el espacio
fisico hace parte de la comunicacion, y a
esta organizacién se le llama proxemia.
Es distinto, por ejemplo, trabajar en
mesa redonda, qgue en equipos o
parejas.

Organice equipos para que realicen lluvia de
ideas acerca de este tipo de representaciones
de la comunicacion no verbal en la Campana.

» ;Qué pueden hacer para enriquecer su
campana a través de movimientos?

» ;Qué actividades culturales o artisticas se
pueden usar para promover el didlogo y la
convivencia?

» ;COmo hacer para llegar a mas personas con

mi mensaje de paz y reconciliacion?
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» ;Como puede representar el tema de la pazy
reconciliacion a través de comunicacion no
verbal?

Solicite que expresen lo que han propuesto en
la lluvia de ideas y entre todos y todas vayan
definiendo cudl de esas representaciones
realizaran.

¢Haran una comparsa? Todo puede ser parte de
su Campana comunicativa para la paz y
reconciliacion.

En equipos de ocho, preparardn la comparsa
para ser mostrada a sus companeros. Una
comparsa es un montaje o representacion que
incluye musica, danza o teatro, a partir de una
tematica.

Cada comparsa debe durar maximo dos
minutos.

Para los ninos y ninas, puede poner
como ejemplo las comparsas de
nuestras festividades nacionales:
Carnavales como el de Barranquilla o
Blancos y Negros.

Rkual de r_li_uﬂ =

Permita que cada equipo represente su
comparsa y que después de ello, conversen
acerca de lo que les parecio la actividad.

Al final despida a las y los participantes,
recordandoles la hora y lugar para la préxima
sesion.
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Inicie la sesion preguntando: jcuales son los
principales medios de comunicacion que
conocemos? Permita que las ninas, ninos y
adolescentes opinen, y luego muestre algunas
imagenes, decir medio esta
describiendo, a manera de adivinanzas.

sin cual

Se da a distancia
con programas
de tipo educativo,
recreativo o
informativo.

Se comunica

por medio de la
escritura, con
informacion de
interés a través
de noticias,
articulos y avisos
importantes.

Se observa
por medios
audiovisuales
(sonido e
imagenes) a
través de
programas
de diferentes
tematicas.

H prodexciv
de rpto BEWION 2B

« »

Medios de comunicacion con
material reciclado

Una vez los hayan reconocido, analice junto a
ellos y ellas por qué son importantes estos
medios de comunicacién en la construccion de
paz o, por el contrario, como pueden afectarla.

Permita que cada uno dé su opinién, tratando
que sea a través de ejemplos que ellos han
vivenciado u observado.

i buierils druib ..
ademas, existe la internet, que relne to-
dos los medios de comunicacion a través
de la red, para que llegue a cualquier

parte del mundo.
08

Recuerde a las y los participantes que los
medios de comunicacion son instrumentos
utilizados en nuestra sociedad para informar y
transmitir mensajes a muchas personas temas
y situaciones de actualidad.

(Como  reconocemos los medios de

comunicacion?

|
v v v
| Impresos | Audiovisuales H Multimediales |
v v v
| Prensa | Radio - Television|  Internet |




Divida al grupo en cuatro equipos para realizar
las siguientes actividades:

1. Construir con material reciclado un medio
masivo de comunicacion que seleccione,
por ejemplo, con botellas plasticas o cartéon
pueden hacer un teléfono, una television o
un computador.

2. Se reuniran en equipos con los medios de
comunicacién disenados y planearan una
situacion en que no sean bien utilizados. Por
ejemplo, estar viendo televisidon todo el dia
o conectado a internet.

3. Representaran esa situacién ante sus
companeros, y luego haran un didlogo en el
cual puedan dar sus opiniones acerca del
uso de los medios de comunicacion.

El producto de este momento estara orientado
hacia el anélisis de los medios de comunicacion
como herramientas de construccion de paz y
ciudadania.

Después de observar las representaciones
acerca de los medios de comunicacion
realizados con material reciclado, es importante
que en este momento participen con aportes
para lo que puede ser su campanha, como
producto final de reflexion.

Para tener en cuenta la importancia que pueden
tener esos medios para la construccion de pazy
ciudadania, es importante analizar algunas de
sus ventajas y desventajas, con la participacion
de todos y todas:

i

Nos conectan con lo que pasa en el mundo.
Nos brindan entretenimiento.

Ofrecen informacién de manera rapida.
Permiten conectarnos entre nosotros, asi
estemos a largas distancias.

Su uso excesivo puede perjudicar nuestra
salud (visual, auditiva).

No siempre contienen informacién real o
actualizada.

Las relaciones personales se pueden afectar

por estar mucho tiempo usando los medios.

De esta manera, genere un didlogo para que los
y las participantes aporten sus opiniones acerca
de esas ventajas y desventajas, quizds dando
otras ideas. Para ello, se veran sesiones de cada
uno de estos medios de comunicacion, en las
cuales se analizardn méas a fondo sus
caracteristicas.

Organice al grupo para que simulen ser
entrevistador y entrevistado, las preguntas que
se haran son:

- (Qué aprendi?
- (Qué me gusto?
- (Qué me disgusté?

- (Qué me gustaria aprender?

Al final despida a las y los participantes,
recordandoles la hora y lugar para la proxima
sesion.

a3

) (e )



I e i o el o o B P

NOVENA SESION:

RADID PARA LA PAL

|.. ,f‘.
i
/'. I - -
vl Propooris
7 h Conocer los lenguajes que integran la produccion radial como
T medio de paz.
o
7 \ =n) Capacidad
: | "%} » Perdonarse a si mismo y alos demas.
L - » Comunicarse asertivamente
Y
"—:.._: {"-. 'fu: .
N e Caracion
= i L1 -.l
,:” ‘ Vet 3 horas
: Mntenales
» Tapa ojos (si se tienen). Pueden utilizar panholetas o trozos de tela.
‘ E,i_, » Grabadora o portatil
1
o ] » Lapices
ke
L] » Papel
Wk
ek




SECIENCIA NETODOLFGICA

La radio también requiere el uso de unos
cédigos y herramientas particulares que
convierten a la radio en un espacio de creacion,
participacion e imaginacion.

Pregunte:

» ;Escuchamos radio frecuentemente?
» ;Con qué objetivo escuchamos radio?
» ;Qué sabemos de la radio?

» ;Qué tipo mensajes transmite la radio?

Los cuatro elementos del lenguaje radiofénico
que se abordaran a lo largo del encuentro.

» Palabra
» Mdsica
» Efectos sonoros

» Silencio

Ahora muestre unos ejemplos donde se usa el
lenguaje radiofénico. En los siguientes enlaces
puede descargar los audios para usarlos en la
grabadora:
https://www.youtube.com/watch?v=npSnclttH9g

Desde este sitio en internet podra descargar los
audios: http://www.youtube-mp3.org/es

Para finalizar este ejercicio, realice las

siguientes preguntas:

» ;Habian identificado estos lenguajes cuando
escuchaban radio?

» ;Qué piensan de la radio ahora que conocen
parte de sus técnicas de produccion?

» ;Creen que la radio es importante? ;Por qué?

b prodecic

(( de eain pewion 8. ))

Radionovelas del perdon

El primer lenguaje es la palabra. A
continuacién, escucharan el fragmento de un
programa radial que se encuentra en este
enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=gPYQSPFwofo

Después pregunte lo siguiente:

» ;Qué decian, de qué trata el programa?
» ;Cuantas voces escucharon?

» ;Qué caracteristicas tenia lo que los locutores
estaban hablando?

Ahora escuchen un fragmento de la serie radial
Kaliman:
https://www.youtube.com/watch?v=h17f-zb7WZA

Identifiquen las caracteristicas de los textos, las
palabras, las voces que alli intervenian y las
diferencias con el otro formato radial. Ahora
escucharan una pieza auditiva compuesta por
efectos sonoros. Esta pieza cuenta una historia
que serd identificada por las y los participantes.

Para la dindmica realice lo siguiente:

» Tendran los ojos cerrados o los tapaojos
puestos.

» Ponga el audio una sola vez, a un volumen
alto para que todos puedan escuchar los
detalles.

» Entregue un lapiz y una hoja a cada
participante.
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Cuando terminen de escuchar el audio, cada
participante puede escribir una historia que
relate lo que sucediod en el audio. Si no saben o
no pueden escribir pueden contarla oralmente.

Audio seleccionado:
https://www.youtube.com/watch?v=ymC8qGwTCBO0

Cuando terminen de escribir, permita que
algunos/as las lean en voz alta. En plenaria se
pregunta:

» ;Se pueden construir historias solo usando
sonidos?

» ;Qué tan importante son los efectos sonoros
en la radio?

Ahora se identificara el papel de la musica vy el
silencio para la radio. Invite a los participantes
a escuchar el siguiente material de audio:
https://www.youtube.com/watch?v=TnCWbDS- QT-
M&list=PL9hjibQy2AggIx6TOpc5CLJ0s7oc- 5SOKL

» jPara qué sirve la musica en esta radionovela?

» ;Como y cuando se utiliza?

» iSe identificaron
servian?

silencios? j;Para qué

En las radionovelas, la musica o los
sonidos sirven para generar y mostrar
emociones en lo que sucede en la
historia narrada, por ejemplo, un
portazo, la lluvia, una melodia de
suspenso...

Partlcipn (45 inlumtag)]

Paso 1: organice al grupo en cuatro equipos.

Paso 2: Cada grupo debe elaborar una
radionovela utilizando el lenguaje radial
aprendido (voz, musica, efectos y silencios).

El tema de las cuatro radionovelas es
“Perdonarse a si mismo y a los demas”.

Pueden usar sonidos de sus celulares, musica
que tengan guardada o la musica dispuesta por
el facilitador. También pueden utilizar objetos
para los efectos sonoros.

Paso 3: Cada grupo escribe la historia, la ensaya
y prepara una presentacion para el resto de sus
companeros/as. El facilitador ayuda a todos los
grupos para que puedan terminar su
radionovela.

Paso 4: Organice el escenario para presentar las
radionovelas. Uno a uno los grupos van
pasado, mientras sus companeros tienen los
ojos cerrados o usan los tapaojos.

Paso 5: Cuando todos terminen, realice las
siguientes preguntas a manera de conclusion.
En caso de contar con personas con limitacion
auditiva, pueden construir su historia con
lenguaje de senas y contarles a otros y otras
como el lenguaje de senas es muy visual y se
relaciona con lo que ven en el contexto.

» ;Cémo se sintieron?

» ;Queé aprendieron?

» jHabian escuchado antes radionovelas?
» ;Qué piensan de la radio ahora?

» jQué otras herramientas o recursos del
entorno se podrian usar para hacer radio?

En el pasado encuentro identificaron algunas
experiencias, iniciativas y personas que aportan
a la Paz. En esta actividad continuaran
definiendo este proceso:

Paso 1: Inicie recordando lo sucedido en el
encuentro pasado, donde se identificaron
algunas personas o iniciativas que aportan a la
Paz. Pregunte si hace falta alguien o se les
escapa una iniciativa que no contemplaron.

Paso 2: Con los grupos conformados (4), es
posible responder las siguientes preguntas:



http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/watch?v=TnCWbDS-
http://www.youtube.com/watch?v=TnCWbDS-

» ;De qué manera se podrian socializar o
publicar estas experiencias a través de la
radio?

» ;Como se imagina que sera el proceso para
convertir estas experiencias en narrativas
radiales de Paz?

» ;Sobre qué temas trabajaria?

Reflexione con las ninas, ninos y adolescentes
acerca de los pasos que pueden realizar, para
hacer iniciativas radiales y que otras ideas
pueden surgir para potenciar la construccion de
paz en los territorios.

I s ot i o,

El proceso implica tres pasos:

1. Investigar: Salir al campo, al barrio, la
vereda y la comunidad e indagar,
buscar informacién.

2. Accion: Volver al campo y grabar,
producir las narrativas radiales.

3. Participar: Publicar las narrativas

radiales, socializarlas al resto de la

comunidad y el mundo.

Solicite al grupo que se divida en tres equipos.
Cada equipo conversara sobre las siguientes
preguntas:

» ;Qué aprendi hoy?
» ;Qué me gustaria seguir aprendiendo acerca
de la radio?

Al final despida a las y los participantes,
recordandoles la hora y lugar para la préxima
sesion.
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TV PARA LA PAZ

Propooris
Identificar la televisién como medio de comunicacion que puede
impulsar o afectar la paz.

Capocidod

Respetar la vida e integridad propia y la de los demas.

D aec s n

3 horas
Mntenales
» Pintura

» Cartén

» Pegante
» tijeras
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B prodeciv
de eptn BERION P8 )
TV de cartén, caja de sorpresas )
de paz.

Inicie la sesion haciendo algunas preguntas
para profundizar y generar reflexion:

» ;Qué opinan acerca de la televisién y su uso?
» ;Cuéntas horas al dia ven TV?

» jQué tipo de programas de television les
gustan mas y por qué?

Permita que los y las participantes respondan
en voz alta para reflexionar acerca de este
medio de comunicaciéon. Luego puede resaltar
la siguiente informacién:

La television es un medio de comunicacion que
se cred a principios del siglo XX. En si, es un
medio de comunicacién que no ha variado
demasiado, salvo por algunos detalles
tecnoldgicos, y hoy en dia es todavia necesario
contar con un televisor o algun soporte visual
para poder disfrutar de los diferentes canales
que se encuentran disponibles en cada region.

Organice parejas de
respondan las siguientes preguntas:

trabajo para que

» ;Cuales son las cosas que mas nos gustan de
la television?

» ;Qué problemas consideramos que puede
tener el uso excesivo de la TV?

Tenga en cuenta algunos de sus aspectos
positivos para destacar sus caracteristicas:

La television puede ser accesible para muchas
mas personas que otros medios de
comunicacion y esto es asi no sélo en términos
economicos, sino también en términos
culturales: para acceder a un periddico era
necesario saber leer y escribir mientras que
para ver televisién no. Ademas, la television se
maneja con lenguajes mucho mas informales,
accesibles 'y visualmente atractivos o
dindmicos, por lo cual su llegada es mucho
mayor que otros medios como la radio o el
periddico, ciertamente limitados a un solo tipo
de soporte. Por ultimo, la television fue uno de
los primeros medios que permitié a los
televidentes disfrutar de programas y shows de
otras partes del mundo, facilitando el
conocimiento entre culturas y la cada vez mas
variada disponibilidad de opciones: peliculas,
noticieros, programas deportivos,
infantiles, culturales, entre otros, asi mismo en
la actualidad cuenta con subtitulos.

series,

Escriba la frase: Caja de sorpresas

Pregunte: jpor qué creen que la television es
[lamada la Caja de sorpresas?

Permita que las ninas, ninos y adolescentes
respondan de manera creativa esta pregunta,
cuya respuesta serd desarrollada en el
momento siguiente.

Evpracn [0 inkimiss}

Recuerde a los y las participantes que la
television (TV) es utilizada en nuestra sociedad
para informar y transmitir mensajes a muchas
personas temas y situaciones de actualidad.




En equipos de cuatro, reparta cajas de carton,
tijeras y pegante, asi como algunas pinturas.
Cada equipo tiene el reto de disenar una
televisidn de cartén, teniendo en cuenta que su
pantalla debe quedar libre para que quede
coOmo un marco.

Después de disenar sus televisores, los equipos
crearan un noticiero o programa informativo
acerca de |la Db pbms Co i it i i Prai
7 Pt rit i i i S

Senale que los pasos a seguir son:

» Escribir un guion, o plantearlo oralmente en el

caso de no saber o poder escribir.

» Repartir roles para la presentacion del
noticiero (entrevistadores, presentadores,
entrevistados)

» Ensayar su guion.

» Si se puede, conseguir implementos que les
permitan realizar sonidos para amenizar su
programa o hacerlos con sus voces.

Participn [45 inlustaa)

El producto de este momento estara orientado
hacia el andlisis de la television como
construcciéon de paz vy

herramienta de
ciudadania.

En esta fase, cada equipo pasara con el televisor
disenado y sus roles aprendidos a presentar su
programa televisivo. Detras del marco de la caja
disenada, actuardn su noticiero o serie
informativa. Recuerden ser inclusivos si
cuentan con participantes con limitacion
auditiva pueden tener subtitulos escritos en
hojas de papel, mientras presentan el
programa.

Después de que pase cada equipo, habra una
ronda de preguntas que hacen los demas
equipos.

Para realizar esta ronda se preguntas, senale las
siguientes orientaciones:

» Se realizard una pregunta por equipo.

» Serd un solo representante del equipo quien
realizara las preguntas.

» La pregunta debe ser clara y relacionarse con
el tema representado.

» Se realizaran las preguntas con respeto y
escucha activa a sus respuestas.

Después de realizar las preguntas acerca de las
representaciones del programa televisivo,
puede retomar el tema de los aspectos
positivos y negativos de la television,
resaltando el hecho que es el uso que se da a
ella, aquello que puede afectar la convivencia,
teniendo en cuenta los datos del esquema
presentado.

- Peliculas

Para que haga
ruido mientras
usola
computadora

EL USOACTUALDE LA TV




I i o o oy,
Encontrarse con las y los otros, compartir
algo, es en esencia la comunicacién. Para
comunicarse se requiere del dialogo,
donde las personas pueden intercambiar
y construir conocimientos y vivencias.

— - - a“
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Puede orientar el diseno de una encuesta
sencilla acerca del uso de este medio de
comunicacion en su comunidad. Permita que
las ninas, los ninos y adolescentes presenten
algunas preguntas y complemente con otras.

Por ejemplo:

» ;Cuantas horas al dia usan la televisién en
esta casa?

» ;Qué tipo de programas de TV ve (noticieros,
novelas, realities, concursos, series
extranjeras, programas deportivos)?

» ;Ven TV en familia?

Al final despida a las y los participantes,
recordandoles la hora y lugar para la préoxima
sesion.




Propoers

Analizar el uso de la carta como medio de comunicacion para
hablar con otros acerca de la paz.

Capackdod

» Confiar en el otro/a.

» Escuchar y dialogar con las otras y otros.
Duracien

3 horas

Mntenales
» Hojas de papel iris
» Lapices

» Colores
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Piensa (45 minutos)

H proderiv \
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« »

Cartas de amistad para las
y los companeros.

Inicie la sesién leyendo este fragmento:

El dia 30 de enero es el dia mundial de la paz.
Esto se hace para que la gente que estad en
guerra se dé cuenta de lo importante que es la
Paz.

La paz es un gesto que demuestra que las cosas
no se solucionan pegando ni peleando, sino
que hay que hablar y solucionar los problemas,
asi conseguiremos mucho mas de lo que
buscamos.

Para mi, la paz significa hablar las cosas y
solucionar los problemas, sin armas y sin
violencia. No solo hay que pedir la paz para los
paises y pueblos, sino también para nuestra
vida cotidiana, en
companeros... y que seamos mensajeros de la
paz que falta en el mundo.

las familias con los

Sofia

Tomado de:
https://es.slideshare.net/abeldiazdecerio/ cartas-de-
la-paz

Pregunte a los y las participantes: jqué mensaje
quiere dar Sofia?

T
e

Indague si ellos han escrito cartas a alguien y
que compartan sus vivencias con las cartas.
También pregunte: jqué tipo de texto se parece
a una carta? Seguramente responderan que el
correo electronico.

Explique que en este espacio hablaran de las
cartas personales escritas a mano.

CARTA PERSONAL

Fecha -
Saludo .

Cuerpo de 'y

la carta

Despedida >
Firma [ g —

Cuénteles la estructura de una carta, para que
recuerden cémo debe escribirse.

Asi mismo, invitelos a dar respuesta al mensaje
de Sofia leido al inicio de la sesién. Esto sera de
manera individual.

i ] i iy,
Las personas son protagonistas de su
propia vida, por lo tanto, tienen derecho
a participar, a ser escuchados vy
reconocidos como actores relevantes y
con la capacidad de decidir en los temas
que les afecten. Las cartas pueden ser un
medio para comunicar estas emociones.
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¢Como quedaria el texto si quisiera enviarle una
carta con ese mensaje a algun amigo?

Una carta es un medio de comunicacion escrito
por un emisor (remitente) enviada a un receptor
(destinatario).

Formal, si se trata de asuntos oficiales, publicos
o de negocios; es una carta dirigida a una
persona que no conocemos O con quien no
tenemos amistad. Es generalmente mas breve,
porque quien escribe tiene la intencion de ser
mas preciso y concreto con lo que quiere decir.

Personal, si se dirige a familia o amigos y se usa
un lenguaje coloquial que ambos entiendan; es
informal porque la relacion es de confianza.

En este caso, haran una carta personal o
informal.

Realice papeles con los nombres de cada
participante y guardelos en una bolsa.

Pida a cada uno que saque un papel y que tenga
presente el nombre que le salié.

El producto de este momento estara orientado

hacia la produccién de una carta como
herramienta de construccion de paz vy
ciudadania.

En este momento, cada uno escribird una carta
para la persona que le sali6 en el papelito.
Retome la estructura de la carta y pida que se
dispongan a hacerla, teniendo en cuenta:

» Cudles son las partes de la carta.

» Comunicar lo que piensan que pueden hacer
como equipo para ser constructores de paz.
» Escribir de manera clara y que se comprenda

el mensaje.

Y B () @R

Para las ninas y ninos, se pueden plantear
cartas que seran dibujos con mensajes
que quieran hacer acerca de la paz. Si hay
personas que no saben o no pueden
escribir el facilitador puede escribir lo que
le dicten estos participantes.

Es hora de jugar al correo de la paz. Para ello,
cada uno/a guardara la carta en un sobre y le
pondrd el nombre de su destinatario. Entre
todos elegirdn dos carteros que repartiran las
cartas a sus companeros.

Permita que lean sus cartas de manera
individual y mentalmente. La opcién es que la
respondan, y que se logre hacer el ejercicio de
vuelta.

De esta manera, se sabra el propdsito de una
carta, como medio de comunicacion para la paz.

Cuando finalicen la vuelta del correo, analice
junto a ellos y ellas:

» ;Qué sintieron al recibir sus cartas?

» ;Creen importante este medio de
comunicaciéon? jPor qué?
» ;Les gustaria seguir comunicandose de esta

manera?

Si alguno quiere leer la carta que escribid,
puede hacerlo, pero debe ser una decision
voluntaria, ya que las cartas personales revelan
una escritura intima.

Al final despida a las y los participantes,
recordandoles la hora y lugar para la préoxima
sesion.
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FRENSA EN PAL

Propooris
Comprender la prensa como un medio de comunicacién que
puede aportar a la construccién de paz.

Capocidod

Participary construir la cultura e identidad propia y colectiva.

Duracien
3 horas

Mntenales
» Hojas de papel periddico
» Léapices

» Marcadores

» Colores
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SECUENCIA UETODILOGICA
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B prodeciv
de roio pERion 2.

« »

Peridodico Somos paz

Lleve distintos periddicos a la sesidon y pida a
los y las participantes que hagan equipos de
cinco a ocho participantes.

Reparta una seccion del periodico por equipo
para que la lean y analicen su contenido. Laidea
es que ellos deduzcan la funcién del periédico o
la prensa al leerlo, sin una previa explicacién. Si
las y los participantes no saben o no pueden
leer otros companeros o el facilitador puede
ayudar.

Pregunte a los y las participantes:

» ;Qué tenia esa seccidn del periddico?

» ;Para qué creen que sirve el periodico?

Indague si ellos han leido anteriormente un
periddico y si en casa lo hacen sus familias, o
cdémo se enteran de acontecimientos que
suceden en su pais o en el mundo.

Realice una actividad en la que, como equipo,
piensen en algunas personas a las que les
gustaria leer esa seccion del periodico; por
ejemplo, la seccién de salud a un médico o
psicologo, la de deportes a un futbolista o
aficionado al futbol...

En una hoja blanca escribiran la respuesta:

¢Quién quisiera leer esa seccion y por qué?

Cada equipo socializara su respuesta.

Recuerde a los y las participantes qué es el
periddico: junto a la radio y la televisién, el
periddico es uno de los principales medios de
comunicacién masiva que utiliza todos los
recursos del lenguaje escrito. Su propdsito es
cumplir la finalidad primera del periodismo,
que es brindar informacion.

La prensa escrita es una modalidad periodistica
que puede tener una frecuencia diaria
(periddico), semanal (semanario), quincenal
(quincenario), mensual (mensuario) o anual
(anuario).

Proponga que imaginen cdémo seria un
periddico que visibilice las iniciativas locales de
reconciliacién en el territorio. Permita que lo
expresen oralmente.

En el siguiente momento se pasara a hablar
directamente de las secciones de un periédico y
su escritura como parte de la cultura colectiva.

Es importante retomar las secciones de un
periddico, puede mostrar la imagen o escribirla
en un lugar visible.




En este momento es importante que
aquellos equipos que quieren
desarrollar la misma seccion se pongan
de acuerdo para seleccionar otra y que
todas queden cubiertas, o al menos sean
variadas.

Continuan los equipos conformados
inicialmente. Pida que elijan una seccion del
periédico que llame su atencion.

Expligue a los participantes que haradn un
periédico que acompanard su s Hypdseh
W il oo bt ghr i (e P TPl vt it | s .
Por ello, todas las noticias inventadas tendran
relacién con este tema.

Sera su Periddico Bairkirl pmiox, hecho a mano.

Después de elegir cada seccién, es importante
pensar cémo abordar el tema de la paz, sin
importar la seccién que sea. Por ahora, invite a
que piensen que todas las secciones estaran
orientadas hacia ese tema, por lo cual se
[lamaran: economia para la paz, cartelera de la
paz, deportes para la paz...

Luego, van a pensar cdmo se llamara la noticia
o aquello que van a informar.

Dé algunos ejemplos como: Corriendo por la
paz, La paz como salud mental de los
ciudadanos, Divertidos con la paz; Paz en los
territorios, entre otros.

Reparta las hojas de papel peridodico a los
equipos para desarrollar su seccion y la noticia
o texto informativo.

gy

Para ello, recuerde la estructura de la noticia y
muestre ejemplos:
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Cada equipo realiza su seccién y se unen todas
para conformar el peridédico, que hara parte de
la Campana comunicativa.

Es importante recordarles a los vy las
participantes que primero realicen la escritura
de un borrador de esa seccion en una hoja
diferente, la lean y mejoren su forma vy
contenido, para que antes de pasarla “en
limpio” usted puede revisarla y hacerle los

ultimos ajustes.

La seccion debe tener en cuenta:

» La estructura de una noticia.

» Contener imagenes (en este caso pueden ser
dibujos o recortes de otros periddicos)

» Tener una revisidn para que se comprenda
realmente lo que quisieron decir en equipo.

El periodico, en este caso, es un proceso
colectivo y esto puede ser motivo de un analisis
acerca de la importancia del trabajo
colaborativo.

57
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Después de haber realizado el periddico, es
importante que se reflexione acerca de la
prensa y su labor como medio de paz.

Para ello, organice grupos de tres, que puedan
conversar alrededor de las siguientes
preguntas:

» ;Qué aprendi hoy acerca de la prensa o
periddico?

» ;Como pueden las noticias y la prensa ayudar
a construir paz?

Al final despida a las y los participantes,
recordadndoles la hora y lugar para la préxima
sesion.



CIERRE COMUARCACION
PARA LAPATF —

SOCLALIZACHN ¥ UALORACION:
NUBITHA CAMPARA CONMUNICATIVA

las sesiones se han dado
mlnmmiho (kesk Hodelerillor sl Ddseeens
Codscrbwe pare b Pixr 7 L
Racouktilestifml. Como lider y facilitador, en
este espacio se hara la planeacion, revision de
roles y analisis de lo que se ha construido en la
misma.

Durante todas

Este producto final es wuna construccidn
colectiva desde sus inicios, pensar en el
lenguaje y la comunicacién, reconocer los
medios y la manera de involucrarlos en la
Campana, producir textos que acompanen la
Campanay considerarse como constructores/as
de paz.

Lo primero es planear la Campana. Explique
cada accién:

La tematica es la paz y reconciliacidon, pero se
han tratado algunos subtemas como los medios
de comunicacién como herramientas de paz, la
construcciéon de la ciudadania o la convivencia,
por ejemplo.

El propodsito de la campana comunicativa es
involucrar a todos en la estrategia Somos paz,
desde el uso adecuado del lenguaje y la
comunicacién, dentro de la paz y reconciliacion.

El alcance es lograr que los y las participantes
se involucren en la campana.

Los hitos de la campana fueron todas las
acciones previas de las sesiones anteriores.

Rt dyumi.
La reconciliaciéon requiere de elementos
creativos que generen en las personas
capacidades de
distintas de relacionarse consigo mismo,

imaginar  formas

con los demas y con el ambiente.
Mediante la estrategia Somos Paz, ninas,
ninos y adolescentes logran reconocer
que el futuro depende de la cooperacion
y apoyo mutuo entre las personas que
las comunidades en las

PASO 2: Determinar a los participantes de la
campana y elegir al publico objetivo (audiencia-
meta).

constituyen

cuales estan inmersos.

Reflexione con los y las participantes acerca de
quiénes mas pueden participar en la campana,
por ejemplo, sus padres o acudientes, algunos
amigos a los que les interese el tema.

PASO 3: Retomemos la experiencia.

Esta sesién requiere que se haga un recuento
para saber como sera la Campana, de acuerdo
con todo el trabajo realizado hasta ahora. Para
ello hay distintos niveles:

Nreed dal cdimcanimnus: ;Qué informacion
tienen sobre el tema de la paz y reconciliacion?
¢Qué desconocen y qué esperan saber?

Nrrid Ji keh ocbtmdse: ;CoOmo perciben el
tema o asunto de la campana? jQué opinan
sobre las instituciones que promueven el tema?
;Qué motivaciones expresan frente al tema de
la construccion de paz?
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Nivel de las practicas: ;Qué hacen habitual-
mente frente a la problematica de la paz asunto
o tema de la campana? ;Qué vivencias tienen
respecto al tema de la campana? jExisten
buenas practicas similares o al contrario, cuales
son los habitos adversos al tema?

Para este paso, reuna equipos de cinco
participantes que respondan y compartan entre
ellos las respuestas a las preguntas.

PASO 4: Ruta de la campana o plan de acciones
antes, durante y después.

Continue orientando la planeacion y desarrollo
de la Campana.

Genere en voz alta preguntas como:

» ;Qué roles vamos a tener en la Campana?
» ;Cuando la vamos a desarrollar?
» ;COmMo nos vestiremos?

» ;Utilizaremos algun emblema en especial (un
color, una bandera, un escudo, un afiche)

» ;Qué mas necesitamos para nuestra
Campana comunicativa?

» ;CoOmo vamos a involucrar a quienes nos
observan y escuchan?

En este caso, las ninas, ninos y adolescentes
tienen un rol activo dentro de la Campana. Es
importante en este momento hablar de las
diferencias que construyen, ya que algunos
tienen mas fortalezas para escribir, otros para
disenar o pintar; algunos se arriesgan a hablar
ante un publico. Depende de esas
caracteristicas pueden elegir sus roles como
equipo. Habiendo reconocido cada medio de
comunicacion, asi como las formas y elementos
necesarios para comunicarnos, es importante
que los y las participantes decidan cémo van a
difundir su Campana. Si hay emisora
comunitaria o escolar, si prefieren hacerlo a

través de publicidad o voz a voz, si van a hacer
cartas o folletos. Es una decision que deben
tomar en conjunto.

Para continuar, es necesario realizar una hoja
de ruta, en la cual se escriben los acuerdos a los
que llegan como equipo.

Seleccione tres participantes que tomen nota de
la hoja de ruta:

Recordemos nuestra frase bandera o slogan

;Qué materiales vamos a utilizar para realizar
los productos de nuestra campahna?
(recuérdeles que ya hay productos realizados
de sesiones anteriores)

;Cémo vamos a socializarla o presentarla?

PASO 5: Produccion y validacion de los
mensajes de la campana.

Vuelva a insistirles en que el mensaje en una
campana es la parte central de la misma.

Para esto deben tener en cuenta como equipo:

Aspecto creativo de la campaia: lema principal,
lemas de motivacién, simbolo compartido y
consultado con la poblacion.

Ya que tienen el lema principal o frase bandera,
es importante que realicen un simbolo que
represente la campana a través del lema. Puede
ser un dibujo o una imagen.

Produccion de materiales de la campana: se
elaboraron materiales gréaficos, textuales vy
materiales sonoros.

Como facilitador, puede gestionar un espacio
comunitario adecuado para presentar la




Campana durante la socializacion, para la
siguiente sesion.

Ya casi llega el dia de la presentacién de la
campana. Para ello, establezca equipos que lo
haran posible:

Organiza las acciones previas a la muestra de

la Campana y reparte roles.

Estd pendiente del disefo de materiales,
aquellos que se hicieron en las sesiones
anteriores y otros que haya que realizar.

Revisa cada una de las sesiones anteriores
para establecer qué tan avanzado esta el
proceso en referencia a la Campana.

Establece por qué medios sera socializada a
Campana comunicativa, de acuerdo con su
contexto.

Se encargan de mostrar la Campana, a través

de la accion decidida por todos.

Cada equipo asume su rol y realiza la actividad
que se ha establecido. Diga a los y las
participantes que pronto mostraran la Campana
comunicativa ante su comunidad.

Proomibtaisim Hil porsbdec bl fnal® Goriges o
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Es el momento de hacer llegar a la comunidad
la propuesta del producto final de |a sl Hyn i sk
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et ilmmtifml; recuérdeles a todas y a todos,
el camino que se ha recorrido para llegar a esta
instancia, las dificultades y las alegrias que

T
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vivieron durante el proceso y sobre todo, que es
mas importante el camino que la meta.

Como facilitador, ubique el grupo en el lugar
gestionado para hacer la presentacién, sea ante
los padres de familia, amigos, vecinos, etc.
Convoque tantas personas como sea posible.

Genere un ambiente de retroalimentacién
permanente, permitiendo las opiniones, ideas y
sugerencias de todo el grupo en pro de lograr
un resultado final coherente con lo que se ha
venido trabajando. Recuerde que es muy
importante ensayar la presentacion de forma
constante.

Para la socializacion de la campana, vale la pena
retomar todos los productos de las sesiones
anteriores, que serviran en algunos casos para
recrearlay en otros para fortalecer capacidades.

Diseno de simbolos de identidad propia y
grupal

Galeria de esculturas

Acciones de paz y reconciliacion a través del
teatro

Narracion oral

Mensajes narrados

Clanes y didlogos

Comparsas culturales de paz

Medios de
reciclado

comunicacion en material

Radionovelas del Perddén

TV de cartén, caja de sorpresas

Cartas de paz para los companeros

Periodico Somos paz
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sus propositos y el diseno y presentacion de la
Campana comunicativa dio cuenta de los
procesos llevados a cabo.

Recuerde que la propuesta de este producto
final puede ser llevada a cabo con otras
manifestaciones expresivas de la comunidad,
segun el contexto en que se encuentre, como
las planteadas en la explicacion de la Ruta Auvtesralmicmn du log ssEse, sike y

pedagdgica al inicio de la guia. aied o | el ot

Pouscrirish con 5 G 0-sh g Aplique la siguiente rejilla para que sea
diligenciada por los participantes:

Una vez se hayan retomado todos los productos

de las sesiones, pueden exponerse en el

espacio seleccionado para la muestra. ¢Participé durante el proceso?

El equipo de socializacidn ir4 exponiendo ante Sl NO
los visitantes cada producto, de tal manera que

se comprenda que la Campana es la

¢Reconozco los medios de comunicacién

.. .. ., | N
Las ninas, los ninos y los adolescentes diran el S 0

lema de la Campana comunicativa y sus ¢ Trabajé en equipo de manera creativa y sin
mensajes, de la manera creativa que hayan
elegido entre todos: con representaciones
teatrales, bailes, exposiciones artisticas o Sl NO
muestra de videos.

violencia?

¢Me comuniqué asertivamente con mis

companeros y companeras?

Pueden elegir una jornada (manana o tarde) e

involucrar a la comunidad en esta socializacién; S| NO

por ejemplo, en la lectura de las cartas o el

periddico, que los visitantes lean en voz alta ¢Participé en actividades de creacion
algunos fragmentos o participen en la narracion colectiva, como la Campana comunicativa?

oral, asi como en las comparsas. Lo
importante es que se sientan parte de la
" Corkdumicebue peek b P g |
TP e i B

SI NO

Todos los procesos formativos requieren
un cierre, que después de la socializacion y
valoracién, atiende a la transferencia.

Para este caso de Comunicaciéon para la paz,
desarrolle las siguientes actividades para

62 constatar que las sesiones realizadas
cumplieron

R e
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Como facilitador de la propuesta de Comunicacion para la paz, también es importante realizar una
autovaloracion, asi podra reflexionar sobre su rol en el proceso e identificar sus fortalezas y
debilidades:

P s ik LET T T

¢Cual fue la sesion que mejor me
senti liderando?

¢Siento que me faltdé dominio en
alguno de los temas abordados?

;Qué tema profundizaria mas de
acuerdo con las necesidades del
territorio?

¢(Abordé los contenidos en
coherencia con la estrategia
Earihrs Puo?

¢Coémo considero que fue el
resultado de la Campana
comunicativa?

63
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