
Herramientas para cul t ivar  la  part ic ipación adolescente

Estrategia Niñez y Medio Ambiente

NUESTRO PLANETA, 
NUESTROS DERECHOS



unicef.es/educa 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

©
 U

N
IC

EF
/U

N
05

61
64

/S
ok

hi
n
 



 

 
 
 

 

#1001ProyectosXelPlaneta 

20NOV 
DÍA DE LA INFANCIA 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

©
 U

N
IC

EF
/U

N
06

22
77

/S
ok

hi
n
 

http://www.unicef.es/educa/1001proyectos


 

Educación, derechos de infancia y cambio climático • unicef.es/educa 3 

 
 
 
 

 



 

 
 

 
 

 

• La Tierra es nuestro hogar y el de 

todos los seres vivos. 

• Tenemos que cuidar el entorno y la 

naturaleza como cuidamos de nuestra 

casa y de nuestras cosas. 

• El viento, la lluvia, la nieve, el sol… 

son necesarios y hasta divertidos, pero 

hay que saber protegerse de ellos. 

• Si aprendemos a protegernos, podremos 

disfrutar más de la naturaleza 

Aprendizajes para toda la vida 
 

Aunque aún es demasiado pronto para entender las complejidades del clima o para 

poder planificar acciones para frenar el cambio climático, en Educación Infantil se 

pueden sentar las bases de aprendizajes que permitirán a niños, niñas y adolescentes 

desarrollarse como ciudadanos conscientes y responsables del entorno natural. 

 

 

 

 

• Los recursos de la naturaleza son 

limitados y hay que cuidarlos. 

• Nunca se es demasiado pequeño para 

hacer algo por el planeta. 

 

• Protección 

• Convivencia 

• Cuidado 

• Naturaleza 

• Respeto 

• Entorno 

• Autoconfianza 

 
Competencias 

• Utilizar los recursos de 

manera responsable.  
• Mantenernos alejados de las 

cosas peligrosas que hay en 

nuestro 

entorno. 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

20 NOV 
Además, podremos inspirarnos en el cuento para crear un plan de acción 

que nos ayude a protegernos y celebrar nuestro compromiso con los 

derechos de la infancia y el clima en el Día de la Infancia (20 de 

noviembre). ¡Entre todos podemos impulsar más de 1001 proyectos por 

el planeta! Descárgate la guía de proyecto y el cuaderno de misión en 

www.unicef.es/educa/1001proyectos 

http://www.unicef.es/educa/biblioteca/
http://www.unicef.es/educa/biblioteca/tres-cerditos-
http://www.unicef.es/educa/1001proyectos
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• El clima de un determinado lugar está generado por el sistema 

climático, que es complejo, dinámico y global. 

• El clima y el tiempo son dos conceptos relacionados, pero 

diferentes, y es muy importante saber distinguirlos. 

• Las alteraciones en el clima pueden afectar permanentemente 

al modo en que vivimos, dificultando el acceso al agua y la 

alimentación, expandiendo enfermedades, obligándonos a 

mudarnos a otro lugar o limitando nuestra posibilidad de trabajar. 

• En el mundo ya hay más refugiados climáticos que refugiados 

que huyen de guerras. 

• Las personas y colectivos más vulnerables (entre ellos, las 

niñas, niños y adolescentes) sufren más las consecuencias del 

cambio climático. 

• Frente al cambio climático podemos adoptar dos estrategias: la 

mitigación y la adaptación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Nuestros hábitos de consumo, como las compras, el tipo de 

alimentación, el transporte o el ahorro de energía, influyen en la 

emisión de gases de efecto invernadero y forman parte de las 

estrategias de mitigación. 

• Nuestra capacidad de adaptación al cambio climático depende 

de que aprendamos a reconocer y hacer frente a las 

consecuencias del calentamiento global en nuestro entorno. 

Tenemos derecho a conocer cómo protegernos frente a desastres 

naturales. 

 

 

 

• Interdependencia 

• Resolución de problemas 

• Impacto 

• Protección 

• Convivencia 

• Evolución 

• Intereses 

• Previsión 

• Prevención 

• Control 

• Elección 

• Resiliencia 

• Adaptación 

• Toma de decisiones 

• Consecuencias 

• Sostenibilidad 

© UNICEF/UN043281/Palombi 
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¿Qué podemos aprender del cambio climático? 
 

 
 

 
 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

Los amigos de 
otras personas 

 
 

Los amigos de 
mi hermana 

 

 

 
Otras 

familias 

La familia 
de mi amigo 

Jorge 

Mi hermana Otros coles 

 

 
GENTE 

SOBRE LA 

QUE NO 

TENGO 

INFLUENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
GENTE A LA QUE 

PUEDO INFLUIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mi amigo 

Jorge 

 

 
Mi... 

 

 

YO 

 

 

 

 

 
Mi profe 

 

 

 

 

 
Mi padre 

Mi cole 

 

 

 

 

 

 

 
La gente del 
trabajo de mi 

padre 

 

 

 

 

 
Gente que 
trabaja en 
otros sitios 

INDIRECTAMENTE 
GENTE A LA QUE PUEDO 

INFLUIR DIRECTAMENTE 
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20 NOV 
Involucra a toda la clase en un plan de acción y celebra vuestro 

compromiso con los derechos de la infancia y el clima el Día de la 

Infancia (20 de noviembre). ¡Entre todos podemos impulsar más de 

1001 proyectos por el planeta! Descárgate la guía de proyecto y el 

cuaderno de misión en www.unicef.es/educa/1001proyectos 

http://www.unicef.es/educa/1001proyectos


 

 

 

 
 

 

• El cambio climático es una cuestión científicamente establecida, pero 

sobre la que existe controversia ideológica y mediática. Para lograr una 

visión crítica e informada es importante poder distinguir entre las 

motivaciones y métodos de la ciencia, y los de distintos grupos de 

influencia. 

• El cambio climático es un tema principalmente estudiado por los 

científicos del clima (climatólogos), pero que tiene impactos sociales, 

culturales, económicos, legales, de salud o de derechos humanos, que 

son abordados por otros especialistas. El cambio climático es un 

problema cuyas posibles soluciones son multidisciplinares. 

• Las alteraciones en el clima afectan a distintas personas, comunidades 

y grupos de interés de diferentes modos, lo que puede dificultar la 

consecución de acuerdos y la puesta en práctica de soluciones comunes. 

• Las personas actuamos dentro de un contexto social que nos ayuda a 

adaptarnos al entorno natural, ya sea de manera sostenible o 

insostenible. Para lograr la sostenibilidad puede ser necesario promover 

cambios culturales y tecnológicos. 

• Tenemos que tener en cuenta las diferentes dimensiones que pueden 

interactuar cuando queremos aportar soluciones al calentamiento global: 

además del abordaje lógico o racional, hay que considerar dimensiones 

legales, técnicas, económicas, culturales, políticas, emocionales, etc. 

• Los niños, niñas y adolescentes no son responsables directos del nivel 

actual de calentamiento global, pero viven afectados por sus 

consecuencias y, con la ayuda de las generaciones precedentes, 

necesitan encontrar soluciones para que su propio futuro sea sostenible, 

porque forma parte de sus derechos a la participación y a un 

medioambiente saludable. 

 

• Toma de decisiones 

• Criterio 

• Controversia 

• Justicia social 

• Interdependencia 

• Mediación 

• Acción 

• Pluralismo 

 

• Globalización 

• Sistemas 

• Repercusión 

• Procesos 

• Negociación 

• Adaptación 

• Provisión 

• Sostenibilidad 
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¿Qué podemos aprender del cambio climático? 
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PASO 1: Conocer más sobre el cambio climático y su 

impacto en distintos ámbitos (medioambiente, sociedad, 

economía, salud, trabajo, migraciones, etc.) 

PASO 2: Identificar el problema concreto sobre el que queremos 

trabajar en nuestro entorno. 

PASO 3: Planificar nuestra acción. 

PASO 4: Actuar. 

PASO 5: Comunicar nuestro proyecto y ampliar su impacto, 

valorando si podemos involucrar a otros miembros de la 

comunidad o a la administración local. 

PASO 6: Reflexionar, evaluar, hacer análisis de lecciones 

aprendidas y proponer mejoras. 

PASO 7: Definir los próximos pasos y, si es necesario, reiniciar 

el ciclo con un nuevo proyecto. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 NOV 
Involucra a toda la clase en un plan de acción y celebra vuestro 

compromiso con los derechos de la infancia y el clima el Día de la Infancia 

(20 de noviembre). ¡Entre todos podemos impulsar más de 1001 proyectos 

por el planeta! Descárgate la guía de proyecto y el cuaderno de misión en 

www.unicef.es/educa/1001proyectos 
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▲ 14AÑOS 

Y MÁS... 

 

 
12AÑOS 

 
 

10AÑOS 

 

8AÑOS 

 

 
6AÑOS 

 

 
Investigación-acción ecológica en la comunidad: para actuar estratégicamente 

en los ecosistemas. 

 

Seguimiento basado en la comunidad: p.ej.: la calidad del agua, encuestas sobre 

residuos sólidos urbanos, auditorías sobre la producción de alimentos, etc. 

 

 

Investigación-acción ecológica en la comunidad: p.ej. entrevistas con los 

residentes y los profesionales del medioambiente, junto con evaluaciones 

personales para determinar cuál es el problema y actuar para resolverlo. 

 

Gestión comunitaria del medio ambiente: p.ej. gestión del agua potable, los 

depósitos o las fuentes, el cuidado de un huerto, etc. como parte de un programa 

comunitario sobre cambios en los ecosistemas y sociedad. 

 

 

Proyectos comunitarios: observación y asistencia práctica, p.ej: escuchar debates 

comunitarios sobre temas medioambientales, entrevistar a profesionales y 

representantes políticos para un periódico, colaborar en la creación de una 

nueva fuente pública, etc. 

 

 

Investigación-acción local: p.ej.: encuestas, recopilación y cartografía para 

rediseñar y cambiar parte del entorno y terrenos de la escuela o del centro 

comunitario, como la construcción de una casa para pájaros o la limpieza de un 

arroyo cercano a la escuela. 

 

 

Gestión ambiental local: p.ej.: reciclado, auditorías ambientales sencillas, 

compostaje, encuestas sobre el clima, etc., de los edificios y terrenos de 

la escuela o de cualquier espacio que estén utilizando. 

 

Atención doméstica del medio ambiente: p.ej.: cuidar a los propios animales y 

plantas. 
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Adaptado de Baumert, K.A.; 

Herzog, T.; Pershing, J.: 

Navigating the numbers: 

Greenhouse gas data and 

International Climate Policy. 

World Resources Institute, 

2005. 

Sector Uso final / Actividad Gas 

Carretera 9,9% 

Transporte 13,5% 

Aire 1,6% 
   Ferrocarril, mar y otros   2,3%  

 
Edificios residenciales    9,9% 

 

Electricidad 
y calefacción 

 
 

 
Otras 

24,8% 
Edificios comerciales 5,4% 

Combustiones no esp.    3,5% 

   Siderurgia 3,2%   
   Otra metalurgia 1,4%  
    P

M
a
a
p
q
e
u
l,
in
c
a
e

r
lu
ia
losa e impresión 1,0%  

    Alimentación y tabaco 1,0%  

 
 
 

 
Dióxido de carbono 

(CO2) 77% 

combustiones 9,0% 

 
Industria 10,4% 

 
Emisiones fugitivas   3,9% 

Procesos industriales 3,4% 

Químicos 4,8% 

   Cemento 3,8%   

Otra industria 5,0% 

  Pérdidas de transmisión y distribución 1,9%  
    Minería del carbón 1,4%  

Extracción, refinamiento y 

procesamiento de gas y petróleo 6,3% 

 
Deforestación 18,3% 

Aforestación -1,5% 

Modificaciones en 
los usos del suelo 

18,2% 
Reforestación -0,5% 
Gestión de plantaciones  2,5% 

Otros -0,6% 

 
Producción de biocombustibles 1,4% 

Suelos agrícolas         6,0% 

 
 

 
Metano 

(CH4) 14% 

 
HFCs, PFCs, 

SF6 1% 

Agricultura 13,5% 

 

Residuos 3,6% 

Ganadería y abono 5,1% 

Cultivo de arroz 1,5% 
Otros cultivos 0,9% 
Vertederos 2,0% 
Aguas negras y otros 1,6% 

 

Óxido nitroso 

(N2O) 8% 

 
 
 
 
 

Tradicionalmente se comparte información acerca de los países que más gases de 

efecto invernadero generan, pero esos datos pueden llevar a confusión porque hay 

países cuya industrialización, deforestación o expansión agrícola sirven para 

abastecer a otros países mediante exportaciones de materias primas y productos. 

Además, saber que nuestro país es un gran emisor de gases de efecto invernadero 

no nos ayuda a resolver el problema si no sabemos qué produce esos gases. 

 
Un enfoque que permite a cada persona ser más consciente del impacto humano 

sobre el calentamiento global es el que relaciona las emisiones de gases de efecto 

invernadero con los sectores productivos. Para que podamos diseñar proyectos de 

impacto en el aula es clave conocer qué actividades humanas generan más gases de 

efecto invernadero. ¿Qué información necesitamos sobre la gestión de estas 

emisiones en nuestro entorno? ¿Sobre cuáles de ellas tienen influencia nuestros 

hábitos de consumo? ¿Cuáles no podemos evitar? ¿Sobre cuáles podemos influir si 

nos unimos a otras personas? 
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Justicia social 
• ¿Es justo que las personas más vulnerables sean 

las más perjudicadas por el cambio climático? 

• ¿Es justo para nosotros el legado 

medioambiental que nos han dejado las 

generaciones precedentes? 

¿Será justo el legado que dejemos nosotros? 

• ¿Cómo podemos evitar perpetuar la injusticia 

intergeneracional? 

• ¿Cómo afecta el cambio climático a los derechos 

humanos? 

• ¿Es justo que haya refugiados climáticos? 

Imágenes y percepciones 
• ¿Qué imagen tenemos de las personas que 

trabajan para frenar el cambio climático y de 

los ecologistas? ¿Es esta imagen compartida por 

toda la sociedad? 

• ¿Qué imagen tenemos de las personas que 

niegan el cambio climático o la posibilidad de 

frenarlo? 

• ¿Qué estereotipos tenemos sobre el "buen 

tiempo" o el "mal tiempo"? ¿Qué base tienen? 

 
 
 

 
Interdependencia 

• ¿Las sequías o inundaciones en otros países nos afectan? ¿Cómo? 

• ¿Qué efectos económicos, sociales y políticos puede tener el 

cambio climático? 

• ¿Qué efectos tienen sobre el cambio climático los modelos 

económicos, las costumbres sociales y las decisiones políticas? 

• ¿Cómo afecta la deforestación al calentamiento global? 

 
 
 

Resolución de conflictos 
• ¿Todas las personas y grupos de interés están de 

acuerdo sobre lo que hay que hacer respecto al cambio 

climático? 

• ¿Qué conflictos de intereses crees que 

existen en esta situación? 

• ¿Crees que se puede llegar a acuerdos que 

beneficien a todos? ¿Cómo lo harías? 

Cambio y futuro 
• ¿Cómo sería el presente si no hubiera 

cambio climático? ¿Notaríamos la diferencia? 

• ¿Cómo sería el mundo si la temperatura 

media fuera 2 grados más alta? ¿Y si subiera 

4 grados? ¿Notaríamos la diferencia? 

• ¿Cómo sería el futuro si lográramos frenar 

el cambio climático? 

• Partiendo de la situación actual, 

¿qué se puede hacer? 

• ¿Qué futuros alternativos se te ocurren 

según las decisiones que se tomen? 

• ¿Cuál creo que será mi impacto en el 

mundo? 



 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Esta guía se ha basado en varias publicaciones de UNICEF y de otras 

organizaciones. Si te interesa profundizar en cuestiones relacionadas con 

la educación para el desarrollo sostenible, la prevención de desastres en 

la escuela y los derechos de la infancia y el cambio climático, puedes 

descargarlas (algunas sólo están disponibles en inglés):  
 

© UNICEF/UNI28338/Abramson 

http://www.unicef.es/educa/biblioteca/lij-cambio-climatico


 

 

 
 
 

 

 

 
¡Gracias a todos los centros educativos que 

organizaron una carrera de gotas en el curso 

2016-2017! Cada aportación es muy importante 

ya que la campaña Gotas para Níger está 

ayudando a UNICEF a implementar programas de 

agua potable, saneamiento e higiene en todo el 

país: 

 

En emergencias: Debido a la situación de 

inestabilidad provocada por Boko Haram y a la ya 

existente crisis de desplazados a causa de las 

sequías, UNICEF está realizando un esfuerzo 

especial por dotar de agua, higiene y sanea- 

miento los campamentos de refugiados y 

desplazados. 

 

Provisión de agua: Gracias a la instalación 

de pozos en las aldeas, el 58 % de la población 

de Níger tiene acceso al agua potable (frente al  

47 % de 2007). 

 

Saneamiento e higiene: Las instalaciones 

de saneamiento y la educación en higiene son 

fundamentales para evitar la propagación de 

enfermedades potencialmente mortales para la 

infancia, pero aún sólo el 5 % de la población rural 

tiene acceso a saneamiento. 

 

 
 
 

 

 

http://www.unicef.es/educa/gotas-para-niger


 

 

La base de la alimentación y de la 

economía local en gran parte de África es 

la agricultura de secano (el 96 % de las 

tierras cultivadas en África subsahariana 

son de secano). Esto significa que la 

producción agrícola depende de las 

lluvias. Si los pequeños agricultores no 

logran sacar adelante sus cosechas a 

causa del cambio climático, la población 

rural se verá obligada a emigrar por la 

amenaza de hambrunas. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Un niño camina entre campos de mijo, en Kadazaki (región de Zinder, Níger). El 

mijo, un cereal muy nutritivo, es la base de la alimentación en Níger. 

 

 

© UNICEF/ Badre Bahaji 

 
Aïta, 8 años: 

Aïta Abakar, de 8 años, vive a orillas del lago Chad. 

Antes vivía en una de las islas del lago, pero tuvo 

que huir a causa del terrorismo de Boko Haram. 

“No conozco otra cosa que mi isla, mi casa y la 

canoa de mi padre. La primera vez que me fui de 

mi casa fue cuando Boko Haram atacó nuestro 

pueblo. No sé si volveré algún día”. Sabe que el 

lago Chad, que cuando su abuela tenía su edad era 

el cuarto lago más grande de África, está 

encogiendo desde hace años por la 

sobreexplotación y el cambio climático, y que 

podría desaparecer. Cuando le preguntan qué 

pueden hacer los niños para solucionarlo exclama: 

"¡No es justo! Ustedes tienen que ayudarnos. 

Quiero que el lago exista siempre”. 
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Por eso hemos decidido reconocer la labor de estos centros y de las personas que hacen 

posible su día a día, creando una distinción que los identifique como lo que son: un referente en 

la implementación de los derechos de la infancia en la vida escolar. 

¿Tu centro tiene un proyecto de educación en derechos y te gustaría que pudiera obtener el 

reconocimiento de UNICEF? Conoce los centros que ya lo han obtenido e infórmate sobre 

cómo presentar la candidatura de tu centro a la convocatoria del próximo curso en: 

www.unicef.es/educa/centros-referentes 

Para la obtención del reconocimiento de nivel inicial es necesario que el equipo docente haya 

recibido formación en educación en derechos. Infórmate sobre las próximas convocatorias de 

cursos en www.unicef.es/educa/educacion-derechos 

Para cualquier duda o aclaración sobre el proceso de implementación de un enfoque de 

derechos en el PEC, sobre la autoevaluación de centro, acerca de los reconocimientos o para 

recibir gratuitamente las guías para el profesorado, puedes escribir a educacion@unicef.es 

http://www.unicef.es/educa/centros-referentes
http://www.unicef.es/educa/educacion-derechos
mailto:educacion@unicef.es


 

 

 
 
 

 
 

 

 
¡Hola! Soy Fredo, reportero y super agente 

de los derechos de la infancia. Me gusta mucho leer, comer sandía 

y jugar en el parque, pero sobre todo, me encanta hablar con niños y niñas 

de todo el mundo y conocer lo que opinan. 

¿Sabes una cosa que me dicen todos ellos?: Que les gusta mucho poder 

hacer cosas para ayudar a los demás y que creen que nunca se es 

demasiado pequeño para hacer algo grande. ¡Estoy de acuerdo! 

Algunos también me han contado que están preocupados porque el 

medioambiente está cada vez más contaminado y por cómo les puede 

afectar el cambio climático a ellos y a otros niños, niñas y adolescentes. 

¿Sabías que un medioambiente saludable es un derecho de toda la infancia? 

Como super agentes tenemos la 

misión de protegerlo. ¡Ubuntu! 

 
 

 

Puedes ver tanto esta como las 

anteriores temporadas de las 

aventuras de Fredo Fox en 

www.unicef.es/educa/fredo-fox 

¡No te las pierdas! 

http://www.unicef.es/educa/fredo-fox
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Los materiales educativos, recursos y 

actividades sobre derechos de infancia, 

desarrollo sostenible y ciudadanía global 

forman parte del trabajo en Educación en 

Derechos y Ciudadanía Global de UNICEF 

Comité Español, estando anteriormente 

publicados bajo la marca Enrédate y la web 

enredate.org. Los hechos y opiniones aquí 

mostrados no representan necesariamente el 

punto de vista de UNICEF. 

 
Este material ha sido producido en el marco 

del convenio con la Agencia Española de 

Cooperación Internacional para el Desarrollo 

(AECID): “Promover el compromiso social con 

el desarrollo y los derechos de la infancia 

desde el sistema educativo español”. El 

contenido de esta publicación no refleja 

necesariamente la opinión de la AECID. 

 

 

promueve los derechos y el bienestar de todos los niños y 

niñas en todo lo que hacemos. Junto a nuestros aliados, trabajamos en 190 

países y territorios para transformar este compromiso en acciones prácticas, 

centrando especialmente nuestros esfuerzos en llegar a los niños más 

vulnerables y excluidos para el beneficio de todos los niños, en todas partes.

Esta publicación ha sido creada bajo una 

licencia Creative Commons Atribución- 

NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional, 

salvo para aquellos contenidos en los que 

expresamente se define otro tipo de licencia. 
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¿En tu municipio existe un consejo de 
participación infantil y/o adolescente? 

Los contenidos de la guía y sus actividades pueden trabajarse en las 

sesiones con el consejo de infancia, para que niños, niñas y adolescentes 

puedan compartir los resultados con su alcalde o alcaldesa. 




