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En esta cartilla encontrarás lo siguiente 6 

  

 

  

Tips para fortalecer en ellos/as autoestima 

y esperanza en la vida 10 

Tips para enseñarle a respetar y a ser considerado/a 

con los/as demás 12 
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Algunas recomendaciones para que 

trabajes con las redes vinculares de las 

niñas, niños, adolescentes y sus familias. 
 

 

 

Algunas nociones básicas para que 

tengas en cuenta 

Reglas de oro para papás, mamás, 

familias y todas las personas más 

significativas de la vida de las niñas, 

niños, adolescentes y sus familias. 

 

 
 

Sugerencias para trabajar con las Redes 

Vinculares 

Queremos compartir contigo algunas ideas para que promuevas en las mamás, 

papás y personas adultas más significativas de la vida de las niñas, niños, 

adolescentes y sus familias (sus Redes Vinculares), con quienes desarrollas el 

proceso. 

 

Tú, más que nadie, sabes que todo proceso formativo dirigido a niñas, niños, 

adolescentes y sus familias, debe incluir algún tipo de trabajo con las familias o 

entornos más cercanos y significativos para ellos(as), pues es en medio de estos 

donde encuentran sus mayores factores de protección y de resiliencia. Trabajar 

en estos espacios es de suma importancia, pues cuando no cumplen su función 

protectora, se convierten en fuente de sufrimiento que favorece la toma de 

opciones de violencia en la vida de las niñas, niños, adolescentes y sus familias. 
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1. Algunas nociones claves acerca de las implicaciones que tienen para las 

niñas, niños, adolescentes y sus familias, las actitudes y el tipo de relación 

que establecen con ellos y ellas, las personas adultas más significativas de sus 

vidas. 

 

2. Algunas recomendaciones que te pedimos compartir con quienes hacen 

parte de la red de vínculos afectivos a quienes hacen parte de la red de 

vínculos afectivos más cercana a las niñas, niños, adolescentes y sus familias. 

Primero te hablaremos de tips para desarrollar su autoestima y esperanza en 

la vida, y luego, de algunos tips para ayudarlos a desarrollar respeto y 

consideración por los demás. 

 

3. Al final te ofrecemos ideas de cómo podrías trabajar con estas personas de 

sus redes vinculares, a través de algunos encuentros con ellos/as que te 

proponemos. 

 Las relaciones que establecen las niñas, niños, adolescentes y sus familias 

con sus seres más cercanos en la familia son muy importantes para sus 

vidas y su salud mental. Si en ellas se sienten seguros de ser amados 

incondicionalmente, desarrollan mayor confianza en la vida y factores de 

protección para su salud mental, así como capacidad de salir adelante en 

las adversidades. La autoestima tiene mucho que ver con sentirnos 

amados. Y la autoestima es la base de los comportamientos de 

autocuidado, en los que reconocemos nuestro valor, apreciamos y 

cuidamos la vida. 

 Por el contrario, relaciones con sus padres y familiares en donde priman el 

maltrato y el desinterés, les hacen más proclives a comportamientos con 

los que pueden hacerse daño a sí mismos(as) o a otros(as). 
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 No es fácil ser buenos padres o madres, más aún cuando, quizás, al ser 

niñas, niños, adolescentes y sus familias, vivimos también cosas duras. 

Podemos aprender a serlo mejor y a cometer menos errores que 

aquellos que cometieron con nosotros/as nuestros padres. Y lo que más 

puede ayudarnos cuando queremos trabajar con papás y mamás no es 

asumir una actitud censuradora o situarlos en una especie de enemistad 

con sus hijos(as). Por el contrario, a través de la empatía y la comprensión, 

ayudémosles a sensibilizarse por sus hijos(as), a desarrollar empatía 

por ellos(as). La empatía es la base del respeto por los demás. 

 Las niñas, niños, adolescentes y sus familias saben quiénes los 

quieren. Y el amor para ellos(as) no es abstracto. Lo ven en el cuidado, en 

las cosas que les dicen, en la manera como lo hacen, en lo que esperan 

de ellos(as) sus seres queridos. 

 Las niñas, niños, adolescentes y sus familias aprenden sobre todo de lo 

que ven. Vale la pena esforzarnos por ser las mejores personas adultas 

que podamos, pues ellos(as), merecen de nosotros(as) el mejor ejemplo. 

 Así, cuando formes niñas, niños, adolescentes y sus familias, ten presente 

tres reglas de oro: autoestima, empatía y esperanza. 

  

 
Por favor, a través de una carta o en forma de un obsequio que les haces llegar a 

las personas adultas significativas que componen la red vincular del niño, niña o 

adolescente, entrégales estos tips o reglas de oro. Si lo haces a través de los 

encuentros que te sugerimos más adelante, estaría muy bien, pero no dependas 

de estos, pues sabemos que a veces no es sencillo que asistan y no queremos 

que se pierdan de estas recomendaciones para bien de las niñas, niños, 

adolescentes y sus familias. 
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 Dile a tu niño(a) o adolescente cuánto le quieres. 

 Recuérdale siempre sus cosas buenas. 

 Reconócele sus esfuerzos. 

 Si está haciendo algo incorrecto, llámale la atención con respeto y amor 

sobre su actuación. No le critiques como persona ni utilices expresiones 

con calificativos negativos. Por ejemplo, dile “por favor, ordena tu cuarto” 

y no, “eres un(a) desordenado(a)” 

 Siempre cree en él (ella), en que puede lograr cosas buenas en la vida, así 

haya cometido errores o a veces te parezca difícil educarlo(a). 

 Haz que tenga esperanza en el futuro, en la vida y en sí mismo(a). 

 Nunca, por favor, le digas cosas como “no sirves para nada”, “eres un(a) 

vago(a)”, “eres malo(a)”, “no vas a llegar a ningún lado”. ¿Sabías que la 

palabra tiene un gran poder? Nos terminamos convirtiendo en aquello 

que dicen que somos. Entonces, no sentencies a tu niño(a) a cosas malas 

para él (ella). 

 Escúchale con amor. Procura estar disponible para él/ella. No se trata de 

que seas su espía al controlarle en todo, pero sí la persona con quien 

puede contar y quien se interesa por él/ella. 

 Recuérdale que merece lo mejor, que merece ser bien tratado y cuidado. 

 Ayúdale a valorar su vida y a buscar siempre cosas que le proporcionen 

bienestar. No en el sentido de mayor placer momentáneo, sino en el de 

bienestar para su vida. 

 Muéstrale que la vida tiene sentido, que es único(a) e irrepetible. Que 

está acá en este mundo por alguna razón. Que aproveche su vida, que no 

se rinda ante las dificultades. 

 Enséñale a aprender de sus errores y de los errores de los demás. 

 Nunca permitas que deje sus estudios primarios ni secundarios. Está 

comprobado que el estar estudiando les protege de grandes peligros. 

 Herédale todo lo bueno de ti. Los mejores aprendizajes, las habilidades 

que puedes ayudarle a desarrollar. Pero nunca le heredes tus dolores ni 

tus odios. No le hagas más pesada la vida. 

 Ayúdale a ver las cosas buenas de la vida, aún en los momentos difíciles. 

 Nunca lo/a compares con otros/as de tal manera que se sienta mal. 

 No te dejes llevar por preferencias hacia algunos de tus hijos/as. Valora a 

cada uno/a y acéptalo por lo que es como persona. Grandes diferencias 

de cariño hacia los niños/as suelen dejar en quienes se sintieron no 

amados, huellas imborrables en sus corazones 

 Valóralos y respétalos en su condición de niños y de niñas. Procura que 

en tu hogar haya equidad, es decir que no haya discriminación entre ellos 

y ellas. 

 Cree en lo que dicen y pon atención a sus comportamientos no 

habituales, por ejemplo, llorar, ser esquivo, conversaciones muy por fuera 

de su edad, etc. 

 Ofrécele toda tu confianza, y enséñale que no todos los secretos son 

buenos, especialmente cuando son secretos entre adultos y ellos(as). 
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 Enséñale que todas sus acciones tienen consecuencias. Que sea 

respetuoso(a) de los demás y responsable de sus actos. Que todo lo que 

dice o hace, tiene consecuencias en los otros(as) y que debe evitar siempre 

hacer daño. Que sea considerado con los/as demás. 

 Enséñale a respetar las normas de convivencia. 

  

 Fomenta en él/ella las cosas más hermosas que puedas esperar de un ser 

humano, aquello que te gustaría que fueran los demás contigo. Solidarios, 

respetuosos, justos, decentes. 

 Enséñale a expresar gratitud y a pedir disculpas cuando se equivoque. 

 Enséñale las cosas buenas de aprender a reconciliarse, y en lo posible, a 

que no guarde rencores y pueda perdonar. 

 Enséñale a reconocer las cosas buenas de las demás personas, aún en 

aquellas que no le caen bien. 

 Enséñale a reconocer que los demás también se equivocan como ellos(as), 

y que les gusta como a ellos(as), ser comprendidos en sus imperfecciones. 

Te sugerimos entonces invitar a las personas que representan los vínculos 

afectivos más significativos para las niñas, niños, adolescentes y sus familias, a 

dos encuentros contigo, uno al comienzo del proceso con las niñas, niños, 

adolescentes y sus familias y uno al finalizar. (Es una regla de oro incluirlos/as) 



 

 

Cuéntales brevemente de qué se trata el proceso de formación con las niñas, 

niños, adolescentes y sus familias. 

 

Haz una lluvia de ideas sobre lo que ellos entienden por reconciliación y conecta 

esta idea con la necesidad que tenemos los colombianos de aprender a vivir 

unos(as) con otros(as) en paz, cuidando la vida y reconociéndonos mutuamente 

como personas legítimas y dignas de respeto. 

 

Anota sus aportes y enriquécelos con todos los elementos que encuentras en la 

guía. 

 

Puedes realizar una pequeña reflexión con ellos(as) en grupos pequeños en 

torno a estas preguntas: 

 ¿Cómo crees que puedes ayudarle a tu hijo(a) para que pueda vivir en 

armonía con los demás? 

 ¿Cuáles son las cosas más importantes que tú, como padre o madre, 

debes hacer para que sea una persona sana y feliz? 

 ¿Qué cosas crees que nunca debería hacer una madre o padre? 

Pídeles que compartan sus reflexiones en grupos pequeños y luego en una 

plenaria. Compárteles los tips que te dimos. 

 

Variación: Puedes pedirles que a través de sociodramas representen lo que no 

deben hacer los padres y madres. Y luego conversas con ellos(as) sobre los 

elementos allí mostrados. 

 

Te sugerimos también con ellos(as), 

 Realizar una cartografía social sobre cómo el conflicto ha afectado a 

nuestro país, y de qué maneras ha afectado a sus niñas, niños, 

adolescentes y sus familias. 

 Les preguntas cuales serían algunas creencias y comportamientos entre 

nosotros(as) que no nos han hecho fácil el proceso de reconciliación. 

 Les planteas una lluvia de ideas sobre todo lo bueno que nos traería 

reconciliarnos. 

 Elaboras con ellos(as) un Decálogo para papás y mamás, para fomentar en 

sus hijos(as) la reconciliación y la convivencia pacífica. 

 Les pides que les escriban una carta a sus hijos(as), en la que les digan 

todas las cosas buenas que ven en ellos(as). Puedes también pedirles que 

les hagan un regalo simbólico que exprese su cariño, algo con el material 

que tu desees, como arcilla, por ejemplo. Te darás cuenta que a veces a 

los padres y las madres no les resulta sencillo, y que hay que ayudarlos a 

expresar más el cariño. La carta la leerán los niños y las niñas en el módulo 

de autoestima o en el Ritual de Cierre. 

 
 

El segundo momento en el que te encontrarás con los papás, mamás y personas 

más cercanas es en el Ritual de Cierre. 

 

Escoge, junto con las niñas, niños, adolescentes y sus familias, una actividad, 

preferiblemente la que más les haya gustado desarrollar durante el proceso de 

formación, para que la hagan con los papás y adultos significativos. Luego inicias 

la reflexión, sería bueno que los niños y niñas sean las(os) que guíen la reflexión 

con los papás. Sería importante que resaltes aquellos aspectos que, durante tu 

labor con los niños, las niñas y adolescentes, te llamaron la atención en relación 

con el rol de padres y madres. Apóyate en lluvias de ideas, en rituales de 

compromiso, como lo prefieras. 
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Puedes realizar las actividades que desees que te compartimos en la guía. ¡Utiliza 

tu creatividad para hacerlas de la mejor manera! 

 

El ritual de cierre es como la graduación del proceso de formación. Esperamos 

que sea un momento especial para los niños y las niñas, en el que estén 

presentes las personas más importantes de su entorno protector, las autoridades 

que consideres pertinentes invitar (preferiblemente el alcalde) y el o los 

facilitadores que acompañaron el proceso. Es una fiesta por la paz. 

 

En este evento, los niños y las niñas hablarán de lo aprendido (abriendo por 

ejemplo el baúl-canasto-mochila, en el que han ido coleccionando los 

aprendizajes de cada módulo); por eso sería muy importante garantizar la 

participación de sus padres y de los entornos porque una de las misiones de este 

proceso de formación es fortalecer los entornos protectores. Nada haríamos 

enseñándole a los niños y las niñas elementos para el respeto de las otras 

personas como legítimas otras y del cuidado de la vida, si no sintonizamos a los 

padres con esta ética. 

 

En el ritual de cierre, adicionalmente, los niños y niñas presentarán su sueño para 

contribuir a la paz, contando el proceso y sus ideas para hacerlo realidad. Y como 

alguna autoridad del municipio, preferiblemente el alcalde, habrá sido invitada al 

cierre de la formación, se le presenta al sueño. La idea es que conozca 

previamente el proyecto y sería ideal que firmara un compromiso con las niñas, 

niños, adolescentes y sus familias, amigos de la paz. También sería ideal que los 

papás se comprometieran a apoyarlos para hacer su sueño realidad. 

 

Este debe ser un momento especial. Te proponemos que las niñas, niños, 

adolescentes y sus familias se organicen en círculo y que alrededor se forme otro 

círculo con las personas adultas de su entorno protector. En estos círculos 

pueden hacer actividades como decirse cosas bonitas, leer las cartas que 

escribieron en el primer módulo a los papás y mamás. En el centro del círculo 

puedes, por ejemplo, poner la semilla que sembraron en el primer módulo, las 

piedras para recordar, las tarjetas, en fin, los elementos significativos del proceso 

de formación y pedirles que hablen de la importancia del cuidado de la vida, del 

sentido de la unidad, de justicia y de paz. 

. 
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