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Algunas recomendaciones

e oy basicas para que para que trabajes con las redes vinculares
de las nihas, hihos, adolescentes

v sus familias

Feg!?s de org palra papas, mamas, Queremos compartir contigo algunas ideas para que promuevas en las mamas,
amilias y todas las personas mas papas y personas adultas mas significativas de la vida de las nifias, nifios,

significativas de la vida de las nifas, adolescentes y sus familias (sus Redes Vinculares), con quienes desarrollas el
nifos, adolescentes y sus familias. y ' 9
proceso.

T4, mas que nadie, sabes que todo proceso formativo dirigido a nifias, nifios,
adolescentes y sus familias, debe incluir algun tipo de trabajo con las familias o
Sggerencias para trabajar con las Redes entornos mas cercanos y significativos para ellos(as), pues es en medio de estos
Vinculares donde encuentran sus mayores factores de proteccion y de resiliencia. Trabajar
en estos espacios es de suma importancia, pues cuando no cumplen su funcién
protectora, se convierten en fuente de sufrimiento que favorece la toma de
opciones de violencia en la vida de las nifias, nifios, adolescentes y sus familias.
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En esta cartilla encontraras lo siguiente:

Algunas nociones claves acerca de las implicaciones que tienen para las
nifas, nifos, adolescentes y sus familias, las actitudes y el tipo de relacion
que establecen con ellos y ellas, las personas adultas mas significativas de sus
vidas.

Algunas recomendaciones que te pedimos compartir con quienes hacen
parte de la red de vinculos afectivos a quienes hacen parte de la red de
vinculos afectivos mas cercana a las nifias, nifios, adolescentes y sus familias.
Primero te hablaremos de tips para desarrollar su autoestima y esperanza en
la vida, y luego, de algunos tips para ayudarlos a desarrollar respeto y
consideracion por los demas.

Al final te ofrecemos ideas de como podrias trabajar con estas personas de
sus redes vinculares, a través de algunos encuentros con ellos/as que te
proponemos.

Algunas nociones
basicas para que tengas en cuenta

© Las relaciones que establecen las nifias, nifios, adolescentes y sus familias
con sus seres mas cercanos en la familia son muy importantes para sus
vidas y su salud mental. Si en ellas se sienten seguros de ser amados
incondicionalmente, desarrollan mayor confianza en la vida y factores de
proteccion para su salud mental, asi como capacidad de salir adelante en
las adversidades. La autoestima tiene mucho que ver con sentirnos
amados. Y la autoestima es la base de los comportamientos de
autocuidado, en los que reconocemos nuestro valor, apreciamos vy
cuidamos la vida.

© Por el contrario, relaciones con sus padres y familiares en donde priman el
maltrato y el desinterés, les hacen mas proclives a comportamientos con
los que pueden hacerse dafio a si mismos(as) o a otros(as).

Algunas recomendaciones para que trabajes con
las redes vinculares de los nifios, nifias y adolescentes
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Reglas de oro para
Parpas, mamas, familias
y todas [as personas mas
gnificativas de [a vida de los ninos,
asumir una actitud censuradora o situarlos en una especie de enemistad nlﬁas Y adolescentes

con sus hijos(as). Por el contrario, a través de la empatia y la comprension,

© No es facil ser buenos padres o madres, mas aun cuando, quizas, al ser
nifas, nifios, adolescentes y sus familias, vivimos también cosas duras.

Podemos aprender a serlo mejor y a cometer menos errores que
aquellos que cometieron con nosotros/as nuestros padres. Y lo que mas

puede ayudarnos cuando queremos trabajar con papas y mamas no es S

ayudémosles a sensibilizarse por sus hijos(as), a desarrollar empatia
por ellos(as). La empatia es la base del respeto por los demas.

© Las nifas, nifios, adolescentes y sus familias saben quiénes los
quieren. Y el amor para ellos(as) no es abstracto. Lo ven en el cuidado, en
las cosas que les dicen, en la manera como lo hacen, en lo que esperan
de ellos(as) sus seres queridos.

© Las nifias, nifios, adolescentes y sus familias aprenden sobre todo de lo Por favor, a través de una carta o en forma de un obsequio que les haces llegar a
que ven. Vale la pena esforzarnos por ser las mejores personas adultas las personas adultas significativas que componen la red vincular del nifio, nifia o
que podamos, pues ellos(as), merecen de nosotros(as) el mejor ejemplo. adolescente, entrégales estos tips o reglas de oro. Si lo haces a través de los

encuentros que te sugerimos mas adelante, estaria muy bien, pero no dependas
de estos, pues sabemos que a veces no es sencillo que asistan y no queremos
que se pierdan de estas recomendaciones para bien de las nifias, nifos,
adolescentes y sus familias.

© Asi, cuando formes nifias, nifios, adolescentes y sus familias, ten presente
tres reglas de oro: autoestima, empatia y esperanza.

Algunas recomendaciones para que trabajes con
las redes vinculares de los nifios, nifias y adolescentes 9
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Tirs para fortalecer en ellos/as [a autoestima v [a

esperanza de vida

© ©®© © 06

ONNO,

ONNO)

Dile a tu nifio(a) o adolescente cuanto le quieres.
Recuérdale siempre sus cosas buenas.
Recondcele sus esfuerzos.

Si esta haciendo algo incorrecto, llamale la atencidén con respeto y amor
sobre su actuacién. No le critiques como persona ni utilices expresiones
con calificativos negativos. Por ejemplo, dile “por favor, ordena tu cuarto”
y no, “eres un(a) desordenado(a)”

Siempre cree en él (ella), en que puede lograr cosas buenas en la vida, asi
haya cometido errores o a veces te parezca dificil educarlo(a).

Haz que tenga esperanza en el futuro, en la vida y en si mismo(a).

Nunca, por favor, le digas cosas como "no sirves para nada”, “eres un(a)
vago(a)”, "eres malo(a)”, "no vas a llegar a ningun lado”. ;Sabias que la
palabra tiene un gran poder? Nos terminamos convirtiendo en aquello
que dicen que somos. Entonces, no sentencies a tu nifio(a) a cosas malas
para él (ella).

Escuchale con amor. Procura estar disponible para él/ella. No se trata de
que seas su espia al controlarle en todo, pero si la persona con quien
puede contar y quien se interesa por él/ella.

Recuérdale que merece lo mejor, que merece ser bien tratado y cuidado.

Ayudale a valorar su vida y a buscar siempre cosas que le proporcionen
bienestar. No en el sentido de mayor placer momentaneo, sino en el de
bienestar para su vida.

©® O

© © ©

Muéstrale que la vida tiene sentido, que es Unico(a) e irrepetible. Que
esta aca en este mundo por alguna razon. Que aproveche su vida, que no
se rinda ante las dificultades.

Ensénale a aprender de sus errores y de los errores de los demas.

Nunca permitas que deje sus estudios primarios ni secundarios. Esta
comprobado que el estar estudiando les protege de grandes peligros.

Herédale todo lo bueno de ti. Los mejores aprendizajes, las habilidades
que puedes ayudarle a desarrollar. Pero nunca le heredes tus dolores ni
tus odios. No le hagas mas pesada la vida.

Ayudale a ver las cosas buenas de la vida, aun en los momentos dificiles.
Nunca lo/a compares con otros/as de tal manera que se sienta mal.

No te dejes llevar por preferencias hacia algunos de tus hijos/as. Valora a
cada uno/a y acéptalo por lo que es como persona. Grandes diferencias
de carifio hacia los nifios/as suelen dejar en quienes se sintieron no
amados, huellas imborrables en sus corazones

Valdralos y respétalos en su condicion de nifios y de nifias. Procura que
en tu hogar haya equidad, es decir que no haya discriminacion entre ellos
y ellas.

Cree en lo que dicen y pon atencion a sus comportamientos no
habituales, por ejemplo, llorar, ser esquivo, conversaciones muy por fuera
de su edad, etc.

Ofrécele toda tu confianza, y enséfiale que no todos los secretos son
buenos, especialmente cuando son secretos entre adultos y ellos(as).

Algunas recomendaciones para que trabajes con
las redes vinculares de los nifios, nifias y adolescentes
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Tips para ensenarle a respetar v a ser
considerado/a con los/as demas

©

ONNO,

Enséhale que todas sus acciones tienen consecuencias. Que sea
respetuoso(a) de los demas y responsable de sus actos. Que todo lo que
dice o hace, tiene consecuencias en los otros(as) y que debe evitar siempre
hacer dafio. Que sea considerado con los/as demas.

Ensénale a respetar las normas de convivencia.

Fomenta en él/ella las cosas mas hermosas que puedas esperar de un ser
humano, aquello que te gustaria que fueran los demas contigo. Solidarios,
respetuosos, justos, decentes.

Enséfale a expresar gratitud y a pedir disculpas cuando se equivoque.

Enséfale las cosas buenas de aprender a reconciliarse, y en lo posible, a
que no guarde rencores y pueda perdonar.

Enséfiale a reconocer las cosas buenas de las demas personas, aun en
aquellas que no le caen bien.

Enséfale a reconocer que los demas también se equivocan como ellos(as),
y que les gusta como a ellos(as), ser comprendidos en sus imperfecciones.

Sugerencias para

Te sugerimos entonces invitar a las personas que representan los vinculos
afectivos mas significativos para las nifias, nifios, adolescentes y sus familias, a
dos encuentros contigo, uno al comienzo del proceso con las nifias, nifos,
adolescentes y sus familias y uno al finalizar. (Es una regla de oro incluirlos/as)
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Para el Primer Enhcuentro:

Cuéntales brevemente de qué se trata el proceso de formacién con las nifas,
nifos, adolescentes y sus familias.

Haz una lluvia de ideas sobre lo que ellos entienden por reconciliacion y conecta
esta idea con la necesidad que tenemos los colombianos de aprender a vivir
unos(as) con otros(as) en paz, cuidando la vida y reconociéndonos mutuamente
como personas legitimas y dignas de respeto.

Anota sus aportes y enriquécelos con todos los elementos que encuentras en la
guia.

Puedes realizar una pequeia reflexion con ellos(as) en grupos pequefios en
torno a estas preguntas:

© ;Cémo crees que puedes ayudarle a tu hijo(a) para que pueda vivir en
armonia con los demas?

© ;Cuéles son las cosas mas importantes que ti, como padre o madre,
debes hacer para que sea una persona sanay feliz?

© ;Qué cosas crees que nunca deberia hacer una madre o padre?

Pideles que compartan sus reflexiones en grupos pequefios y luego en una
plenaria. Comparteles los tips que te dimos.

Variacion: Puedes pedirles que a través de sociodramas representen lo que no
deben hacer los padres y madres. Y luego conversas con ellos(as) sobre los
elementos alli mostrados.

Te sugerimos también con ellos(as),

© Realizar una cartografia social sobre cémo el conflicto ha afectado a
nuestro pais, y de qué maneras ha afectado a sus nifas, nifos,
adolescentes y sus familias.

© Les preguntas cuales serian algunas creencias y comportamientos entre
nosotros(as) que no nos han hecho facil el proceso de reconciliacion.

© Les planteas una lluvia de ideas sobre todo lo bueno que nos traeria
reconciliarnos.

© Elaboras con ellos(as) un Decélogo para papas y mamas, para fomentar en
sus hijos(as) la reconciliacion y la convivencia pacifica.

© Les pides que les escriban una carta a sus hijos(as), en la que les digan
todas las cosas buenas que ven en ellos(as). Puedes también pedirles que
les hagan un regalo simbdlico que exprese su carifio, algo con el material
que tu desees, como arcilla, por ejemplo. Te daras cuenta que a veces a
los padres y las madres no les resulta sencillo, y que hay que ayudarlos a
expresar mas el carifio. La carta la leeran los nifios y las nifias en el modulo
de autoestima o en el Ritual de Cierre.

Para el Segundo Encuentro:

El segundo momento en el que te encontraras con los papas, mamas y personas
mas cercanas es en el Ritual de Cierre.

Escoge, junto con las nifas, nifios, adolescentes y sus familias, una actividad,
preferiblemente la que mas les haya gustado desarrollar durante el proceso de
formacion, para que la hagan con los papas y adultos significativos. Luego inicias
la reflexion, seria bueno que los nifios y nifas sean las(os) que guien la reflexion
con los papas. Seria importante que resaltes aquellos aspectos que, durante tu
labor con los nifos, las nifias y adolescentes, te llamaron la atencién en relacion
con el rol de padres y madres. Apdyate en lluvias de ideas, en rituales de
compromiso, como lo prefieras.

Algunas recomendaciones para que trabaje con
las redes vinculares de los nifios, nifias y adolescentes
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Puedes realizar las actividades que desees que te compartimos en la guia. jUtiliza
tu creatividad para hacerlas de la mejor maneral!

El ritual de cierre es como la graduacion del proceso de formacion. Esperamos
que sea un momento especial para los nifos y las nifias, en el que estén
presentes las personas mas importantes de su entorno protector, las autoridades
que consideres pertinentes invitar (preferiblemente el alcalde) y el o los
facilitadores que acompaharon el proceso. Es una fiesta por la paz.

En este evento, los niflos y las nifias hablaran de lo aprendido (abriendo por
egjemplo el badl-canasto-mochila, en el que han ido coleccionando los
aprendizajes de cada modulo); por eso seria muy importante garantizar la
participacion de sus padres y de los entornos porque una de las misiones de este
proceso de formacion es fortalecer los entornos protectores. Nada hariamos
ensefandole a los nifos y las niflas elementos para el respeto de las otras
personas como legitimas otras y del cuidado de la vida, si no sintonizamos a los
padres con esta ética.

En el ritual de cierre, adicionalmente, los nifios y niflas presentaran su suefio para
contribuir a la paz, contando el proceso y sus ideas para hacerlo realidad. Y como
alguna autoridad del municipio, preferiblemente el alcalde, habra sido invitada al
cierre de la formacion, se le presenta al suefio. La idea es que conozca
previamente el proyecto y seria ideal que firmara un compromiso con las nifias,
nifos, adolescentes y sus familias, amigos de la paz. También seria ideal que los
papas se comprometieran a apoyarlos para hacer su suefio realidad.

Este debe ser un momento especial. Te proponemos que las nifias, nifos,
adolescentes y sus familias se organicen en circulo y que alrededor se forme otro
circulo con las personas adultas de su entorno protector. En estos circulos
pueden hacer actividades como decirse cosas bonitas, leer las cartas que
éscribieron en el primer modulo a los papas y mamas. En el centro del circulo
puedes, por ejemplo, poner la semilla que sembraron en el primer modulo, las
piedras para recordar, las tarjetas, en fin, los elementos significativos del proceso
de formacion y pedirles que hablen de la importancia del cuidado de la vida, del
sentido de la unidad, de justiciay de paz.




¢Qué materiales encuentras en ésta Guia _—
Pedasgogica? Sl ¢ Cartilla del Modulo 1: Bl cuidado de la vida y la autoestima.

Para realizar esta Guia Pedagogica, cuentas con los siguientes materiales que la integran:

* Cartilla de preparacion general (que revisas en este momento): Cartilla del Modulo 2: El reconocimiento de las otras personas

encuentras en ella la presentacion de la Guia Pedagogica, el
contexto en el que la desarrollamos, algunos aportes desde
los distintos enfoques desde los cuales elaboramos, y algunas

recomendaciones.

Carta de compromiso: que te pedimos revisar cada vez que
realizas un modulo nuevo.

Cartilla de recomendaciones para que trabajes con la Red
Vincular de las ninas, ninos, adolescentes y sus familias (familias
y personas mas cercanas a ellos/as), de manera que puedan ser
un apoyo adicional al proceso que viviran en el desarrollo de
esta Guia Pedagogica. Te ofrecemos algunas “reglas de oro”,
para ayudarles a promover en las ninas, ninos, adolescentes y sus
familias la autoestima, la esperanza y el respeto por las demas
personas. También te brindamos algunas pistas para adelantar
actividades con las redes vinculares de apoyo.

Cartilla de recursos didacticos y abordaje emocional para
todos los modulos: en donde encuentras diversos recursos que
puedes utilizar de manera transversal en todos los modulos.

y el sentido de unidad con la vida.

Cartilla del Modulo 3: Habilidades para la convivencia y el
sentido de justicia.

Cartilla del Modulo 4: Una mirada a nuestra historia en
perspectiva de reconciliacion.

Cartilla “Déjala volar” (con su respectivo CD): material
disenado para hablarle a las ninas, ninos, adolescentes y sus
familias acerca de la Ley de Victimas 1448, que utilizaras en los
modulos 3 y 4.

Tarjetas “Amigos/as de la Reconciliacion y la Paz”: que utilizaras

en todos los modulos.




Carta de compromiso personal con las nifias, nifios, adolescentes
y sus familias

Teniendo en cuenta el respeto que me merecen las ninas, ninos, adolescentes y sus familias y
la oportunidad que me brinda la vida al facilitar este proceso, me preparé a conciencia antes
de realizar cada taller.

Tendré muy en cuenta los objetivos de cada mddulo, y en concordancia con éstos, realizaré
todas las actividades y adaptaciones que considere necesarias.

Resaltaré en los talleres los espiritus del cuidado de la vida toda y el del reconocimiento de
los/as otros/as como legitimos/as otros/as.

Me exigiré a mi mismo/a, ser el o la mejor modelo de los principios éticos que promuevo:
tolerancia, respeto, solidaridad, cuidado de mi misma/o, de los otros y de mi grupo.

Haré de éste, un espacio protector, cdlido, amable, respetuoso de cada quien, en donde cada
nino, nina y adolescente sea valioso/a, dnico/a e importante para mi 'y para todo el grupo.
Garantizaré que todos nos tratemos bien, nos cuidemos unos/as a otros/as y que respetemos
también a quienes no estdn presentes.

Procuraré que cada taller sea una experiencia realmente tnica, especial y mdgica (en el sentico
encantador y fascinante de la palabra) de tal manera que las ninas, ninos, adolescentes y sus
familias abran su corazon para nuevos aprendizajes. Para lograrlo, pondré todos mis recursos
personales: creatividad, recursividad, conocimientos, intuicion, inteligencia, calidez, alegria,
cartsma.

Escucharé con atencion cada cosa que las nifias, nifnos, adolescentes y sus familias digan.
Reconoceré sus aportes, los tendré en cuenta y en lo posible, anotaré aquellos que resulten
especialmente enriquecedores.

Continuamente haré afirmaciones que les ayuden a creer en si mismas/os, a valorarse y a
valorar a las y los demas. Reconoceré los logros y estuerzos personales y grupales.

Si-algdn nino, nina o adolescente expresa dolor, lo permitiré. Le escucharé con empatia y
comprension. No lo juzgaré. Le daré la importancia que merece, le diré cosas que le permitan
saber que sentir esta bien y que le den alivio, esperanza y confianza de que es comprendido/a.

Fomentaré la mutua empatia y solidaridad, reconociendo de manera especial todas aquellas
manifestaciones de deseo de ayudarse y aliviarse unos/as a otros/as.

Promoveré la participacion con respeto de las personas pertenecientes a
grupos étnicos y me esforzaré porque el espacio de trabajo integre aportes de
los participantes de estos grupos y tenga en cuenta sus culturas.

No reforzaré estereotipos de género v buscaré que los ninos y las ninas
desarrollen todas sus capacidades y habilidades sin importar su género
promoviendo asi el derecho a la igualdad real y efectiva.
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