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INTRODUCION

El 14 de agosto del presente afio se realizé el encuentro
“Contamelo como estrategia desde la Secretaria de
Educacién, con algunos estudiantes del municipio de
Yumbo, los cuales en sus procesos académicos se han
identificado con algunas dificultades comportamentales
y disciplinarias asociadas a procesos de consumo de
sustancias psicoactivas, pornografia por medios tecnolé
gicos, porte de armas blancas.

CONTAMELO

POBLACION

N )

Primera Infancia,
Infancia, Adolescencia
y Juventudes
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El fin era generar un espacio de interaccién en el que las
nifas, ninos y adolescentes pudieran expresar sus pensa
mientos y emociones que los llevan a presentar posibles
conductas disfuncionales en las aulas de los salones y asi
poder promover rutas de atencion, estrategias de afronta
miento y direccionamiento frente a informacién errada
que desestructura sus esquemas mentales.

INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

Jhon E Kennedy, Ceat
General,Titan, José Maria
Cérdoba, Leonor Lourido y
Alberto Mendoza Mayor

@ ACTORES

La buena practica se desarrollé desde Secretaria de
Educacion en articulacion con las diferentes secretarias y
organizaciones de la Administracién Municipal y organi
zaciones con psicologos, que de una u otra forma dentro
de sus planes de accion estan el objetivo de realizar
ejecuciones y actividades que generen un bienestar
integral para cada nifia, niflo y adolescente del municipio
deYumbo.Tales entidades fueron Secretaria de Bienestar
Social, Secretaria de Salud, Secretaria de Paz y Convi
vencia, Secretaria de Educacién, Hospital La Buena
Esperanza y Fundacién Lazos de Amor por Colombia.
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RESULTADOS

Se logré llevar a cabo la buena practica denominada
“Contamelo;con la asistencia del 80 por ciento aproxima
damente de las ninas, nifos y adolescentes invitados a
desarrollar la actividad. De igual forma, hubo una asisten
cia del 100 por ciento de los psicélogos convocados,
generando un desarrollo asertivo, realizando grupos de
trabajo donde se pudieron conocer no solo las diferentes
manifestaciones frente a sus historias de vida, si no
motivos por los cuales posiblemente se generan dichas
acciones disfuncionales, por ende el objetivo de poder
conocer aspectos importantes frente a los factores de
riesgos que se generan en pro de comportamientos
inadecuados se cumplié para poder generar estrategias
de afrontamiento y herramientas protectoras que
determinen acciones que posibiliten en un futuro cercano
el bienestar integral para los estudiantes.

Para el desarrollo de la actividad, la Secretaria de Educa
cion oficié a cada una de las entidades o secretarias que
dentro de sus funciones o plan de desarrollo se encuentra
el realizar actividades, jornadas e implementacién de
ejecuciones en pro del bienestar integral de cada nifa,
nino y adolescente del municipio deYumbo, a participar
por medio de los diferentes psicélogos que se encontra
ban laborando en las mismas.

FACTORES DE EXITO

Para que la buena practica sea sostenible, se debe
considerar mantener activos los canales institucionales
que determinan una asertiva comunicacion, para de esta
forma continuar con la realizacién de estrategias de afron

tamiento a los diferentes entes identificados como
poblacion para intervenir.

En este caso es poder continuar con el desarrollo del
objetivo planteado para generar la continuidad de la
actividad “Contamelo” en la aplicacion de las estrategias
de desarrollo frente a lo identificado.
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REPLICABILIDAD

Para que la buena practica se pueda replicar, no

solo en otros municipios si no en las diferentes
instituciones educativas que hacen parte también

del municipio de Yumbo, es necesario darle
desarrollo a la segunda fase del “Cotamelo” en
donde se desarrollarian los planes de accién frente

a lo identificado y asi poder tener resultados
favorables y asertivos frente a las problematicas

que presentan los estudiantes.

CONTRIBUCION DE LOS ACTORES

Los actores vinculados a la actividad, como lo
fueron los psicélogos, realizaron un trabajo de
escucha activa vinculando actividades ludicas y
formativas que pudieran generar espacios de
confort y confianza, para asi poder identificar
factores de riesgo en las nifas, nifos y adolescen -
tes y poder brindar herramientas protectoras e
informacion de promocion y prevencion frente a
sus diferentes historias de vida, de igual forma se
logré dar a conocer los diferentes servicios que
cada uno presta desde su lugar de trabajo, como
también dar a conocer las diferentes rutas de
atencion.
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