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Paquete de recursos adaptado para COVID-19

Incluye guias rapidas para facilitadores, padres, madres y cuidadores
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El kit para adolescentes: el
paquete de recursos adaptado

para COVID-19

Si bien las escuelas y otras instituciones tienen
previsto llevar a cabo aperturas graduales
proximamente, es probable que las interrupciones
continden por algun tiempo, lo cual enfatiza la
necesidad de contar con oportunidades de
aprendizaje remoto y de expresion para los y las
adolescentes. Es prioritario brindar a los y las
adolescentes las oportunidades para que construyan
relaciones saludables y positivas con sus
compafieros(as), amigos(as) y familiares, con el fin de
proteger su salud mental durante la cuarentena y el
aislamiento.

UNICEF y sus asociados estan respondiendo a las
necesidades de los y las adolescentes, relacionadas
con la continuidad del aprendizaje, el apoyo
psicosocial y el desarrollo de habilidades durante la
pandemia del COVID-19. El fortalecimiento de la
participacién de los y las adolescentes en diversas
actividades que se realizan en el hogar y que
promueven estos aspectos, es una estrategia critica
para las Oficinas de Pais de UNICEF y sus asociados.

UNICEF ha adaptado algunas secciones del Kit de
Expresion e Innovacién para  Adolescentes
(cominmente conocido como “el Kit”) para
proporcionar a los y las adolescentes un paquete de
recursos de actividades autogestionables, para
promover su bienestar psicosocial y ensefarles
nuevas habilidades en momentos de estrés y mientras
se quedan en casa. El paquete de recursos esta

dirigido a adolescentes entre los 10 y 19 afios.

Ademas de haber sido adaptadas a la crisis de COVID-
19, estas actividades pueden promoverse y utilizarse
en cualquier contexto de restriccién de movilidad, en
el cual los y las adolescentes no pueden reunirse, por
ejemplo debido a preocupaciones de seguridad,
normas sociales o brotes de enfermedades que
requieren distanciamiento social, entre otros. Las
actividades adaptadas son parte de “El kit para

adolescentes: el paquete de recursos adaptado para
COVID-19” (de ahora en adelante, denominado el
Paquete de recursos adaptado).

El Kit original y la versibn adaptada son
complementarios. En su forma original, las actividades
del Kit se llevan a cabo a través de sesiones grupales y
presenciales, denominadas Circulos de adolescentes,
qgue son dirigidas por facilitadores capacitados. Por su
parte, la version adaptada ofrece actividades que
pueden ser realizadas por los mismos adolescentes,
donde sea que se encuentren. Ademads, la versidn
adaptada ofrece instrucciones para padres, madres,
cuidadores y facilitadores, sobre como realizar las
actividades en el hogar o mediante plataformas como la
radio, la television o WhatsApp.

Recomendamos enfaticamente que UNICEF y sus
asociados utilicen la versidn original del Kit, siempre que
sea factible y seguro. Si se utiliza la versidon adaptada, es
importante que en cuanto sea posible, se realice la
transicion para pasar de las actividades adaptadas y
remotas, a sesiones presenciales.

El Paquete de recursos adaptado fue dirigido por el Area
de desarrollo y participacion de adolescentes de
UNICEF, en colaboracién con los equipos de Educacion,
Proteccidén Infantil e Innovacidn. Este paquete también
contd con una revisidon en el terreno, a cargo de las
oficinas regionales y de pais de UNICEF.

2 El Kit para la expresion y la innovacion de los y las adolescentes: el paquete de recursos adaptado para COVID-19

==

Introduccion al Kit para adolescentes: el paquete de recursos adaptado

En su version original, las actividades del Kit para
adolescentes estan disefiadas para llevarse a cabo
mediante interacciones presenciales entre
adolescentes y sesiones grupales facilitadas. Sin
embargo, muchas de las actividades se prestan para
adaptarse también a sesiones remotas en linea y
fuera de linea. En el sitio web se ofrece mas
informacién sobre el Kit original y sobre el proceso
de disefio centrado en el ser humano, que se utilizé
para desarrollarlo.

El grupo objetivo continda siendo el mismo del Kit
original: adolescentes entre los 10 y 19 afios. Los
materiales adaptados fueron recopilados en el
Paquete de recursos adaptado del kit para
adolescentes. Este paquete ofrece actividades para
que los y las adolescentes experimenten, se
expresen, piensen de forma innovadora vy
aprovechen sus talentos de maneras creativas,
divertidas y motivantes, mientras se mantienen
seguros en casa. El Kit adaptado también incluye
orientacién para los Coordinadores de programa
sobre cémo contextualizar las actividades, y para
padres, madres, cuidadores y facilitadores, acerca de
cémo pueden apoyar a los y las adolescentes mientras
realizan las actividades.

Las actividades utilizan la expresién y la innovacion a
través de las artes, para promover resultados positivos
para el bienestar de la salud mental de los y las
adolescentes y desarrollar sus habilidades en
diferentes areas de competencia: la comunicacion y
expresion; el manejo del estrés y las emociones; la
creatividad e innovacién; la esperanza en el futuroy la
fijacion de metas; la soluciéon de problemas y el
manejo de conflictos; y la empatia y el respeto
(consulte las definiciones de la competencias en la
seccion ‘Descripcion general de las competencias’).

—> Para  padres, madres, cuidadores vy
facilitadores, icontinde leyendo las ‘Guias
rapidas’ a continuacién!

—> Paralosy las adolescentes que desean comenzar
de inmediato, consulten las ‘Guias de
actividades’ y elijan la actividad que mas le
interese. jPueden comenzar en cualquier
momento!

Recuerda, jlo mas importante es
aprender y divertirse! Esperamos que
este paquete de recursos adaptado te
resulte util durante estos tiempos
dificiles.



Componentes del Paquete de recursos adaptado

9
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Guias de actividades para adolescentes

Guias detalladas que explican paso a paso por qué las actividades son relevantes para los
y las adolescentes, cémo realizarlas, cdmo continuar creando y aprendiendo de ellas, y
como compartirlas con otros, a través de canales en linea o fuera de linea.

Guias del facilitador

Guias para planificar y facilitar las sesiones de actividades con los y las adolescentes, que
incluyen indicaciones adicionales para guiar a los y las adolescentes en las actividades, asi
como ideas complementarias que pueden integrarse a las actividades para continuar el
aprendizaje, el desarrollo de competencias y la interaccién.

Guias para padres, madres y cuidadores

Guias para apoyar y participar en las actividades que los y las adolescentes reciben y
eligen realizar. Las guias incluyen instrucciones, listas de indicaciones para ayudar a los y
las adolescentes durante las actividades, e ideas adicionales sobre como los padres,
madres, cuidadores y miembros del hogar pueden continuar aprendiendo y divirtiéndose
juntos.

Tarjetas energizantes

Actividades divertidas y energizantes que desarrollan habilidades en los y las
adolescentes para que puedan completar las actividades, y que los alientan a relajarse y
disfrutar del entretenimiento creativo, ya sea acompafiados o por su cuenta. Las
actividades energizantes pueden realizarse como calentamiento o como parte del
seguimiento a las Guias de actividades, pero también se pueden realizar de manera
completamente independiente.

Tarjetas inspiradoras
Actividades rapidas, divertidas, atractivas y practicas para mantener la inspiracién, la
motivacion y el interés por parte de los y las adolescentes.

Descripcidon general de las actividades adaptadas del kit

A continuacién se describen las actividades del Kit
adaptado que estdn incluidas en el Paquete de
recursos, especificando el titulo de cada actividad, asi
como la fase a la cual corresponde y las competencias
gue busca desarrollar. Cada una de las actividades esta
disefiada para involucrar la participacién de los y las
adolescentes durante aproximadamente 30 minutos.

Fase Titulo

Conociéndonos El silencio y los sonidos

Sin embargo, los y las adolescentes deben sentirse libres
de participar durante el tiempo que deseen. Las
actividades adaptadas estan listas para ser utilizadas en
todos los contextos y ofrecen opciones para ser
realizadas a través de sesiones facilitadas y no
facilitadas (en la Guia rapida del facilitador encuentra
mas informacion al respecto).

Competencias

La comunicacién y expresion
El manejo del estrés y las emociones

Lo que somos por dentro y por fuera

La comunicacién y expresion
La identidad y autoestima
La creatividad e innovacion

Yo soy, yo tengo, yo puedo

La identidad y autoestima
La esperanza en el futuro y la fijacién de metas

Lo que hacemos

La identidad y autoestima

La esperanza en el futuro y la fijacién de metas

Historias de animales, pdjaros e insectos La comunicacién y expresion

La empatiay el respeto

Mapa de relaciones

La identidad y la autoestima

La solucidn de problemas y el manejo
de conflictos

Creando una historia de emociones

La comunicacién y expresion
La creatividad e innovacion

La comunicacién y expresion
La identidad y autoestima
La empatiay el respeto

La comunicacién y expresion
La empatiay el respeto

La comunicacién y expresion
La identidad y autoestima
La empatiay el respeto

La empatiay el respeto

La comunicacidn y expresion

La solucidn de problemas y el manejo
de conflictos

La empatia y el respeto



Resumen de las competencias

ﬂﬂ La comunicacion y expresion

El liderazgo y la influencia

El manejo del estrés y las emociones

@' La empatia y el respeto

o El pensamiento critico y la toma de
decisiones

La identidad y autoestima

La solucion de problemas y el manejo de
conflictos

00, La cooperacion y el trabajo en equipo
o o] y J quip

La esperanza en el futuro
y la fijacion de metas

La creatividad e innovacion

Para los Coordinadores de programas

Los Coordinadores de programas corresponden a
personal de UNICEF y de los socios implementadores,
gue administran los programas y trabajan con los
facilitadores locales que llevaran a cabo las actividades
del Paquete de recursos adaptado. Las Guias de
actividades adaptadas siempre deberan responder al
contexto de las realidades locales y de los y las
adolescentes que viven en esas situaciones. Este serd
el trabajo del Coordinador del programa, en estrecha

colaboracidn con los facilitadores. Es importante tener
siempre en cuenta la realidad de los y las adolescentes
mds marginados vy vulnerables, incluyendo los
refugiados, las poblaciones migrantes, los desplazados
internos y los que residen en comunidades remotas, y
considerar su capacidad para participar en las
actividades del Kit. Lea los consejos para la
contextualizaciéon que se presentan a continuacion vy
apliquelos a su contexto.

Recomendaciones para los Coordinadores de programa, sobre
como contextualizar el paquete de recursos adaptado:

—> Adapte la introduccidn en las guias de actividades para adolescentes, para que

sea atractiva e interesante para los y las adolescentes en su contexto.

Si considera que es necesario incorporar ejemplos en la guia paso a paso,
desarrdllelos para que sus facilitadores puedan compartirlos en caso
necesario.

Si usted prevé que los y las adolescentes tendrdn que realizar la actividad sin
el apoyo/orientacion de sus padres, madres o facilitadores, entonces
considere responder las preguntas rapidas de la seccidn titulada “Si necesita
mas aliento o inspiracién, preglntele” en la Guia para padres, madres y
cuidadores, e incluya estas preguntas en la Guia de actividades que los y las
adolescentes usaran como guia para la actividad.

Desarrolle formatos que incluyan mensajes estandar que los facilitadores
puedan usar para comunicarse con los y las adolescentes (para garantizar el
uso de un lenguaje apropiado y aprobado por UNICEF).

Si hay términos que usted considera que deben ser modificadas para que se
adapten mejor a su contexto (por ejemplo, cambiar la palabra adolescente por
nifio o nifia), no dude en hacerlo.
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Guia rapida para los facilitadores

9 Esta guia es para los facilitadores que lideran actividades con y para adolescentes en

contextos de distanciamiento social, los cuales prohiben o dificultan que los y las

adolescentes se retinan fisicamente en grupos. Usted es un "facilitador" si es alguien

que se comunica directamente con los y las adolescentes y sus familias, para

compartir informacion sobre las actividades y las formas en que se puede participar

en ellas.

Para tener en cuenta

Las Actividades del kit adaptado pueden llevarse a
cabo de forma remota, ya que estdn disefiadas para
adolescentes que viven en contextos de
distanciamiento social, como consecuencia de las
medidas que se estdn tomando actualmente en
respuesta al brote de COVID-19. Estan disefiadas para
adolescentes que, por razones de salud y seguridad,
deben pasar la mayor parte del tiempo en sus
hogares y, por lo tanto, no pueden interactuar
directamente con un facilitador o un grupo de
compafieros(as) en un programa fuera de sus
hogares.

Estas actividades no son soluciones a los problemas
de los y las adolescentes, ni estan disefiadas para
condiciones "perfectas". La mayoria de los y las
adolescentes aprenden y crecen mejor en entornos
en los que pueden interactuar de forma presencial
con sus compafieros(as) y facilitadores, no de forma
aislada. Sin embargo, estas actividades pueden ser
utiles para los y las adolescentes, ya que contribuyen
a su bienestar social y emocional, y favorecen el
aprendizaje de habilidades y actitudes esenciales que
seran utiles en diversas circunstancias.

Las actividades estan especialmente disefadas para
los siguientes propositos:

—> Para darles a los y las adolescentes Ia
oportunidad de divertirse y descansar del estrés
y el aburrimiento. iQueremos enfatizar que estas
actividades  estan  disefladas para  ser
DIVERTIDAS!

—> Para ayudar a los y las adolescentes a sentirse
conectados con los demas. Esto incluye darles la
oportunidad de comunicarse, a través de su
programa, con personas que
no pueden ver o con las
cuales no pueden Crear
interactuar en persona, conexiones
incluidos sus pares y usted.
Las actividades también
ayudan a los y las adolescentes a
construiry fortalecer relaciones positivas con sus
cuidadores y otros en sus hogares, mientras que
permanecen  juntos bajo  circunstancias
estresantes.

—> Apoyar a los y las adolescentes en la practica de
competencias. Cada una de estas actividades estd
disefiada para brindar a los y las adolescentes una
forma de practicar las competencias esenciales que
todas las personas necesitan para crecer vy
desarrollar su pleno potencial. Estas competencias
son especialmente importantes para que los y las
adolescentes enfrenten y manejen circunstancias
estresantes. Como parte de su preparacidén para
trabajar con adolescentes, lo invitamos a aprender
mds acerca de las diez competencias que se
abordan en el Kit para adolescentes.

—> Las Guias de actividades fueron disefiadas para
adolescentes, e incluyen instrucciones para que
ellos y ellas trabajen en actividades de forma
independiente. Las guias describen los pasos que
los y las adolescentes pueden seguir mientras
trabajan en una actividad. Al final de cada
actividad, los y las adolescentes completan un
"trabajo creativo"; un dibujo, un poema, una
historia u otra cosa que hayan escrito o creado.
Dependiendo del canal de comunicacion que
estén utilizando, usted puede pedirles que
compartan fotos o copias de su trabajo creativo
entre ellos y con usted. Al hacerlo, los y las
adolescentes pueden disfrutar de una sensacién
de logro creativo y de interaccién y conexion con
sus compafieros(as), al entablar un didlogo o
discusidn facilitado por usted.

—> Los padres, madres y cuidadores pueden
desempenar un papel importante para los y las
adolescentes, particularmente dejando que ellos
decidan cémo participar en las actividades. Esto
incluye permitirles trabajar en actividades de
forma independiente y con privacidad, si asi lo
prefieren. Algunos adolescentes pueden decidir
trabajar en wuna actividad junto con sus
cuidadores u otras personas en su hogar, o

compartiendo y discutiendo su trabajo creativo
una vez que estén listos para hacerlo. Cada guia de
actividades incluye una seccion de orientacion
especialmente dirigida a los padres y madres, con
recordatorios y consejos sobre cdmo apoyar a los y
las adolescentes y cudndo dar un paso atras.

—> Cada guia de actividades también incluye una
seccidn de orientacidn para USTED, el facilitador. En
cada actividad, las guias del facilitador brindan
sugerencias de adaptaciones y cambios que se
pueden realizar, segln su contexto y circunstancias,
asi como preguntas para la discusién y otros
consejos. Recuerde que puede adaptar estas
instrucciones para que se sienta mas cdmodo al
realizar estas actividades con su grupo.

—> Aprenda mds sobre las mejores practicas en el
trabajo con adolescentes, para apoyar el
aprendizaje, el bienestar social y emocional de
este grupo poblacional en tiempos de crisis.
iLea los 10 enfoques clave para trabajar con y para
los y las adolescentes y encuentre mas formas de
poner en practica los enfoques a través de su
programal



Acerca de su programa y su rol

En su rol como facilitador que utiliza esta guia, usted
puede comunicarse y trabajar con adolescentes y
familias a través de diferentes canales, segln su
contexto. Para ayudarlo a planificar y adaptar su
programa a estas diferentes posibilidades, cada guia de
facilitacidn incluye sugerencias con respecto a dos
categorias de canales de comunicacién que usted
puede estar utilizando:

Programas en linea/telefonia movil

Programas en los que usted se esta comunicando
directamente con adolescentes y sus familias, y ellos
pueden comunicarse directamente con usted y entre
ellos, mediante aplicaciones en linea o méviles.

Programas fuera de linea

Programas en los que usted tiene comunicacién
"unidireccional" con adolescentes, por ejemplo a
través de anuncios de radio o television, o mediante
la difusiéon directa de informacién en tarjetas
impresas (en caso de que sea posible asociarse con
actividades distribucion de alimentos y otras).

Use y adapte la guia para que sea adecuada y
factible para el canal de comunicaciéon o la
combinacion de canales de comunicacion que
estan disponibles para usted. Estos pueden incluir
uno de los siguientes o una combinacion de ellos:

—> Envie y reciba informacidn directamente desde y
hacia los y las adolescentes por medio de un
dispositivo mavil, utilizando WhatsApp u otra
aplicacion de mensajeria. Esto generalmente
implicaria formar grupos de chat/WhatsApp
diferentes con los y las adolescentes y sus
cuidadores, y escribir y enviar mensajes, guias de
actividades, explicaciones y recordatorios,
preguntas de seguimiento y comentarios
alentadores a esos grupos. También implicaria
revisar y compartir selectivamente las respuestas
de los y las adolescentes, incluyendo las fotos o
videos de lo que escriben y crean a través de sus
dibujos, y sus preguntas y comentarios entre ellos
y con usted.

—> Comparta informacion con adolescentes y sus
familias por radio o television. En este caso,
usted podria hacer anuncios por radio o
television sobre el programa, los horarios
programados en los que se implementard y su
propésito. Podria  también leer las
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instrucciones de las actividades para adolescentes en
horarios programados; anunciar explicaciones,
recordatorios y actualizaciones entre sesiones; vy
compartir ejemplos de trabajos creativos de los
participantes, y las preguntas y los comentarios que
se hacen entre ellos, si es posible. Si tiene previsto
comunicarse con los y las adolescentes principalmente
a través de la radio, debe trabajar con el coordinador
de su programa para encontrar formas en que los y las
adolescentes compartan directamente con usted, los
trabajos creativos que realizan (por ejemplo, llamando
a su programa de radio), y puedan hacer preguntas o
comentarios positivos sobre el trabajo de otros
participantes, mientras que el programa estd en
marcha.

Entregue las guias informativas impresas,
directamente a los y las adolescentes. Por ejemplo,
podria distribuir guias de actividades en tarjetas
impresas o volantes, directamente a los y las
adolescentes y sus familias en sus hogares, o podrian
recolectar estas tarjetas o volantes de actividades en
sitios de distribucién de alimentos o de articulos no
alimentarios.

Encuentre maneras para que los y las adolescentes
compartan y discutan sus trabajos creativos entre
ellos y con otros miembros de la comunidad.

Si se esta comunicando "en linea" con los y las
adolescentes por teléfono mavil, esto simplemente
implica invitarlos(as) a compartir con el grupo algunas
fotografias de lo que han dibujado, escrito o creado, y
responder a sus preguntas.

Si se estd comunicando "fuera de linea" con
adolescentes, trabaje con su coordinador de
programas y su organizacién, para encontrar otras
formas para que los y las adolescentes muestren vy
compartan lo que han creado. Por ejemplo, pueden
dejar sus trabajos en el sitio de distribucion donde
originalmente reunieron volantes con la guia de
actividades, o en otro sitio de distribucién. Puede
organizar una exhibicidn en ese sitio, colaborar con un
canal de televisién local para exhibir el trabajo de los
jovenes y/u organizar una exhibicion comunitaria
como parte de una celebracién cuando se levanten las
normas de distanciamiento social. También puede
pedirles a los y las adolescentes que mantengan sus
creaciones y las muestren una vez que las escuelas y los
centros comunitarios se vuelvan a abrir, para mostrar
en qué trabajaron los y las adolescentes durante la

crisis para avanzar en su aprendizaje y
desarrollo. Como facilitador, usted debe
trabajar con el coordinador de su programa para
utilizar el canal de comunicaciéon, o la
combinacidon de canales que resultard mas
accesible para los y las

adolescentes que Llegue a
participen en su todos los y
programa. Su enfoque las
siempre debe estar adolescentes

disefiado para llegar
especialmente a los y las
adolescentes mas excluidos vy dificiles de
alcanzar.

Recuerde que la comunicaciéon constante vy
frecuente puede ser especialmente Util en
contextos humanitarios. Especialmente en
situaciones de distanciamiento social, los y las
adolescentes y sus padres, madres y cuidadores
pueden sentirse olvidadizos, confundidos o
desorientados. Envieles recordatorios
amistosos de forma regular,

informandoles acerca del

horario de su programa
prog ! Estructura

lo que deben esperar del y apoyo

mismo, los pasos que
pueden tomary cualquier
informaciéon adicional que
los ayude a participar.
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¢Qué tipo de actividades incluye este paquete de recursos adaptado?

Este paquete de recursos adaptado incluye tres tipos de
actividades disefiadas para ser usadas por el facilitador,
pero cuyo formato es diferente. Lea todas las
instrucciones y preparese para usarlas y adaptarlas de
diferentes maneras para los y las adolescentes en su
contexto. Los tres tipos de actividades incluyen:

1. Guias de actividades

Estas guias incluyen orientacion paso a paso para que
los y las adolescentes trabajen en actividades de forma
independiente en sus hogares. Estas guias también
incluyen pasos para usted como facilitador, y para que
los padres, madres y cuidadores apoyen la participacion
de sus adolescentes.

2. Tarjetas energizantes
Estas tarjetas fueron disefiadas para que los

facilitadores las utilicen con los grupos de adolescentes,
y para que los y las adolescentes las usen en casa solos
y/o con miembros de su hogar. Adapte las instrucciones
mientras dirige las actividades de forma remota con los
y las adolescentes, ya sea que se esté comunicando con
ellos en linea o fuera de linea.

3. Tarjetas inspiradoras

Estas tarjetas incluyen instrucciones muy sencillas. Use
estas tarjetas para desarrollar sus propias ideas acerca
de actividades que puede liderar con los y las
adolescentes. También puede distribuir estas tarjetas
directamente a los y las adolescentes en forma de
volantes, o como imagenes a ser enviadas en linea, para
ofrecerles actividades adicionales divertidas vy
desafiantes que puedan realizar en casa.

¢Como participaran los y las adolescentes en las actividades?

Los y las adolescentes recibirdn instrucciones paso
a paso (estas instrucciones se denominan la Guia de
actividades) para las actividades en las que pueden
trabajar de forma independiente. Al final de cada
actividad, los y las adolescentes completan un
"trabajo creativo": un dibujo, un poema, una
historia u otra cosa que escribirdan o haran.

El o la adolescente recibira las guias de actividades
por teléfono movil, por radio/TV, o en tarjetas
impresas o volantes.

éCuanto duran las actividades?

Esta previsto que los y las adolescentes participen
durante aproximadamente 30 minutos en cada una de
las actividades. Sin embargo, los y las adolescentes
deben sentirse libres de participar durante el tiempo
gue deseen. Pueden preferir:

—» Comenzar una actividad durante unos minutos,
suspenderla y retomarla mds adelante.

Los facilitadores del programa, utilizando uno de
estos canales, pueden estar en contacto con los y las
adolescentes para compartir instrucciones y apoyar
su participacion. Los facilitadores también pueden
invitar a los y las adolescentes a participar en una
discusion con otros amigos(as) y comparieros(as),
compartiendo fotos o copias de su trabajo creativo,
respondiendo preguntas e intercambiando
experiencias.

—> Trabajar en una actividad durante mas de 30
minutos. Por ejemplo, pueden continuar
agregando o revisando lo que estan escribiendo
o dibujando.

—> Repetir la actividad. Por ejemplo, pueden
comenzar un nuevo dibujo o una nueva
redaccidn.

¢Qué materiales necesitaran los y las adolescentes para participar en las actividades?

La mayor parte de las actividades contemplan Ia
elaboraciéon de dibujos o redaccién de textos. En la
mayoria de los casos, los y las adolescentes solo
necesitaran dos cosas:

—> Un esfero, un lapiz o crayolas.

—> Una hoja de papel. El papel puede ser rayado o
no rayado. La mayoria de las actividades
funcionaran mejor con papel de tamafio oficio o
similar.
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También se puede alentar a los y las adolescentes a usar su
creatividad para encontrar y usar otros materiales que no
sean costosos y que estén disponibles en su hogar. Por
ejemplo, periddicos viejos, botellas de agua, envases de
plastico o carton. Usted y/o el o la adolescente nunca
estaran obligados a comprar o usar materiales costosos o
especiales.

Pasos para la facilitacion

Aliste su programa y preparese usted mismo para
dirigir actividades con adolescentes.

Al preparar su programa, siga los siguientes pasos:

—> Comprenda el propésito de cada actividad y
manténgase enfocado en dicho propédsito. Es
importante que usted comprenda la forma en que
cada actividad estd disefiada para contribuir a
generar experiencias y resultados positivos para los y
las adolescentes. De esta forma, usted puede
desempefiiar un papel importante al lograr que los
programas sean Utiles y efectivos para los y las
adolescentes.

—> Lea todas las Guias de actividades adaptadas que se
pueden realizar de forma remota (las que usara o
podria usar) antes de comenzar su programa.
Asegurese de comprender el propdsito y las
instrucciones para cada actividad. Imagine cémo
funcionara cada actividad para los y las adolescentes
en sus entornos actuales. Enfoquese en cémo la
actividad estd disefiada para ayudar a los y las
adolescentes.

—> Contextualice las guias de actividades, asi como su
programa y sus planes de comunicacion, para que
funcionen bien para usted y para los y las
adolescentes en su contexto. Por ejemplo, es posible

que usted desee cambiar

algunas guias de actividad

o algunos guiones, o que

quiera dirigir actividades

en un orden especifico o

agregar o cambiar las

preguntas o instrucciones
de seguimiento.

Improvise y
adaptese

Prepare a los y las adolescentes y sus familias para
participar en las actividades.

Mientras prepara a los y las adolescentes y sus
familias para participar en sus actividades, siga los
siguientes pasos:

1. Identifique y entre en contacto con los y las
adolescentes que pueden
disfrutar y beneficiarse de

su programa. Encuentre las Entre en

mejores formas de contacto con

comunicarse directamente

todos los y las
adolescentes

con ellos y ellas antes,
durante y después de su
programa.

2. Anuncie su programa de actividades, utilizando su(s)
canal(es) de comunicacién. Entregue mensajes a los
y las adolescentes y a sus cuidadores. Sus anuncios
generales, asi como sus guias de actividades, deben
incluir la siguiente informacién:

Una descripcidn del programa y una explicacion de
como los y las adolescentes pueden participar.
iAseglrese de recordarles a los y las adolescentes
que los programas son gratuitos y que todos y todas
son bienvenidos(as)!

Una descripcion general de lo que implican las
actividades y cdmo los y las adolescentes pueden
trabajar en ellas de forma independiente.

El cronograma de actividades, que incluye cuando y
como los y las adolescentes recibiran guias para
cada actividad, y la fecha en que las deben
completar.

Una explicacidon de los materiales que los y las
adolescentes necesitardn y no necesitaran para
participar en las actividades:

. Para varias actividades, los y las
adolescentes necesitaran un boligrafo,
esfero o lapiz y una hoja de papel para
participar. Estos son los Unicos
materiales que necesitaran.

. Si su programa va a proporcionar
lapices y papel para la participacién de
los y las adolescentes en estas
actividades, inférmeles cdmo pueden
recibir estos suministros.

Una explicacion de cédmo los y las adolescentes
pueden comunicarse con usted y entre ellos, y
como pueden compartir su trabajo y participar
en discusiones, en caso de que esto sea posible
a través de sus canales de comunicacién.
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3. Haga anuncios especialmente dirigidos alos y las
adolescentes:

iAnimelos(as) a unirse y demostrar su
entusiasmo!

Explique que las actividades deben ser
divertidas y dUtiles, y estan disefiadas para
darles un descanso de las circunstancias
estresantes.

Recuérdeles que pueden participar en
actividades de forma independiente o con el
apoyo de sus familias, segun lo que prefieran.

4, Haga anuncios especialmente dirigidos a
cuidadores, padres y madres:

—> Aliéntelos a apoyar a los y las adolescentes para
que participen en las actividades, especialmente
dandoles tiempo y espacio para hacerlo.

— Explique que recibiran guias sobre como ayudar
a los y las adolescentes a participar en las
actividades. Animelos a leer y seguir estas guias.

—> Recuérdeles que las actividades deben ser
divertidas para los y las adolescentes, y darles la
posibilidad de tomar un descanso al mismo
tiempo que practican habilidades utiles.

—> Expliqueles que deben alentar a los y las
adolescentes a realizar las actividades, pero no
deben forzarlos(as) a participar.

—> Recuérdeles que los y las adolescentes deben

trabajar en las actividades de forma
independiente, si asi lo
desean. Sin embargo, si

Ofrezca los y las adolescentes

énimoy quieren su apoyo, las
motivacidon guias les ofrecen
sugerencias sobre qué
hacer.

iDirija las actividades y diviértase!

Mientras dirige actividades remotas con los y las
adolescentes, siga estos pasos (en el orden légico en
el marco de su programa):

—» Siempre entregue las nuevas actividades de
acuerdo con el cronograma que ha planificado y
anunciado.

— Mientras que los y las adolescentes estan
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trabajando en wuna actividad, envie mensajes
alentadores para recordarles que participen e
informarles cudndo y cémo deberan compartir su
trabajo.

—> Comparta ejemplos de trabajos creativos de
adolescentes, si le dan permiso y si es posible
hacerlo. Cuando lo haga, ofrezca comentarios
positivos y aliente a otros a compartir su trabajo.

— Envie preguntas y mensajes de seguimiento a los y
las adolescentes, utilizando y adaptando las
sugerencias de la guia del facilitador para la
actividad.

— Informeles a los y las adolescentes cuando recibiran
guias para comenzar la actividad y brinde
informacién sobre otros eventos préximos que
puedan interesarles.

—> Recuerde a los padres y madres como pueden y
deben apoyar a los y las adolescentes. Aliéntelos a
leer y a seguir la guia de padres y madres para cada
actividad. Recuérdeles laimportancia de apoyar a los
y las adolescentes cuando lo requieran, y de
retroceder cuando ellos prefieran trabajar de forma
independiente.

Felicitense y haga el cierre de su programa

Mientras se prepara para finalizar su programa,

continde comunicdndose de manera clara, frecuente y

positiva con los y las adolescentes sobre los pasos

finales:

1. Informeles cual sera la actividad final. Esto les
ayuda a evitar confusiones y decepciones si esperan
mas actividades.

2. Organice una celebraciéon remota al final de las
actividades, con un plan que sea factible en su
contexto. Por ejemplo:

Realice una "exhibicidon de galeria", compartiendo
ejemplos de trabajos creativos realizados por los y
las adolescentes, enviando imagenes al grupo de
chat o creando y distribuyendo un volante.

Invite a los y las adolescentes a compartir
comentarios finales sobre lo que han aprendido y
experimentado, y a que se envien mensajes de
felicitacion entre ellos.

3. jFelicite y agradezca a los y las adolescentes y sus
cuidadores! Haga comentarios acerca de sus
logros. iReconozca que han alcanzado resultados
y han hecho contribuciones positivas bajo
circunstancias dificiles! Inférmeles dénde y coémo
pueden participar en mas actividades de
aprendizaje y expresion.

(1G]

unicef &

Guia rapida para padres, madres y

cuidadores

9 Esta guia es para padres, madres y cuidadores de adolescentes entre 10 y 19 afios, que
viven en un contexto en el cual los y las adolescentes no pueden reunirse debido a

razones tales como preocupaciones de seguridad, normas sociales o brotes de

enfermedades que requieren distanciamiento social, entre otros. Si usted es un adulto

que vive en un hogar en donde reside un o una adolescente, de cuya seguridad y

bienestar usted es parcial o totalmente responsable, usted es un "cuidador".

Esta guia le brinda sugerencias sobre como puede
apoyar a “el o la adolescente”, es decir, su hijo o hija, o
el o la adolescente que reside con usted, para
participar en las Actividades del kit adaptado, que se
pueden realizar de forma remota. Estas actividades han
sido desarrolladas por UNICEF y sus asociados. Lea esta
guia para comprender la forma en la que las actividades

han sido disefiadas para ser utiles, y qué puede hacer
usted para asegurarse de que su adolescente pueda
disfrutar y beneficiarse de ellas. El uso de las
sugerencias de esta guia también puede ayudarle a
comunicarse y fortalecer su relacibn con su
adolescente, incluso durante tiempos dificiles.

éCual serd la utilidad de las actividades para los y las adolescentes?

Las Actividades del kit adaptado se pueden realizar de
forma remota y estan disefiadas para adolescentes que,
por razones de salud y seguridad, deben pasar la mayor
parte del tiempo confinados en sus hogares y, por lo
tanto, no pueden interactuar directamente con un
facilitador o un grupo de compaferos(as) en un
programa fuera de sus hogares.

Las actividades estan disefiadas para ser Utiles para
los y las adolescentes de tres maneras:

1. Crear espacios para que los y las adolescentes se
diviertan.
El propésito mas importante de estas actividades es
darles la oportunidad de divertirse y hacer frente a
los tiempos dificiles. iTenga esto en cuenta siempre!
Si el o la adolescente espera con ansias las
actividades, las disfruta o las encuentra interesantes
y atractivas, esta obteniendo el beneficio mas
importante de su participacién. Si el adolescente se
siente frustrado(a) o confundido(a) o siente que
participar es una carga o una tarea, estos
sentimientos interferirdn con los beneficios
emocionales y de aprendizaje que de otro modo
podria experimentar.

2. Construir conexiones saludables de los y las

adolescentes, consigo mismos y con los demas.
Las actividades también estdn disefiadas para
ayudar a los y las adolescentes a sentirse
conectados(as) consigo mismos y con los demas,
incluyendo con sus familias. Las actividades
estan especialmente dirigidas a ayudar a los y las
adolescentes a reconocer y comprender sus
propias identidades, construyendo su sentido de
autoestima y capacidad durante momentos
dificiles.

Para los y las adolescentes, saber que participan
en las actividades al mismo tiempo que sus
companferos(as) en otros hogares, y tal vez
compartir sus trabajos
creativos, preguntas y

comentarios con su Construir
facilitador, puede conexiones
ayudarlos(as) a sentirse
conectados, incluso

cuando no pueden VEerse en persona.

Compartir de forma voluntaria sus trabajos
creativos, o incluso participar en actividades con
usted y otras personas en su hogar, puede
ayudarlos(as) a construir y fortalecer relaciones
positivas entre ustedes, mientras permanecen
juntos en circunstancias dificiles.
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3. Apoyar alosy las adolescentes en la practica de las
competencias Cada una de las actividades esta
disefiada para brindarles a los y las adolescentes
una forma de practicar las competencias esenciales
para crecer y desarrollar todo su potencial. Estas
competencias son especialmente importantes para
gue puedan enfrentar y manejar circunstancias
estresantes y desafiantes. Encuentre las 10
competencias en la “Guia de introduccién al kit para
adolescentes" vy léalas como parte de su

preparacion para trabajar con su adolescente.

Los y las adolescentes aprenden y crecen mejor en
entornos en los que pueden interactuar de forma
presencial con sus compafieros(as) y facilitadores, y
no de forma aislada. Sin embargo, las actividades del
Kit para adolescentes aun pueden ser utiles para su
adolescente, contribuyendo a su bienestar social y
emocional, y apoydndolo(a) en el aprendizaje de
habilidades y actitudes esenciales que lo (la)
ayudardn en cualquier circunstancia.

¢Como participaran los y las adolescentes en las actividades?

Los y las adolescentes recibiran instrucciones paso
a paso para actividades en las que pueden trabajar
de forma independiente (estas instrucciones se
denominan “las guias de actividades”). Al final de
cada actividad, los y las adolescentes completan un
"trabajo creativo": un dibujo, un poema, una
historia u otra cosa que escribirdn o haran.

Los y las adolescentes recibird las guias de
actividades por teléfono mévil, por radio/TV, o en
tarjetas impresas o volantes.

¢Cuanto duran las actividades?

Estd previsto que los y las adolescentes participen
durante aproximadamente 30 minutos en cada una de
las actividades. Sin embargo, los y las adolescentes
deben sentirse libres de participar durante el tiempo
gue deseen. Pueden preferir:

—» Comenzar una actividad durante unos minutos,
suspenderla y retomarla mas adelante.

Los facilitadores del programa, utilizando uno de
estos canales, pueden estar en contacto con usted y
con los y las adolescentes para compartir
instrucciones y apoyar su participacién. Los
facilitadores también pueden invitar a los y las
adolescentes a participar en una discusidén con otros
amigos(as) y companeros(as), compartiendo fotos o
copias de su trabajo creativo, respondiendo
preguntas e intercambiando experiencias.

—> Trabajar en una actividad durante mds de 30
minutos. Por ejemplo, pueden continuar
agregando o revisando lo que estadn
escribiendo o dibujando.

—> Repetir la actividad. Por ejemplo, pueden
comenzar un nuevo dibujo o una nueva paso a
redaccion.

¢Qué materiales necesitaran los y las adolescentes para participar en las actividades?

La mayor parte de las actividades contemplan Ia
elaboracidon de dibujos o redacciones. En la mayoria de
los casos, los y las adolescentes solo necesitaran dos
cosas:

—> Un esfero, un lapiz o crayolas.

—> Una hoja de papel. El papel puede ser rayado o
no rayado. La mayoria de las actividades
funcionaran mejor con papel de tamaiio oficio o
similar.
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También se puede alentar a los y las adolescentes a usar su
creatividad para encontrar y usar otros materiales que no
sean costosos y que estén disponibles en su hogar. Por
ejemplo, periddicos viejos, botellas de agua, envases de
plastico o cartén. Usted y/o el o la adolescente nunca
estardn obligados a comprar o usar materiales costosos o

especiales.

é¢Como puede apoyar a su adolescente antes, durante y después de las actividades?

Las actividades estdn disefiadas para que los y las
adolescentes trabajen de manera independiente, sin
requerir el apoyo de un adulto. Los y las adolescentes
pueden preferir trabajar en las actividades por su cuenta,
disfrutando de un momento de tranquilidad y un
descanso de otras responsabilidades o distracciones. Sin
embargo, algunos(as) adolescentes también pueden
beneficiarse de los estimulos o la ayuda de sus
cuidadores. Algunos incluso pueden disfrutar trabajando
en las actividades junto con los cuidadores y con otros
miembros de su hogar. También podrian desear
compartir lo que crearon o discutir lo que aprendieron y
experimentaron.

Pregunte a los y las adolescentes cudles son sus
preferencias y respete sus preferencias

¢Deberia usted dar un paso atrds y dejar
que el adolescente trabaje en estas
actividades de forma independiente? O,
¢deberia dar un paso adelante, dar
sugerencias, preguntar sobre sus
trabajos y experiencias creativas, o
incluso participar con ellos(as)? Hay
una manera simple de conocer la
respuesta a esta pregunta:
Pregunteselo al adolescente.

Pregunteles a

los y las
adolescentes

Los y las adolescentes son "expertos(as)" en sus
propios deseos y necesidades, y en cdmo pueden
disfrutar mejor y beneficiarse de una actividad.
Formule las siguientes preguntas al adolescente,
antes, durante y después de que trabajen en las
actividades:

—>» ¢éQuieres que lea las instrucciones contigo y te las
explique?

—>» ¢Deseas trabajar en la actividad por tu cuenta, o
deseas trabajar conmigo o con otros miembros de
nuestro hogar?

\

¢Dénde y cudndo te gustaria trabajar en la actividad?

{

¢Qué materiales necesitas para esta actividad? ¢Hay
otros materiales que te gustaria intentar usar para
esta actividad? ¢ Te puedo ayudar a encontrarlos?

—> ¢Entiendes lo que se debe hacer? ¢ Te ayudaria si miro
las instrucciones contigo y trato de explicarte algo que
no entendiste?

—> ¢Quieres compartir lo que escribiste, dibujaste o
creaste?

—> ¢Quieres hablar conmigo sobre lo que escribiste,
dibujaste o creaste, y lo que aprendiste vy
experimentaste en esta actividad?

—> ¢Quieres volver a hacer la actividad?

Una vez que le haya hecho al
adolescente cualquiera de estas

Permitaalosy

preguntas, acepte sus e
respuestas 'y respete sus tomar la
preferencias. Nunca presione al iniciativa

adolescente para que cambie la

respuesta a sus preguntas.

Encuentre tiempo, espacio y materiales para las
actividades de los y las adolescentes.

Dependiendo de cdmo prefiera el adolescente
participar en las actividades, apdyelo(a) siguiendo estos
pasos:

—> AseguUrese de que pueda trabajar en la actividad
durante al menos 30 minutos, tomando un
descanso de otras responsabilidades y quehaceres.

—> Ayudelo a encontrar un espacio en su hogar donde
pueda dibujar o escribir comodamente (por
ejemplo, contra una mesa, escritorio o el piso).

—> Si prefiere trabajar solo(a) en la actividad, pidales a
otros en su hogar que le den espacio y privacidad
para trabajar en su actividad, evitando distraer,
interrumpir u observar lo que estd haciendo.

—> Si prefiere trabajar en la actividad junto con usted u
otras personas, reserve un momento y un lugar para
hacerlo.

—> Separe el espacio y el tiempo adicional si su
adolescente desea repetir la actividad o continuar
trabajando en su redaccién o dibujo.

—> Ayudelo(a) a encontrar los materiales que necesita
o desea para la actividad.

—> Organice un lugar en donde pueda mantener sus
trabajos creativos de manera segura y sin que otros
los vean, a menos que desee compartirlos.

—> Muestre o exhiba los trabajos creativos del
adolescente, si el o ella desea que usted lo haga. Por
ejemplo, puede publicar su dibujo o redaccién en
una pared de su hogar.
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Fomente la conexidn

Apoye al adolescente para que se conecte con
facilitadores y compafieros(as) fuera de su hogar, y para
construir relaciones mas sélidas con otros en su hogar y
con usted. Siga los siguientes pasos:

—> Inférmese sobre cudando y cémo los y las
adolescentes pueden compartir su trabajo creativo
y participar en una discusién con su facilitador y
otros adolescentes. Animelo(a) a hacerlo cuando
llegue el momento.

— Invite al adolescente a compartir su trabajo creativo
con usted y otras personas en su hogar, si asi lo
desea. Organice un momento en el que pueda
explicar su actividad, y cuando usted y otras
personas en su hogar puedan discutir lo que han
creado, experimentado y aprendido. jHaga que se
sienta entusiasmado(a) y orgulloso(a) de su trabajo!

—> Si al adolescente le gusta esta idea, pruebe la
actividad usted mismo y/o invite a otros miembros
de su hogar a participar también. Considere la
posibilidad de que el adolescente lidere la actividad,
en calidad de facilitador(a).

—> Mantenga una discusion sobre la experiencia y el
trabajo creativo del adolescente (jasi como su
experiencia y trabajo creativo, si también realizé la
actividad!) Use su conversacion para aprender mas
acerca de los demas. Algunas preguntas que podria
discutir son:

¢Que aprendiste sobre ti durante esta
actividad? Qué aprendimos nosotros de ti
durante esta actividad?

¢Hubo algo novedoso que tu o nosotros
experimentamos al hacer esta actividad?
¢Coémo te parecid, lo disfrutaste?

¢Hay algo nuevo que te gustaria que yo vea o
conozca de ti, de tu/nuestro trabajo creativo,
o de tu experiencia en esta actividad?

A partir de tu/nuestro trabajo creativo o
nuestra experiencia en esta actividad,
épodemos encontrar nuevas similitudes o
diferencias importantes entre nosotros?
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iSea positivo!

Su funcién mas importante es hacer que la experiencia de
participar en las actividades sea una experiencia positiva
para el adolescente. Recuerde que, sobre todo, las
actividades deberian ser una oportunidad para divertirse
y sobrellevar los momentos dificiles. Use y adapte
cualquiera de los pasos anteriores para ayudar al
adolescente a disfrutar y relajarse mientras participa en la
actividad.

— Comprenda que nunca hay una forma "correcta" o
"incorrecta" de participar en una actividad. Anime
al adolescente a trabajar en la actividad de
cualquier forma que le resulte agradable y divertida.
Recuérdele que pueden adaptar o repetir una
actividad de la forma que desee.

—> Si el o la adolescente desea compartir o discutir su
trabajo o experiencia creativa, responda de manera
solidaria, mostrando interés y dando aliento. Nunca
corrija o critique al adolescente, ni bromee sobre lo
que escribié o dibujoé o lo que comparta sobre su
experiencia.

—> iDiviértase usted también! Muestre entusiasmo e
interés, ya sea que esté alentando al adolescente a
probar una actividad, o participando usted mismo.
iDisfrute apoyando al adolescente mientras prueba
algo nuevo, y quizds se sorprenda con su
creatividad!
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@\ Conociéndonos a nosotros mismos @ Guia de actividades adaptada

g0
%5 o para adolescentes

¢ Cual es el propdsito de esta actividad?

¢Cuales son los sonidos que escuchas todos los dias, pero a los cuales generalmente no
prestas atencién o no notas? En esta actividad, permaneceras en silencio mientras te
relajas y escuchas lo que sucede a tu alrededor.

En esta actividad desarrollaras habilidades para la toma de conciencia y el fortalecimiento
de la escucha, lo cual puede ayudarte a sobrellevar los sentimientos de estrés.

¢Qué vas a necesitar?

Paso a paso

En esta actividad, te acostardas con los ojos cerrados durante
aproximadamente 5 minutos.

Primero, lee estas instrucciones para que sepas qué hacer mientras estas

acostado(a) con los ojos cerrados. Si lo deseas, puedes programar un

temporizador o pedirle a tu hermano(a) o a tus padres que te avisen una vez V
hayan transcurrido 5 minutos, y asi sabrds cuando volver a abrir los ojos.

Encuentra un lugar cdmodo para acostarte con los ojos cerrados.
Cubrete los ojos con las manos o con una prenda de vestir, si eso te ayuda a
relajarte. Ubica tu hoja de papel y tu [apiz cerca de ti.

Intenta que tu respiracion se vuelva lenta y relajada.
En la medida de lo posible, trata de atraer la respiracidon hacia tu estémago. Es posible
gue puedas escuchar tu propia respiracion, o incluso los latidos de tu corazon.

Permanece acostado(a) en silencio y escucha los sonidos a tu alrededor.

Escucha los diferentes tipos de sonidos provenientes de diversas fuentes en tu
entorno. Comienza con los sonidos mas fuertes y evidentes, y luego concéntrate en
otros sonidos que alcances a distinguir.




@ Conociéndonos a nosotros @ Guia de actividades adaptada
Continua escuchando. 2.0 mismos El silencio y los sonidos

¢Escuchaste algunos sonidos solo una vez? ¢ Escuchaste algun sonido de forma repetida?

é¢Hay sonidos que no reconoces? éLos sonidos se repiten con un ritmo constante o de Guia pa ra pad res' madres y CUidadOres

forma aleatoria? Trata de detectar estos patrones en lo que escuchas.

Antes de que el adolescente ® Sugiera ejemplos de sonidos que el adolescente podria

Cuando pasen los 5 minutos, abre los ojos y siéntate. inicie esta actividad
Busca tu hoja de papel y tu lapiz o esfero.

escuchar. Recuérdele que solo debe escribir los sonidos
que realmente escucha, iy que es posible que escuche
sonidos que usted no menciond, ni anticipd!

® Lea la guia de actividades correspondiente a El silencio y Si necesita mas aliento o inspiracién, preguntele:
Escribe todos los sonidos que escuchaste. los sonidos para comprender los pasos que hacen parte
Intenta utilizar un lenguaje creativo para describirlos. Por ejemplo, busca palabras que de la actividad y lo que se les pide hacer a los y las
suenen parecido a los ruidos que escuchaste. Si lo deseas, puedes intentar escribir los adolescentes.

sonidos en el orden en que los escuchaste, repitiendo los que escuchaste con frecuencia y o Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo en

agregando notas para indicar los periodos de silencio entre los sonidos. donde pueda acostarse cémodamente sin ser

— ¢Qué sonidos escuchaste, ademds de los mds
fuertes y obvios?

—  (¢Escuchaste algtin sonido que no esperabas escuchar
o0 que no te diste cuenta de que podrias escuchar?

interrumpido(a). — ¢Escuchaste sonidos provenientes del interior o del

. . exterior de la vivienda, o de ambos lugares?
®  Pida a los otros miembros de su hogar que le den al ’ g

adolescente el espacio y el tiempo necesarios para — ¢Notaste un patrén en alguno de los sonidos que

Continuia creando

participar en la actividad sin interrupciones. escuchaste?
W — Escribe/inventa una historia, un poema o una cancién a partir de la lista de sonidos que ®  Preguntele al adolescente cémo le gustaria trabajar —  ¢Quieres intentarlo de nuevo, en un momento
escuchaste, o haz un dibujo o collage que ilustre los sonidos que escuchaste. en esta actividad: diferente o en un lugar diferente?

" . " . — ¢Te gustaria que yo u otra persona del hogar te leyeran
—> Recuerda que puedes "continuar creando" de la forma que desees. iNo hay una forma

correcta o incorrecta de crear mas!

. . . — ¢Qué puedo hacer para que esta actividad funcione
las instrucciones mientras que permaneces acostado(a) en ¢Quép P q fi

silencio y participas en la actividad? mejor para ti, en caso de que la vuelves a intentar?

—> Crea un juego de "detectives" para ti o tu familia, tratando de encontrar el origen de

. . . o — ¢Te gustaria realizar esta actividad por tu cuenta o
cada sonido que escuchaste, jespecialmente los que no reconociste al principio!

preferirias hacerla conmigo o con otros miembros del

Después de que el adolescente

— Guarda tu lista y repite la actividad cuando lo desees y en otros lugares de tu vivienda. Fijate hogar? termine la actividad
cémo los sonidos que escuchas pueden variar. Repite la actividad cada vez que te sientas Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.
estresado(a) o abrumado(a) o cuando necesites un pequefio descanso. Una vez que haya manifestado sus preferencias, no se le debe

presionar para hacer la actividad de otra forma. Sin embargo, usted ®  Pidale al adolescente que comparta su creacion con usted.

puede ofrecer motivacidn y/o estar disponible para brindar apoyo, Si lo hace, haga comentarios positivos al respecto. No lo

si lo cree necesario. (la) obligue a compartir si no lo desea.

® |nvitelo(a) a contarle mas sobre lo que disfrutd y lo que no
disfrutd, lo que aprendid, le interesé o le resulté desafiante
de la actividad. Acepte lo que dice y no intente

Comparte

Mientras que el adolescente

— En linea: realiza esta actividad convencerlo(a) para que cambie de opinién.

Envia al grupo del chat de tu proyecto un mensaje de texto con la lista de sonidos que ®  Siusted u otras personas en su hogar participaron en la

. . e actividad, compartan lo que escucharon y crearon
escuchaste, o la historia, el poema o la cancién que creaste. ® Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio P g y Y

trabai | tividad 0t i discutan sus propias experiencias.
iBusca mas mensajes del grupo de chat para ver lo que otros participantes han creado para trabajar en la actividad en un espacio tranquilo, o

y participa en una discusion con ellos! Si el adolescente esta participando en un grupo facilitado

de participar con otros miembros de la familia.
en linea/teléfono movil, recuérdele y aliéntelo(a) a

Si el adolescente no tiene claro cémo realizar la actividad: . » o
compartir lo que ha creado con el facilitador, siguiendo las

— Con todos (en linea y fuera de linea): ® lea la guia de actividades e intente explicar las

instrucciones con sus propias palabras.

instrucciones de este. Sin embargo, no lo (la) obligue a

. . . compartir si no desea hacerlo.
Comparte con los miembros de tu hogar lo que escuchaste y creaste, pero solo si quieres . ) »

® Aliéntelo(a) a intentar la actividad nuevamente, o . L B .
hacerlo. ®  Siel adolescente participa a través de un grupo facilitado en
tantas veces como lo desee. | . o . . .
. . . . . . . linea, aliéntelo(a) a participar en la discusidn posterior con el
Lidera esta actividad con las personas de tu hogar. Mira si sus listas son iguales a las tuyas °

y preparen juntos una lista completa.

L n n
Recuérdele que no hay una forma "correcta" o facilitador y otros adolescentes.
"incorrecta" de hacer la actividad. El propésito de esta
actividad es ayudarlo(a) a relajarse y a experimentar,
escuchando los sonidos en su entorno de una forma

novedosa.
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@ Guia de actividades adaptada
El silencio y los sonidos

Conociéndonos a nosotros mismos

Guia del facilitador

Propésito de la actividad

Esta actividad ayudara a los y las adolescentes a desarrollar
una mayor conciencia y a fortalecer sus habilidades de
escucha, lo cual puede ayudar a sobrellevar el estrés. A
través de esta actividad, practicaran sus habilidades para
lidiar con el estrés, manejar las emociones y fortalecer la
comunicacion y expresiéon. Como con todas las actividades,
iel propésito mas importante es ayudar a los y las
adolescentes a divertirse y descansar del estrés!

Preparando a los y las
adolescentes y a las
familias

®  Con unos dias de anticipacion, anuncie* que los y las
adolescentes recibirdan una guia para esta actividad. Repita
este anuncio el dia antes de que inicien la actividad.
iAnimelos a divertirse y a participar!

®  Explique que la actividad les dard la oportunidad de
practicar sus habilidades para escuchar y también
practicaran un poco de escritura creativa. Recuérdeles
que la actividad debe ser divertida y relajante.

®  Recuerde a los padres y madres que pueden apoyar el
proceso, revisando la guia de actividades de los y las
adolescentes y sus propias guias también. Recuerde a los y
las adolescentes que pueden pedirles apoyo a sus padres y
madres, pero también pueden trabajar en la actividad de
forma independiente, si asi lo prefieren.

® Explique que necesitardn una hoja de papel y un esfero o
lapiz, y una superficie en donde apoyar, pero no necesitaran
materiales sofisticados ni especiales para participar en la
actividad.

® Inférmeles sobre la fecha en la que deberian finalizar la
actividad y como deberian compartir lo que crearon.

*El anuncio se puede hacer por teléfono mavil a través de
mensajes de texto, WhatsApp, Messenger, etc., a través de
programas de radio o television, o a través de canales no
virtuales de anuncios comunitarios.

Cuando comparta la
guia de actividades:

° Repita la informacion anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores)
entiendan como participar en la actividad y qué hacer a
continuacion.

® Explique a losy las adolescentes (y a los padres y
madres/cuidadores) como pueden comunicarse con usted
para hacer cualquier pregunta que puedan tener.
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®  Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres/cuidadores) que
usted espera que estén disfrutando de la actividad y que le
gustaria escuchar acerca de sus experiencias.

Después de la actividad:

® Recuérdeles a los y las adolescentes que deben compartir
sus experiencias y cualquier historia, poesia, cancién o
dibujo que hayan creado, y explique cémo pueden
compartir estos elementos con usted.

® A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir sus comentarios o sus creaciones, envie
recordatorios animando a otros participantes a hacer lo
mismo.

® Comparta ejemplos de los primeros dibujos que reciba,
haciendo comentarios positivos al respecto, para animar a
otros adolescentes a compartir sus dibujos también.

® |nvite a los y las adolescentes a responder, una por una,
las siguientes preguntas.

— JQué sonidos escuchaste, ademds de los mds fuertes y
obvios? iEscuchaste algun sonido que no esperabas
escuchar o que no te diste cuenta de que podrias
escuchar? éEscuchaste sonidos provenientes del
interior o del exterior de la vivienda, o de ambos
lugares? éSentiste algo nuevo o captaste sonidos
novedosos al escuchar de esta forma?

—  ¢Cudl fue la publicacion, el poema o el dibujo realizado
por otro adolescente que mds disfrutaste? jDiles lo que
te gusto de lo que compartieron!

— ¢Intentards esta actividad nuevamente? ¢éLo hards de la
misma manera o intentards algo nuevo? jCuéntanos mds!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)
entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan
tiempo de responder.

® Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacion. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si usted va a compartir sus publicaciones y
trabajos creativos de otra manera, inférmeles al respecto y
solicite su permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar
otra actividad.

@ Guia de actividades adaptada
para adolescentes

¢ Cual es el propdsito de esta actividad?

¢Alguna vez has sentido que quienes te observan desde afuera, te perciben de una
forma diferente a como tu te sientes por dentro?

En esta actividad, vas a dibujar un autorretrato para explorar quién eres por dentro y
por fuera. Tendras la oportunidad de expresar tu identidad a través del dibujo y la
comunicacion.

¢Qué vas a necesitar?

Paso a paso

.
Comienza sentandote en un lugar comodo, en donde '.‘
cuentes con una superficie limpia y plana para colocar
el papel. Ten listos tu papel y esfero o lapiz.

Cierra los ojos por un minuto e intenta pensar en seis palabras que
te describan. No las digas en voz alta, solo piensa en ellas. jIntenta
incluir al menos una palabra que describa algin aspecto tuyo que te
enorgullezca o que te haga sentir bien!

Abre los ojos y saca tu lapiz y la hoja. Dibuja un circulo muy grande en el
medio de la hoja. Este circulo te representa a ti: tu mente, tu cara, tu
mismo.

Recuerda las seis palabras en que pensaste para describirte. Tal vez algunas de estas
palabras describan cdmo eres en tu interior y algunas describan cémo eres en el exterior.
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En el espacio dentro del circulo dibuja como eres en tu interior.
iTrata de expresarte dibujando, pero escribe algunas palabras si eso
te ayuda a expresarte mejor!

En el espacio fuera del circulo, dibuja o escribe cdmo eres en el exterior.

Recuerda, no hay una forma correcta o incorrecta de hacer este ejercicio. No te
preocupes si no sabes como dibujar bien, jpero ensayalo!

Continua creando

—> Piensa en otras palabras que te describan por dentro y por fuera. Dibujalas o escribelas en tu
dibujo. También puedes recortar imagenes de periddicos y revistas y anadirlas a tu dibujo.

—> Observa tu dibujo e intenta escribir una pequeia historia sobre ti, usando las palabras que
elegiste para describirte interna y externamente. También puede usar otras palabras en las
que pensaste al hacer tu dibujo.

—> Después de unos dias o tras un periodo mas largo, mira tu dibujo nuevamente. {Todavia te
describe? Agrega dibujos o palabras o haz cualquier otro cambio si lo deseas.

Comparte

— Enlinea:

Envia una foto de tu dibujo a tu grupo del chat de tu proyecto. Si completaste el ejercicio
adicional, también puedes enviar el texto que escribiste.

Revisa lo que otros participantes han compartido en el grupo de chat para ver lo que
dibujaron y como se describieron a si mismos. Hazles preguntas sobre sus dibujos y
cuéntales sobre tu dibujo y tu experiencia. Comenta las similitudes y diferencias que
notaste.

— Todos (en linea y fuera de linea):

Mantén tu dibujo en alguin lugar en donde puedas verlo todos los dias. Por ejemplo, puedes
colgarlo en tu pared.

iSolo si lo deseas! Muestra tu dibujo a otras personas en tu hogar o ponlo en un lugar en donde

puedan verlo. Explica tu dibujo a otros, invitalos a que te digan lo que ven o te hagan preguntas. No

sientas que debes compartir tu dibujo con otros si no lo deseas.
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@ Guia de actividades adaptada
Lo que somos por dentro y por fuera

Guia para padres, madres y cuidadores

Antes de que el
adolescente inicie esta
actividad

® |ea la guia de actividades correspondiente a Lo que
somos por dentro y por fuera para comprender los
pasos que hacen parte de la actividad y lo que se les
pide hacer a los y las adolescentes.

® Asegurese de que el adolescente tenga los materiales
necesarios para la actividad.

®  Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo donde
pueda dibujar sin interrupcion o sin que nadie vea lo que
esta haciendo.

® Pida alos demas miembros de su hogar que le den a su
hijo o hija espacio y tiempo para participar en la
actividad sin interrupcion. No presione al adolescente

para que le muestre el dibujo cuando lo haya terminado.

®  Preguntele a su hijo o hija como le gustaria desarrollar
esta actividad:
> iTe gustaria desarrollar esta actividad de forma
individual, o preferirias hacerla conmigo o con otras
personas en nuestro hogar?

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.

Una vez que haya manifestado sus preferencias, no se le debe
presionar para hacer la actividad de otra forma.

Mientras que el adolescente
realiza esta actividad

Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio para
trabajar en la actividad en un espacio tranquilo.

Si el adolescente no tiene claro codmo realizar la actividad:
® Lea la guia de actividades e intente explicar las
instrucciones con sus propias palabras.

® Aliéntelo(a) a intentar la actividad nuevamente, o tantas
veces como lo desee.

® Recuérdele que no hay una forma "correcta" o
"incorrecta" de hacer la actividad, y que no debe
preocuparse por si dibuja “bien” o “mal”. El propédsito de
la actividad es ayudarlo(a) a relajarse y a experimentar

expresandose de una nueva forma.

® Sugiera ejemplos de palabras que el adolescente podria
usar para describirse a si mismo(a), u ofrezca algunos
ejemplos de palabras que usted usaria para describirse.
Sin embargo, no los obligue a usar sus sugerencias si
eligen palabras diferentes.

Si necesita mas aliento inspiracidn, preguntele:

-

—

¢Cudles son algunas palabras que usarias para describirte?

éCudles son algunas de las cosas que crees que la gente nota
sobre ti cuando te conocen? ¢ Cudles son algunas de las cosas
que otras personas no saben acerca de ti, o que solo
descubren cuando te conocen bien?

¢En qué forma eres similar a alguien de nuestra familia o
de tus amigos y amigas? ¢En qué te diferencias de
alguien de nuestra familia o de tus amigos y amigas?

éDeseas intentar hacer un nuevo dibujo, cambiar o
agregar algo a tu dibujo? ¢Quieres hacer estos cambios
en otro momento o en un lugar diferente?

¢En caso de que quieras volver a intentarla, qué puedo hacer
para que esta actividad resulte mejor para ti?

Después de que el adolescente
termine la actividad

Preguntele si quiere compartir con usted lo que creé. Si lo
hace, ofrezca palabras alentadoras al respecto. Nunca se
burle, critique o corrija sus dibujos. No lo (la) obligue a
compartir si no lo desea.

Invitelo(a) a contarle mas sobre lo que disfrutd y lo que no
disfrutd, lo que aprendid, le interesé o le resulté desafiante
de la actividad. Acepte lo que dice y no intente convencerlo(a)
para que cambie de opinién.

Si usted u otras personas en su hogar participaron en la
actividad, compartan lo que crearon y discutan sus propias
experiencias. Podrian discutir:

2 Algo nuevo que aprendieron sobre ustedes mismos, que
antes no conocian.

2 Algo nuevo que aprendieron sobre otra persona, a partir
de sus dibujos.

Si el adolescente esta participando en una sesion

facilitada: recuérdele y aliéntelo(a) a compartir lo que

crearon con el facilitador, siguiendo las instrucciones de

este. Sin embargo, no lo (la) obligue a compartir si no

desea hacerlo.

Aliéntelos a participar en la conversacién con el facilitador y
los demas participantes.

N
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@ Guia de actividades adaptada
Lo que somos por dentro y por fuera

Conociéndonos a nosotros mismos

Guia del facilitador

Propésito de la actividad

El propdsito de esta actividad es darles a los y las adolescentes
la oportunidad de explorar su identidad, a medida que dibujan
un autorretrato. Practicardn tres de las diez competencias
clave: identidad y autoestima; comunicacion y expresion; y
creatividad e innovacién. Como con todas las actividades, jel
propdsito mas importante de esta actividad es darles a los y
las adolescentes la oportunidad de descansar del estrés y
divertirse!

Preparando a los y las
adolescentes y a sus

familias
® Con unos dias de anticipacidn, anuncie* que los y las
adolescentes recibiran una guia para esta actividad. El dia
antes de realizar la actividad, haga un nuevo anuncio.
iAnime a los y las adolescentes a divertirse y a participar
en la actividad!

®  Explique que la actividad les darad a los y las
adolescentes la oportunidad de practicar habilidades
para expresarse, y la oportunidad de ser creativos a
través del dibujo. Recuérdeles que la actividad debe
ser divertida y relajante.

® Silos padres y las madres estdn involucrados, recuérdeles
que pueden apoyar a sus adolescentes revisando la guia de
actividades de los y las adolescentes y su propia guia.

®  Explique que los y las adolescentes necesitaran una hoja de
papel y un esfero o lapiz, y una superficie en donde apoyar,
pero no necesitaran materiales sofisticados ni especiales para
participar en la actividad.

® Inférmeles sobre la fecha en la que deberian finalizar la
actividad y cémo deberian compartir lo que crearon.

* El anuncio se puede hacer por teléfono mévil a través de
mensajes de texto, WhatsApp, Messenger, etc., a través de
programas de radio o televisién, o a través de canales no
virtuales de anuncios comunitarios.

Cuando comparta la
guia de actividades:

® Repita la informacién anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores) entiendan
como participar en la actividad y qué hacer a continuacion.
® Explique a los y las adolescentes (y a los padres y
madres) cdmo pueden comunicarse con usted para
hacer cualquier pregunta que puedan tener.
® Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres/cuidadores) que
usted espera que estén disfrutando de la actividad y que
le gustaria escuchar acerca de sus experiencias.
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®  Silo considera util, ofrezca ejemplos de algunas palabras
que los y las adolescentes podrian usar para describirse a si
mismos. Recuérdeles que deben usar sus propias palabras,
no necesariamente las que usted sugiere.

® Aliente a los y las adolescentes a usar esta actividad para
explorar sus cualidades positivas y a no enfocarse en
caracteristicas que no les gustan o de las que se sienten
avergonzados.

Después de la actividad:

® Recuérdeles a los y las adolescentes que deben
compartir una foto de su dibujo y cualquier texto que
hayan creado, y explique cémo pueden compartir estos
elementos con usted.

® A medida que algunos adolescentes comiencen a compartir
su retroalimentacion, envie recordatorios animando a otros
participantes a hacer lo mismo.

® Comparta ejemplos de los primeros dibujos que
reciba, haciendo comentarios positivos al respecto
para animar a otros adolescentes a compartir sus
dibujos también.

® |nvite a los y las adolescentes a responder, una a una, las
siguientes preguntas.

—> (Qué aprendiste sobre ti mientras creabas tu dibujo?

—> (¢Compartiste tu dibujo con alguien en tu hogar?
¢Aprendieron algo nuevo el uno del otro? jCuéntanos
mds!

—> Al mirar los dibujos que otros compartieron, éhay
alguna otra persona del grupo que se parezca a ti?
¢Hay alguien que tenga caracteristicas que admiras o
te gustaria tener?

—>» ¢Qué dibujo o texto disfrutaste mds? jDile a la persona
que lo hizo lo que te gustd!

—>» ¢Mds adelante intentards esta actividad nuevamente para
ver si tu descripcion ha cambiado? éLo hards de la misma

manera o intentards algo nuevo? jCuéntanos mds!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)
entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan
tiempo de responder.

® Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacién. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si va a compartir sus publicaciones y trabajos
creativos de otra manera, inférmeles al respecto y solicite
su permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar otra
actividad.

Guia de actividades adaptada
para adolescentes

! ‘ A
éCudles son los recursos y las fortalezas que ya tienes, y puedes utilizar para
alcanzar tus objetivos?

¢ Cual es el propdsito de esta actividad?

En esta actividad, exploraras tu propia identidad y expresaras tus fortalezas a través
del dibujo creativo, reconociendo recursos y habilidades que quizas no notes todos los
dias.

¢Qué vas a necesitar?

Paso a paso y

Comienza sentandose en un lugar cdmodo, en donde
cuentes con una superficie limpia y plana para colocar
el papel. Ten listos tu papel y esfero o lapiz.

Gira el papel en direccion "horizontal", de tal modo que los bordes superior e
inferior sean los bordes mas largos del papel. Dibuja un circulo muy grande en el
centro de tu hoja. El circulo debe ser tan grande que sus bordes estén cerca o
alcancen a tocar el extremo superior e inferior de tu hoja (ino te preocupes si tu
circulo no es perfecto!).

Escribe "Yo soy ..." dentro del circulo. Asegurate de escribir con letras pequefias, de modo
gue todavia tengas espacio para escribir y dibujar otras cosas dentro del circulo.

¢Cuales son las diferentes formas en que podrias terminar una oracidon que comienza con las
palabras, "Yo soy..."? Puedes pensar en quién eres para otras personas en tu vida, o pensar en
otras palabras que describan quién eres.

Dentro del circulo, dibuja imagenes que muestren quién eres.
ilntenta usar dibujos en lugar de palabras!
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En el lado izquierdo de la hoja, escribe por fuera del circulo: “Tengo...”. Deja espacio para
escribir y dibujar otras cosas.

éCudles son las diferentes formas en que podrias terminar una oracién que comienza con
las palabras "Tengo..."? Puedes pensar en tus pertenencias, pero también puedes pensar
en tus habilidades y relaciones con los demas.

En el lado izquierdo de tu papel y por fuera del circulo, dibuja imagenes que muestren lo
gue tienes. jIntenta usar dibujos en lugar de palabras!

En el lado derecho de tu hoja y nuevamente por fuera del circulo, escribe: "Yo puedo
...". Deja espacio para escribir y dibujar otras cosas.

¢Cuales son las diferentes formas en que podrias completar una oracidn que
comienza con las palabras "Yo puedo..."? Puedes pensar en tus habilidades y también
en las cosas que sabes hacer.

En el lado derecho de tu hoja y por fuera del circulo, dibuja imagenes que muestren
lo que puedes hacer. jIntenta usar dibujos en lugar de palabras!

Agrega mas elementos a tu dibujo si lo deseas. Decide tu mismo cuando lo hayas completado.

Continuia creando

—> Continua agregando nuevos dibujos y palabras.
También puedes cortar y pegar imagenes de periddicos y revistas.

Comparte

» Enlinea:

Envia una foto de tu dibujo al grupo de chat de tu proyecto. iBusca los dibujos de otros
miembros del grupo y cualquier otra cosa que hayan creado!

Busca mas mensajes del grupo de chat para ver lo que han creado los demas. jParticipa en
el chat!

> Con todos (en linea y fuera de linea):

Mantén tu dibujo en algun lugar en donde puedas verlo todos los dias. Por ejemplo, puedes
colgarlo en tu pared.

Si lo deseas, muestra tu dibujo a otras personas en tu hogar. Explica tu dibujo a otros, invitalos a que
te digan lo que ven o te hagan preguntas. No sientas que debes compartir tu dibujo con otros si no lo
deseas.

Invita a personas de tu hogar a hacer la misma actividad. Comparte y discute tus dibujos.
iDescubre lo que aprenden a medida que se conocen desde una nueva perspectiva!
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@ Guia de actividades adaptada
Yo soy, yo tengo, yo puedo

Guia para padres, madres y cuidadores

Antes de que el adolescente
inicie esta actividad

® |ea la guia de actividades correspondiente a Yo soy, yo
tengo, yo puedo para comprender los pasos que
hacen parte de la actividad y lo que se les pide hacer a
los y las adolescentes.

®  Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo en donde
pueda dibujar sin interrupcion, o sin que nadie vea lo que esta
haciendo.

®  Pida a los otros miembros de su hogar que le den al
adolescente el espacio y el tiempo necesarios para
participar en la actividad sin interrupciones.

®  Preguntele al adolescente como le gustaria trabajar en
esta actividad:
= ¢Te gustaria realizar los diferentes pasos de esta actividad
por tu cuenta, o preferirias hacerlo conmigo o con otras
personas de nuestro hogar?

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.
Una vez que haya manifestado sus preferencias, no se le debe
presionar para hacer la actividad de otra forma.

Mientras que el adolescente
realiza esta actividad

® Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio
para trabajar en la actividad en un espacio tranquilo.

Si el adolescente no tiene claro como realizar la actividad y

desea su ayuda:

® Lea la guia de actividades e intente explicar las instrucciones
con sus propias palabras.

® Aliéntelo(a) a intentar la actividad nuevamente, o tantas
veces como lo desee.

®  Recuérdele que no hay una forma "correcta" o "incorrecta"
de hacer la actividad, y que no debe preocuparse por si dibuja
“bien” o “mal”. El propésito de la actividad es relajarse y
experimentar con nuevas formas de expresion.

®  Sugiera algunas palabras que el adolescente podria usar para
terminar las oraciones que comienzan por "Yo soy ...", "Yo
tengo ...", "Yo puedo ...", o comparta un ejemplo de cémo
usted terminaria esas frases si se estuviera describiendo a si
mismo. Sin embargo, ialiéntelo(a) a usar sus propias
palabras, y no lo (la) presione a usar sus ejemplos!

Si necesita mas aliento o inspiracion, preguntele:

®  (Cudles son algunas palabras que usarias para describirte?
®  (Cudles son algunas de tus posesiones mas importantes?
®  :Qué cosas no materiales posees?

—  Por ejemplo, écudles son algunas de las relaciones
personales mds importantes en tu vida?

—  Menciona algunas de tus principales habilidades.
®  (En qué actividades te destacas?
®  (Qué actividades podrias realizar durante estos dias?

®  :Qué crees que podrias hacer en el futuro?

® (Deseas intentar hacer un nuevo dibujo, cambiar o agregar
algo a tu dibujo? ¢Quieres hacer estos cambios en otro
momento o en un lugar diferente?

®  Encaso de que quieras continuar trabajando en esta
actividad o volver a intentarla, équé puedo hacer para que
funcione mejor la préxima vez?

Después de que el adolescente
termine la actividad

®  Preguntele si quiere compartir su creacién con usted. Si lo
hace, ofrezca palabras alentadoras al respecto. Nunca se burle
de sus dibujos; tampoco critique ni corrija (no lo (la) obligue a
compartir si no desea hacerlo).

® |nvitelo(a) a contarle mas sobre lo que disfrutd y lo que no
disfrutd, lo que aprendiod, le interesd o le resulté desafiante
de la actividad. Acepte lo que dice y no intente
convencerlo(a) para que cambie de opinion.

®  Siusted u otras personas en su hogar participaron en la
actividad, comparta lo que crearon y discutan sus propias
experiencias. Podrian discutir:

— Algo nuevo que aprendieron sobre ustedes mismos,
que antes no conocian.

— Algo nuevo que aprendieron sobre otra persona a
partir de sus dibujos.

Si el adolescente participa en una discusion con un facilitador
y con otros adolescentes a través de su dispositivo movil:

®  Recuérdele y aliéntelo(a) a compartir su lista e historia, poema
o cancion, en cuanto su facilitador le envie una invitacion para
hacerlo (sin embargo, no lo obligue a compartir si no desea
hacerlo).

®  Aliéntelo(a) a participar en la conversacion con el facilitador
y los demds adolescentes.
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@ Guia de actividades adaptada
Yo soy, yo tengo, yo puedo

Guia del facilitador

Propésito de la actividad

En esta actividad, los y las adolescentes exploran sus
identidades y expresan sus fortalezas a través del dibujo
creativo. Practican competencias de identidad, autoestima y
fijacion de metas, y refuerzan su esperanza en el futuro. Al
igual que en todas las actividades, jel propésito mas
importante es que se diviertan y descansen del estrés!

Preparando a los y las
adolescentes y a las
familias

®  Con unos dias de anticipacion, anuncie que los y las
adolescentes recibirdn una guia para esta actividad.
jAnimelos a divertirse y a participar!

®  Explique que la actividad les dara la oportunidad de
practicar habilidades de identidad y autoestima, y de
desarrollar su creatividad a través del dibujo. Recuérdeles
que la actividad debe ser divertida y relajante.

® Recuerde a los padres, madres y cuidadores que pueden
apoyar a sus adolescentes revisando la guia de actividades
de los y las adolescentes y su propia guia también.

® Expliqgue que necesitaran una hoja de papel y un esfero
o lapiz, asi como una superficie en donde apoyar, pero
no necesitaran ningln otro material sofisticado o
especial para participar en la actividad.

® Informe sobre la fecha en la que deberan finalizar la
actividad y cdmo podran compartir lo que crearon.

Cuando comparta la
guia de actividades:

® Repita la informacidén anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres) entiendan cdmo
participar en la actividad y qué hacer a continuacién

® Explique a los y las adolescentes (y a los padres y
madres) cdmo pueden comunicarse con usted para
hacer cualquier pregunta que puedan tener.

® Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres) que usted espera
que estén disfrutando de la actividad y que le gustaria
escuchar acerca de sus experiencias.
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Después de la actividad:

® Recuerde a los y las adolescentes compartir una foto del
dibujo que hicieron y cualquier otra obra de arte que
hayan creado, y explique cdmo pueden compartirlas con
usted.

® A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir sus comentarios o creaciones, envie
recordatorios alentadores a otros para que hagan lo
mismo.

® Comparta ejemplos de los primeros dibujos que
reciba, haciendo comentarios positivos al respecto,
para animar a otros adolescentes a compartir.

® |nvite a los y las adolescentes a responder a las siguientes
preguntas, una a la vez.

> iqué aprendiste sobre ti mientras hacias tu dibujo?

b Compartiste tu dibujo con alguien de tu hogar?
¢Aprendieron algo nuevo el uno del otro? jCuéntanos
mds!

>iTe gusté alguno de los otros dibujos que se compartieron
en el grupo? jDile a la persona que lo hizo lo que mds te
gusto!

> Si miras los dibujos que otros han compartido, ¢ puedes

ver si alguien compartio una foto similar a la tuya?

> Si miras las fotos que otros compartieron de sus dibujos,
¢hay alguna persona que parezca ser diferente a ti, de
alguna forma que admires?

? iLibera tu creatividad! Crea un nuevo dibujo, collage de
fotos o poema para compartir aspectos importantes de

tu identidad. jCompdrtelo cuando puedas!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)
entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan
tiempo de responder.

® Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacién. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si va a compartir sus publicaciones y trabajos
creativos de otra manera, inférmeles al respecto y solicite
su permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar otra
actividad.

ggo Conociéndonos a hosotros mismos
2_0

@ Guia de actividades adaptada
para adolescentes

¢ Cual es el propdsito de esta actividad?

¢Qué haces todos los dias para cuidar de ti y ayudar a las personas a tu alrededor?

En esta actividad, exploraras las cosas positivas que haces por ti y por los demas, a
través de la narracion de historias. Reconocera las acciones positivas que realizas,
incluso aquellas que ti y las otras personas a tu alrededor no siempre notan.

¢Qué vas a necesitar?

Paso a paso

Comienza sentandote en un lugar comodo, en donde cuentes '
con una superficie limpia y plana para colocar el papel. Ten
listos tu papel y esfero o lapiz.

En el centro de tu hoja, dibuja una linea desde el extremo superior hasta el extremo
inferior. En la parte superior de la hoja, a la izquierda de la linea, escribe "Cosas buenas
gue hago parami ".

Antes de escribir cualquier otra cosa, cierra los ojos.

Imagina cdmo es un dia tipico para ti en la actualidad. Piensa en todas las cosas
gue haces desde temprano en la mafiana y en el transcurso del dia, hasta que te
duermes por la noche.

Abre tus ojos.

Con base en el dia que acabas de imaginar, piensa en las cosas buenas que haces
para ti. Estas pueden ser cosas que haces para cuidarte, alcanzar tus metas,
mantenerte activo(a), cuidar tus relaciones y divertirte.
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En el lado izquierdo de tu hoja, escribe todas las cosas buenas que haces para ti.
Intenta escribirlas en el mismo orden en que las haces todos los dias. Si hay cosas que
haces mds de una vez al dia, puedes repetirlas tantas veces como las haces.

En el lado derecho de tu hoja, escribe "Cosas buenas que hago por los demas".

Con base en el dia que acabas de imaginar, piensa en las cosas buenas que
diariamente haces por los demas (puedes cerrar los ojos nuevamente y volver a
imaginar tu dia, si te resulta Gtil). Pueden ser cosas que haces para cuidar a los demads,
ayudarlos con lo que necesitan para mantenerse saludables y hacerlos sentir felices.

En el lado derecho de tu papel, escribe todas las cosas buenas que haces por los
demas. Intenta escribirlas en el orden en que las haces todos los dias. Si hay cosas que
haces mas de una vez, puedes repetirlas.

Revisa tu lista. jObserva todas las cosas buenas que haces todos los dias!
A medida que leas tu lista, es posible que pienses en cosas que sientes que deberias
hacer, o en cosas que no deberias hacer. Intenta no preocuparte por esas cosas ahora.

Continua creando

® Intenta convertir tu lista en una breve historia, 0 en un poema o cancién. Cuenta tu
historia o interpreta tu poema o cancién para otros.

% Crea un dibujo, ensayo fotografico, grabacion de audio o un video para ilustrar tus
listas y tu historia, poema o cancién.

Comparte

» Enlinea:

Envia lo que creaste al grupo del chat de tu proyecto y compartelo con los demas miembros.
iFijate en las listas, poemas, historias y cualquier otra cosa que hayan creado tus amigos(as) y
companeros(as)!

Busca mds mensajes de tu grupo del chat para ver qué han creado los demas. jParticipa en el
chat!

> Con todos (en linea y fuera de linea):

Guarda tu hoja con las listas y tu historia, poema o cancién en algun lugar en donde puedas
verla todos los dias. Por ejemplo, puedes colgarla en tu pared.

Si lo deseas, comparte tu historia, poema o cancién con otros miembros de tu hogar.

Invita a otras personas de tu hogar y a tus amigos y amigas a hacer la misma actividad.
Conversen acerca de lo que aprenden unos de otros, a partir de sus listas e historias.

N
)
\ 74
<

Q .4 .
@ Conociéndonos a nosotros mismos
2.0

@ Guia de actividades adaptada
Lo que hacemos

Guia para padres, madres y cuidadores

Antes de que el adolescente
inicie esta actividad

® |ea laguia de actividades correspondiente a Lo que
hacemos, para comprender los pasos que hacen parte
de la actividad y lo que se les pide hacer a los y las
adolescentes.

®  Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo en donde
pueda dibujar sin interrupcidn, o sin que nadie vea lo que esta
haciendo.

®  Pida a los otros miembros de su hogar que le den al
adolescente el espacio y el tiempo necesarios para
participar en la actividad sin interrupciones.

®  Preguntele al adolescente como le gustaria trabajar en
esta actividad:
= ¢Te gustaria realizar los diferentes pasos de esta actividad
por tu cuenta, o preferirias hacerlo conmigo o con otras
personas de nuestro hogar?

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.
Una vez que haya manifestado sus preferencias, no se le debe
presionar para hacer la actividad de otra forma.

Mientras que el adolescente
realiza esta actividad

® Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio
para trabajar en la actividad en un espacio tranquilo.

Si el adolescente no tiene claro como realizar la actividad y
desea su ayuda:

® Lealaguia de actividades e intente explicar las instrucciones
con sus propias palabras.

® Aliéntelo(a) a intentar la actividad nuevamente, o tantas
veces como lo desee.

®  Recuérdele que no hay una forma "correcta" o "incorrecta" de
hacer la actividad. El propdsito de la actividad es relajarse y
experimentar con nuevas formas de expresion.

®  Sugiera algunos ejemplos de cosas que usted ha notado que
el adolescente hace por otras personas, o cosas que usted
hace por los demas. Sin embargo, no presione para que
utilice sus ejemplos.

Si necesita mas aliento o inspiracion, pregtntele:

®  (Cudles son algunas de las cosas que diariamente haces por
tiy por los demds, que sabes que yo u otros en nuestro
hogar vemos y notamos? ¢ Qué cosas buenas haces que no
vemos o notamos?

®  :De qué otra forma podrias describir estas actividades?
¢Qué otras palabras podrias usar? ¢ Qué te dices a ti mismo
0 qué piensas mientras haces estas actividades? ¢ Qué crees
que vemos cuando haces estas cosas?

Después de que el adolescente
termine la actividad

®  Preguntele si quiere compartir su lista, historia, poema o
cancién con usted. Si lo hace, ofrezca palabras alentadoras al
respecto. Nunca corrija al adolescente ni se muestre en
desacuerdo con las cosas que él o ella dice que hace para si
mismo o para los demas.

®  Evite usar esta oportunidad para alentar al adolescente a
hacer cosas buenas con mayor frecuencia. En este momento,
no le reclame por las cosas positivas que no hace o por sus
acciones negativas.

® Invite al adolescente a contarle mas acerca de lo que escribié
en su lista, historia, poema o cancién.

—> Pidale que le cuente mds sobre las cosas que hace para
simismo y para los demds, especialmente aquellas

cosas que cree que usted no nota.

® Sjusted u otras personas en su hogar participan escribiendo
sus propias listas e historias, poemas o canciones, compartan
lo que crearon y hablen sobre sus propias acciones. Podrian
hablar sobre:

—> Las similitudes y diferencias entre las acciones.
—» CAmo se siente cada uno cuando hace cosas por los demds.

—> (C6mo se sienten cuando ven a otros hacer cosas positivas

para ellos mismos o para ustedes.

® Piensen en un plan para compartir palabras de
agradecimiento o de aliento en el futuro, cuando se vean
unos a otros haciendo cosas positivas.

Si el adolescente participa en una discusion con un facilitador y con
otros adolescentes a través de su dispositivo movil:

—> Recuérdele y aliéntelo(a) a compartir su lista e historia,
poema o cancién, en cuanto su facilitador le envie una
invitacion para hacerlo (sin embargo, no lo obligue a
compartir si no desea hacerlo).

—> Aliéntelo(a) a participar en la conversacion con el
facilitador y los demds adolescentes.
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@ Guia de actividades adaptada
Lo que hacemos

Guia del facilitador

Proposito de la actividad

En esta actividad, los y las adolescentes explorarany
reconoceran las cosas positivas que hacen para si mismos y
para los demas, mediante la narracion de cuentos. Practican
competencias de identidad, autoestima y fijacion de metas,
y refuerzan su esperanza en el futuro. Al igual que en todas
las actividades, jel propdsito mas importante es que los
adolescentes se diviertan y descansen del estrés!

Preparando a los y las
adolescentes y a las

familias
®  Con unos dias de anticipacion, anuncie* que los y las
adolescentes recibiran una guia para esta actividad. Repita
este anuncio el dia antes de que inicien la actividad.
jAnimelos a divertirse y a participar!

® Explique que la actividad les dard la oportunidad de
practicar sus habilidades para escuchar y también
practicaran un poco de escritura creativa. Recuérdeles
que la actividad debe ser divertida y relajante.

®  Recuerde a los padres y madres que pueden apoyar el
proceso, revisando la guia de actividades de los y las
adolescentes y sus propias guias también. Recuerde a los y
las adolescentes que pueden pedirles apoyo a sus padres y
madres, pero también pueden trabajar en la actividad de
forma independiente, si asi lo prefieren.

®  Explique que necesitaran una hoja de papel y un esfero o
lapiz, y una superficie en donde apoyar, pero no
necesitaran materiales sofisticados ni especiales para
participar en la actividad.

® Inférmeles sobre la fecha en la que deberdn finalizar la
actividad y cémo deberan compartir lo que crearon.

*El anuncio se puede hacer por teléfono movil a través de
mensajes de texto, WhatsApp, Messenger, etc., a través de
programas de radio o television, o a través de canales no
virtuales de anuncios comunitarios.

Cuando comparta la
guia de actividades:

® Repita la informacién anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores)
entiendan coémo participar en la actividad y qué hacer a
continuacién.

® Explique a los y las adolescentes (y a los padres y
madres/cuidadores) como pueden comunicarse con usted
para hacer cualquier pregunta que puedan tener.
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Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres/cuidadores) que
usted espera que estén disfrutando de la actividad y que le
gustaria escuchar acerca de sus experiencias.

Después de la actividad:

Recuerde a los y las adolescentes compartir sus
experiencias y cualquier historia, poesia, cancién o dibujo
que hayan creado, y explique como pueden compartirlo
con usted.

A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir sus comentarios o sus creaciones, envie
recordatorios animando a otros participantes a hacer lo
mismo.

Comparta ejemplos de los primeras listas, dibujos o
creaciones que reciba, haciendo comentarios
positivos al respecto para animar a otros adolescentes
a compartir.

Invite a los y las adolescentes a responder una por
una las siguientes preguntas.

—>» ¢Cudles son algunas de las formas mds importantes
en las que te ayudas a ti mismo(a) todos los dias?
é¢Cudles son algunas de las formas mds importantes
de ayudar a otros en tu hogar?

—>» ¢Compartiste con otros miembros de tu hogar lo que
haces? ¢ Aprendiste algo nuevo de esa persona?
jCuéntanos mds!

—>» (Cudl es la historia, el poema o la cancion de otro
adolescente que mds disfrutaste? jDile a la persona que
lo hizo lo que te gusté de lo que compartid!

—> Mirando lo que otros han compartido, ialguien mds estd
haciendo algo similar a lo que tu haces?

—> iSé creativo! ¢ Como podrias crear una representacion,
grabacion de audio, collage de fotos o video para
mostrar lo que haces por tiy por los demds todos los
dias? Comparte tu creacion.

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)

entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan

tiempo de responder.

Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacion. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si usted va a compartir sus publicaciones y
trabajos creativos de otra manera, inférmeles al respecto y
solicite su permiso para hacerlo. Acldreles si deben esperar
otra actividad.

Conociéndonos a hosotros mismos

@ Guia de actividades adaptada
para adolescentes

«

¢ Cual es el propdsito de esta actividad?

¢Como se veria tu mundo desde la perspectiva de un animal, un pdjaro o
un insecto? ¢ Qué verian ellos que tu no ves?

En esta actividad, practicaras la creatividad y observaras la vida desde la perspectiva
de los demads, imaginando una historia desde los ojos de un animal, un pajaro o un
insecto. Practicaras tus habilidades de comunicacidn, expresion, creatividad e
innovacion.

¢Qué vas a necesitar?

Paso a paso

O

Comienza sentandote en un lugar en donde estés cdmodo(a)
y cuentes con una superficie limpia y plana en donde colocar
el papel. Ten a la mano el papel y el esfero o lapiz.

Ten en cuenta:
En esta actividad se te pedird imaginar que hay diferentes animales en tu hogar. o
Esto es solo para divertirnos y para despertar tu creatividad. Puedes imaginar

cualquier tipo de animal que desees.

Comienza por cerrar los ojos y recordar algo que hayas hecho hoy. Puede ser algo
normal, como lavarte la cara o algo diferente o inusual. AUn no tienes que escribir ni
dibujar nada, solo trata de recordar qué sucedid.

Ahora imagina que habia un pajaro encima tuyo en ese momento, observandote a tiy
a cualquier otra persona que estuviera alli.

¢Qué veria o escucharia el pajaro? ¢Cémo se verian tu y tu hogar desde arriba? ¢Qué
pensaria el pajaro que estaba sucediendo? ¢ Cémo se sentiria el pajaro?

Escribe la historia de lo que pasé como si fueras el pajaro. Puedes comenzar con las palabras:
"Mientras volaba por la habitacién, miré hacia abajo desde el techoy vi ..."
Continua la historia del pajaro todo el tiempo que desees.
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Ahora imagina que hay un pequeno insecto debajo de ti, caminando en el piso en ese
mismo momento. ¢ Qué veria o escucharia el insecto? ¢ COmo se verian tu y tu hogar desde
el suelo? ¢Qué pensaria el insecto que estaba sucediendo? ¢ Cémo se sentiria el insecto?

Escribe la historia de lo que sucedié como si fueras el insecto. Puedes comenzar con las
palabras: "Mientras me arrastraba por el piso, miré hacia arriba y vi ..." Continua la historia
del insecto todo el tiempo que desees.

Ahora, imagina que hay un animal que observa la habitaciéon desde casi el mismo nivel
que tu. Por ejemplo, podria ser un gato, un perro u otro animal que permanece sentado y
observa desde una ventana. ¢ Qué veria o escucharia el animal? ¢COmo se verian tu y tu
hogar desde la perspectiva del animal? ¢ Qué pensaria el animal que estaba sucediendo?
¢Como se sentiria el animal? Escribe la historia de lo que pasé como si fueras el animal.
Puede comenzar con las palabras: "Cuando me senté fuera de la ventana, mirando hacia la
habitacion, vi ..." Continua la historia del animal todo el tiempo que desees.

Continua creando

— Continua agregando contenido a tus historias todo el tiempo que desees, aitadiendo otras
cosas que el pdjaro, el insecto y el animal podrian ver, si continuaran observando tu hogar
en ese momento.

— Crea una historia imaginaria en la que el pajaro, el insecto y el animal se encuentren y hablen
entre si o contigo. ¢Qué pasaria después? ¢De qué hablarian? ¢ Como influirian los sentimientos
del pajaro, el insecto y el animal en la conversacién que sostendrian?

— Crea una grabacion de audio o un video, leyendo y volviendo a contar tus tres historias en
las voces del pdjaro, el insecto y el animal. También puedes contar las historias a los
miembros de tu hogar, en lugar de grabarlas.

— Dibuja tres imagenes, cada una mostrando cémo seria el momento desde la perspectiva del
pajaro volando por encima tuyo, el insecto en el piso y el animal en la ventana.

Comparte

— En linea:

Envia al grupo del chat de tu proyecto una foto de tu dibujo, la grabacion de tus historias o cualquier
otra cosa que hayas creado. Busca las historias de tus amigos(as) y companeros(as) y cualquier otra
cosa que hayan creado.

Busca mas mensajes en el grupo del chat para ver lo que tus amigos(as) y compafieros(as) dicen
acerca de la actividad. jParticipa en la discusion!

— Todos (en linea y fuera de linea):

Mantén tus historias en algun lugar en donde puedas leerlas nuevamente si asi lo deseas, por
ejemplo, en un cuaderno o en la pared.

Puedes compartir tu historia con otras personas en tu hogar. Invitalos a leerla o Iéela ti mismo,
haciendo una breve presentacion. Explicales tu historia o tu dibujo e invitalos a compartir contigo lo
que ha aprendido sobre tus dias, mientras que escuchan o hacen preguntas. No sientas que estas
obligado a compartir si no lo deseas.

Invita a los miembros de tu hogar a escribir acerca de lo que hacen todos los dias, desde la
perspectiva de un animal.
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@ Guia de actividades adaptada para
adolescentes

Guia para padres, madres y cuidadores

Antes de que el adolescente
inicie esta actividad

® Lea la guia de actividades correspondiente a Historias de
animales, pdjaros e insectos para comprender los pasos
que hacen parte de la actividad y lo que se les pide
hacer a los y las adolescentes.

® Ayude a que el adolescente encuentre un lugar tranquilo
en donde pueda escribir comodamente sin interrupciones
y sin que los otros vean lo que estan haciendo.

®  Pida a los otros miembros de su hogar que le den al
adolescente el espacio y el tiempo necesarios para
participar en la actividad sin interrupciones.

®  Preguntele al adolescente como le gustaria trabajar
en esta actividad:

— ¢Te gustaria realizar esta actividad por tu cuenta o
preferirias hacerla conmigo o con otros miembros del
hogar?

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.

Una vez que hayan compartido sus preferencias con usted, no lo
(la) presione a realizar la actividad de otra manera. Sin embargo,
usted puede animarlo(a) mas y/o permanecer disponible para
apoyarlo(a) si lo cree necesario.

Mientras que el adolescente
realiza esta actividad

® Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio
para trabajar en la actividad en un espacio tranquilo, o
para participar con otros miembros de la familia.

Si estan confundidos acerca de cémo hacer la actividad:

® lea la guia de actividades e intente explicar las
instrucciones con sus propias palabras.

® Aliéntelo(a) a intentar la actividad nuevamente, o
tantas veces como lo desee.

® Recuérdele que no hay una forma "correcta" o
"incorrecta" de hacer la actividad, y que no debe
preocuparse por si es "bueno" o "malo" al escribir
historias o dibujar. El propdsito de la actividad es
ayudarlo(a) a relajarse y experimentar expresandose
de una manera nueva.

Si necesita mas aliento o inspiracion, preguntele:

— ¢Como crees que se veria esta habitacion desde
arriba? ¢ Qué veria o escucharia un pdjaro que te
observa? ¢ Entenderian lo que estd sucediendo? ¢ Como
describirian lo que ven y escuchan si pudieran hablar?
(Adapte esta pregunta para hablar sobre lo que veria 'y
escucharia un insecto o animal).

— ¢Queé tipo de pdjaro te gustaria imaginar? ¢ Qué tipo

de insecto? i Qué clase de animal? i Qué tipo de
pdjaros, insectos o animales son divertidos de imaginar
y no desagradables o aterradores? ¢ Qué tipo de
pdjaros, insectos o animales parecen tener
personalidades y podrian decir cosas interesantes si
pudieran hablar?

¢éPreferirias dibujar en esta actividad, en lugar de
contar historias?

¢Deseas intentar escribir una nueva historia, cambiar o
agregar elementos a tus historias, en un momento
diferente o en un lugar diferente?

¢Qué puedo hacer para que esta actividad funcione
mejor para ti, en caso de que desees seguir trabajando
en ella o intentarla nuevamente?

Después de que el
adolescente termine la
actividad

Pidale al adolescente compartir su historia con usted. Silo
hace, ofrezca palabras alentadoras al respecto. Nunca se
burle o lo (la) critique y no corrija su historia. Ademas, no
lo (Ia) obligue a compartir, si no desea hacerlo

® Invitelos a contarle mds sobre su historia. Pidales que le
cuenten mas sobre lo que escribieron. Preglnteles si
disfrutaron de la actividad, si aprendieron algo, si la
encontraron interesante o desafiante. Acepte lo que
dicen y no intente convencerlos de cambiar sus
opiniones.

Si usted u otras personas en su hogar participan
escribiendo sus propias historias, compartan las historias
que crearon y discutan sus propias experiencias. Podrian
discutir:

—>» Similitudes y diferencias en tus historias

—> Qué muestran las similitudes y diferencias en
sus historias sobre cdbmo ven y experimentan un
lugar o un momento en su hogar

—> Algo nuevo en lo que pensaron mientras lefan o
escuchaban la historia de otra persona.

Participe en un juego de roles con el adolescente y
cualquier otra persona de su familia, si esto resulta
divertido para todos ustedes. Imagina que eres el pajaro,
animal o insecto de la historia. iImprovisa una
conversacion sobre lo que viste y mira a donde te lleva el
juego de roles!

Si el adolescente participa en una discusidn con un
facilitador y con otros adolescentes a través de su
dispositivo movil:

recuérdele y aliéntelo(a) a compartir una foto de su
historia cuando el facilitador le envie un mensaje
invitandolo(a) a compartir. Sin embargo, no lo (la) obligue
a compartir si no desea hacerlo.

Si participa a través de un grupo facilitado en linea:
aliéntelo(a) a participar en la discusidon con el facilitador y

otros adolescentes.
NI
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Ogo Conociéndonos a nosotros @ Guia de actividades adaptada para
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Guia del facilitador

Proposito de la actividad Después de la actividad:

En esta actividad, los y las adolescentes practican la
creatividad y observan la vida desde la perspectiva de los
demas, al inventar una historia desde la perspectiva de un
animal, un péjaro o un insecto. Los y las adolescentes
pondran en practica las competencias para la empatia, el
respeto, la comunicacidn y la expresion. Al igual que con las
demas actividades, el objetivo principal de esta es idivertirse
y alejarse del estrés!

° Recuerde a los y las adolescentes compartir una foto de
su historia. Explique como pueden compartir esto con
usted.

° A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir su trabajo, envie recordatorios animando a

¢ Cual es el propdsito de esta actividad?

otros a hacer lo mismo.

o Comparta ejemplos de las primeras historias que reciba, . ., . . . o . .,
¢Quiénes son las personas mas importantes en tu vida? ¢Como influyen en quién eres y

Preparando a los y las > :
como te sientes?

adolescentes y las familias

haciendo comentarios positivos al respecto para animar a
otros adolescentes a compartir sus historias también.

° Invite a los y las adolescentes a responder, una por una,
las siguientes preguntas.

En esta actividad, exploraras tus relaciones con algunas personas importantes en tu
vida, dibujando un "mapa de relaciones" que indique tus conexiones con ellos.

° Con unos dias de anticipacidn, anuncie que los y las
adolescentes recibiran una guia para esta actividad.

Repita este anuncio el dia antes de que inicien la
actividad. iAnimelos a divertirse y a participar!

Explique que la actividad les dara a los y las adolescentes
la oportunidad de imaginar su entorno cotidiano desde
diferentes perspectivas, imaginando como se verian las
cosas desde el punto de vista de un pajaro, un insecto o
un animal. Si esta idea resulta desagradable, aterradora o
incomoda para los y las adolescentes en su contexto,
sugiera animales especificos que puedan encontrar
amigables y divertidos de imaginar. Por ejemplo, en el

2 ¢En qué pensaste o qué viste de una nueva forma, al
imaginar lo que un pdjaro, insecto o animal habria
visto en tu hogar en ese momento?

9 ¢Compartiste tu historia con tus compafieros y
compaifieras? ¢ Pensaste en algo nuevo o diferente al
leer sus historias? jCuéntanos mds!

2 éCudl de las historias o dibujos de otro adolescente
disfrutaste mds? jDile a la persona que lo hizo lo que te
gusto!

¢Qué vas a necesitar?

paso 2, en lugar de un pajaro, podrian imaginar una

il i1 O ,
historia desde el punto de vista de una mariposa. iLibera tu creatividad! ¢Qué podrias ahora con tu

Paso a paso

Comienza sentandote en un lugar en donde te sientas
comodo(a) y cuentes con una superficie limpia y plana en
donde colocar el papel. Ten a la mano el papel y el esfero o

historia? jComparte tus dibujos, grabaciones de audio o
° Recuerde a los padres y madres/cuidadores que pueden

apoyar a los y las adolescentes al revisar la guia de
actividades y su propia guia.

videos!!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)

. o . entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan
° Explique que los y las adolescentes necesitardn una hoja

de papel y un esfero o lapiz, y una superficie en donde
apoyar, pero no necesitaran materiales sofisticados ni
especiales para participar en la actividad.

tiempo de responder.

s s

® Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su Iaplz.
participacién. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si va a compartir sus publicaciones y trabajos
creativos de otra manera, inférmeles al respecto y solicite
su permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar otra
actividad.

° Inférmeles sobre la fecha en la que deben finalizar la
actividad y como deben compartir lo que crearon.

En la mitad de la hoja, dibuja una pequena imagen de ti.

Si lo prefieres, puedes dibujar un simbolo que te represente.

Deja espacio alrededor de tu imagen, para que mas adelante puedas
agregar texto y dibujos.

Cuando comparta la
guia de actividades:

° Repita la informacidn anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores)
entiendan cdmo participar en la actividad y qué hacer a
continuacion.

Cierra tus ojos. Piensa en seis personas que sean muy importantes en tu
vida. Pueden ser personas con las que pasas tiempo todos los dias, o personas

o Explique a los y las adolescentes (y a los padres y que no ves a menudo, pero que te parecen importantes. Puedes pensar en

madres/cuidadores) como pueden comunicarse con
usted para hacer cualquier pregunta que puedan tener.

algunas personas que tu percibes como fuentes de apoyo, asi como otras con
las que tienes relaciones dificiles. No escribas sus nombres aun, solo
recuerda a las seis personas en las que has pensado.

° Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres/cuidadores) que
usted espera que estén disfrutando de la actividad y que

le gustaria escuchar acerca de sus experiencias. Comienza pensando en una de esas seis personas.

Imagina un simbolo/dibujo que los represente. Puede representar algo
gue hacen por ti, algo que disfrutan, cdmo te sientes cuando estds con
:®;\, ellos o como te hacen sentir contigo mismo.
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Dibuja el simbolo de esa persona en algun lugar de tu hoja.

Puedes elegir cualquier lugar en tu hoja para dibujarlo. Intenta colocarlo en el lugar que
te parezca mas apropiado. Por ejemplo, si admiras mucho a la persona, puedes dibujarla
o representarla en un lugar cercano a tu cabeza o por encima de ella.

Nota: Puedes escribir el nombre de la persona si lo deseas, pero primero intenta
representarla a través de un dibujo.

Dibuja simbolos para las otras cinco personas importantes en las que pensaste. Dibujalas
donde desees, eligiendo ubicaciones en tu hoja que representen tu relacidn con ellas.

° s ®
I IEEE————

Si lo deseas, puedes agregar lineas o dibujos adicionales para ilustrar un poco mas
como son tus relaciones con las seis personas. También puedes dibujar lineas para
mostrar tu conexion con las diferentes personas, o trazar lineas mas gruesas para
representar tus vinculos mas fuertes.

Continua creando

— Continda agregando elementos a tu Mapa de relaciones. Puedes agregar simbolos para
representar a otras personas que sean importantes para ti, o agregar lineas u otros dibujos para
representar y expresar informacion adicional sobre tus relaciones con ellas.

— Escribe una carta a una de las personas mas importantes en tu vida y dile lo que aprendiste
sobre la relacion que comparten, mientras que dibujabas el mapa de relaciones.

— Crea un nuevo mapa, dibujo, poema o ensayo sobre las personas en tu vida.

Comparte

— En linea:

Envia al chat del proyecto una foto de tu mapa de relaciones y cualquier otra cosa que hayas creado.

Busca mdas mensajes del grupo del chat para ver lo que otros adolescentes han creado. jParticipa en
una discusion!

— Con todos (en linea y fuera de linea):

Mantén tu mapa en algun lugar en donde puedas verlo todos los dias. Por ejemplo, puedes
colgarlo en tu pared.

Si lo deseas, comparte tu mapa con otras personas en tu hogar. Coloca el mapa en algun lugar en
donde puedan verlo y explicales su significado. Invitalos a que te cuenten lo que aprendieron sobre
tus relaciones o a hacerte preguntas. No sientas que debes compartir tu mapa con otras personas si
no lo deseas.

Pregunta a otros si quieren participar en la actividad y compartir sus mapas. iObserva como tus
relaciones se asemejan y se diferencian de las otras personas!
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@ Guia de actividades adaptada para
adolescentes

Guia para padres, madres y cuidadores

Antes de que el adolescente
comience esta actividad

® |ea laguia de actividades correspondiente a Mapa de
relaciones, para comprender los pasos que hacen parte de
la actividad y lo que se les pide hacer a los y las
adolescentes.

® Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo en donde
pueda dibujar sin interrupcion, o sin que nadie vea lo que esta
haciendo.

®  Pida a los otros miembros de su hogar que le den al
adolescente el espacio y el tiempo necesarios para
participar en la actividad sin interrupciones.

®  Preguntele al adolescente como le gustaria trabajar en esta
actividad:
— ¢Te gustaria realizar esta actividad por tu cuenta o

preferirias hacerla conmigo o con otros miembros del
hogar?

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.
Una vez que haya manifestado sus preferencias, no se le debe
presionar para hacer la actividad de otra forma.

Mientras que el adolescente
realiza esta actividad

® Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio para
trabajar en la actividad en un espacio tranquilo.

Si el adolescente no tiene claro cédmo realizar la actividad y
desea su ayuda:

® Lealaguia de actividades e intente explicar las instrucciones
con sus propias palabras.

® Aliéntelo(a) a intentar la actividad nuevamente, o tantas
veces como lo desee.

®  Recuérdele que no hay una forma "correcta" o "incorrecta"
de hacer la actividad, y que no deben preocuparse por si
dibujan “bien” o “mal”. El propdsito de la actividad es
ayudarlos a recordar relaciones y experimentar
expresandose de una nueva forma.

® Sugiera algunos ejemplos de personas que tal vez quiera
incluir en sus mapas y los simbolos que podrian usar para
representar a esas personas. O sugiera ejemplos de
personas que usted podria incluir si estuviera dibujando un
mapa de relaciones y los simbolos que podria usar. Sin
embargo, no obligue a su adolescente a incluir a las
personas ni a dibujar los simbolos que usted sugirié como
ejemplos.

Si necesita mas aliento o inspiracion, preguntele:

®  cQuiénes de la familia y la comunidad son importantes para ti?

® ;Qué palabras o sentimientos asocias con esas personas?
¢Como podrias representar esas palabras o sentimientos en un
simbolo o dibujo?

® iComo te hacen sentir esas personas sobre ti mismo? ¢ De qué
maneras te sientes conectado(a) con ellos? ¢ Qué podrias
dibujar o escribir en tu mapa de relaciones para expresar esos
sentimientos o describir esas conexiones?

Después de que el adolescente
termine la actividad

® Preguntele al adolescente si quiere compartir su mapa de
relaciones con usted. Si lo comparte, haga comentarios
positivos sobre su trabajo. Nunca corrija al adolescente ni se
muestre en desacuerdo con las personas que eligid incluir en
su mapa de relaciones.

® |nvitelo(a) a contarle mas acerca de su mapa de relaciones.

2 Pidale que le cuente mas acerca de a quienes incluyd y por
qué.

2 Pidale que le explique los simbolos que eligié para
representar a esas personas.

2 Pidale que le cuente mas sobre por qué cred su mapa
como lo hizo, y la forma en que su mapa expresa sus
sentimientos y conexiones con los demas.

®  Siusted u otras personas en su hogar participan
elaborando sus propios mapas de relaciones, compartalos
y discutan sus propias experiencias. La discusion podria
abordar:

2 Las similitudes y diferencias en los mapas.

2 Laforma en que sus relaciones mutuas influyen sobre sus
identidades y sentimientos.

® Haga un plan de accién para construir conexiones fuertes y
positivas entre si, por ejemplo, compartiendo palabras de
aliento o de agradecimiento todos los dias.

Si el adolescente participa en una discusion con un facilitador y
con otros adolescentes a través de su dispositivo movil:

? Recuérdele y aliéntelo(a) a compartir su mapa. Sin
embargo, no lo (la) obligue a compartir si no lo desea.

? Aliéntelo(a) a participar en la conversacién con el
facilitador y otros adolescentes.
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adolescentes

Guia para el facilitador

Proposito de la actividad

En esta actividad, los y las adolescentes exploraran e ilustraran
las relaciones importantes en sus vidas, a través de la
elaboracion de un mapa de relaciones. Los y las adolescentes
pondran en practica diversas competencias relacionadas con la
identidad y la autoestima, la resolucién de problemas y el
majeo de conflictos.

Preparando a los y las
adolescentes y a las familias

® Con unos dias de anticipacidn, anuncie que los y las
adolescentes recibiran una guia para esta actividad.
iAnime a los y las adolescentes a divertirse y a participar!

® Explique que la actividad les dara a los y las adolescentes la
oportunidad de explorar las relaciones importantes en sus
vidas, y la forma en que esas relaciones influyen en
quiénes son y cdmo se sienten. Recuérdeles que la
actividad esta dirigida a ayudarlos a construir relaciones
aun mas fuertes y positivas con los demas.

® Recuerde a los padres y madres que pueden apoyar el
proceso, revisando la guia de actividades de los y las
adolescentes y sus propias guias también.

®  Explique que necesitaran una hoja de papel y un esfero o
lapiz, y una superficie en donde apoyar.

® Inférmeles sobre la fecha en la que deberdn finalizar la
actividad y cdmo deberan compartir lo que crearon.

Cuando comparta la
guia de actividades:

® Repita la informacién anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores)
entiendan cdmo participar en la actividad y qué hacer a
continuacion.

® Explique a losy las adolescentes (y a los padres y
madres/cuidadores) cdmo pueden comunicarse con usted
para hacer cualquier pregunta que puedan tener.

® Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres/cuidadores) que
usted espera que estén disfrutando de la actividad y que le
gustaria escuchar acerca de sus experiencias.

- / \
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Después de la actividad:

® Recuerde alos y las adolescentes que deben compartir
una foto de su mapa de relaciones. Explique como pueden
compartir esto con usted.

® A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir su trabajo, envie recordatorios animando a
otros a hacer lo mismo.

® Comparta ejemplos de los primeros mapas de relaciones
que reciba, haciendo comentarios positivos al respecto
para animar a otros adolescentes a compartir.

® |nvite a los y las adolescentes a responder a las siguientes
preguntas, una a la vez.

— ¢Quiénes son algunas de las personas mds importantes en
tu vida? ¢ Cudles son algunas de las principales formas en
que estas personas influyen sobre quién eres o como te
sientes?

— éCompartiste tu mapa de relaciones con alguien mds?

éAprendieron algo nuevo el uno del otro? jCuéntanos mds!

— ¢Entre los mapas de relaciones que se compartieron en el
chat, cudl fue el que mds disfrutaste? Dile a la persona que lo
hizo lo que te gusto!

—  Mirando los mapas de relaciones que otras personas han
compartido, éalguno de ellos es similar al tuyo?

— Libera tu creatividad! ¢ Como podrias crear otro
diagrama, dibujo, collage de fotos o video para describir
las relaciones importantes en tu vida? jComparte lo que
elabores!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)
entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan
tiempo de responder.

® Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacion. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si usted va a compartir sus publicaciones y
trabajos creativos de otra manera, inférmeles al respecto y
solicite su permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar
otra actividad.

C iénd t . Guia de actividades adaptada para
onociéndonos a nosotros mismos @ adolescentes

¢Cual es el propdsito de esta actividad?

é¢Puedes contar una historia sin palabras? Si cuentas una historia utilizando
Unicamente dibujos y alguien mas la "lee", éleerdn la misma historia que tu
dibujaste?

En esta actividad, intentaras contar una historia utilizando solo dibujos o
emoticones (emojis) sencillos.

¢Qué vas a necesitar?

© El)

Opcional: una persona en su hogar que trabaje contigo en una actividad creativa.

Paso a paso

Comienza sentandote en un lugar comodo en donde tengas una superficie
limpia y plana en la cual puedas apoyar. Ten listos tu papel y esfero o lapiz

Toma tus hojas de papel.

Toma cada una de las hojas y déblala por la mitad tres veces,
de la siguiente forma: dos veces a lo ancho (por las lineas
verdes) y una vez a lo largo (por la linea roja). Ahora,
desddblala.

Piensa en ocho emociones diferentes, que tu y las demds personas pueden
experimentar. Luego, toma uno de los pedazos de papel doblados. Si lo deseas,
puedes escribir una palabra para esas emociones en cada uno de los ocho
rectangulos de tu papel. Deja un amplio espacio en los rectdngulos para hacer
dibujos adicionales.



En cada uno de los ocho rectangulos, dibuja el emoticon (emoji) que representa cada
una de las ocho emociones en las que pensaste. A continuacidn, puedes apreciar
diferentes emoticones para inspirarte. Cuando hayas terminado, corta o rasga
suavemente el papel en ocho "tarjetas de emociones", cada una de las cuales tiene un
emoticén (rasga uUnicamente el papel que usaste para esta actividad; no rasgues los
otros, porque los usaras mas adelante).

DEHOREE
~) ) (=)D 3

EERO®E
O 000 —

Pon tus tarjetas de emociones sobre tu mesa o superficie de escritura. Cierra tus ojos.
Mézclalas con tus manos. iSin mirar! Toma una de las tarjetas, abre los ojos y descubre
qué tarjeta de emocidn elegiste (iguarda tus tarjetas de emociéon! Puedes usarlas
nuevamente con las ideas que aparecen en la seccion de "Continta creando" en esta
actividad).

Imagina una situacion en la que tu, o alguien como tu, pueda sentir esa emocion.

Podria ser una situacion real que te ha sucedido, o una situacién imaginaria. Imagina la historia
de la persona que experimentd esa emocioén. ¢ Qué puede haber sucedido previamente para
gue se sienta asi? ¢Qué podria ocurrir mientras que sienten esta emocion? ¢ Qué podrian
hacer cuando sienten esta emocion? ¢Qué podria suceder como resultado?

'
- n
Trata de "narrar" la historia de emociones de la persona en la que pensaste en el paso 5.
Pero, en lugar de escribirlo en palabras, intenta dibujarlo usando solo ocho emoticones. Tu
historia puede comenzar con el emoticdn que elegiste, o puede estar en el medio o al final de
la historia- depende de ti y de la historia que imaginaste. Ahora dibuja el resto de la historia,

de principio a fin, usando Unicamente siete emoticones mas. iNo escribas ni una palabra! jEsto
hara que el siguiente paso sea mas interesante!

Toma tu segunda hoja de papel.
En una esquina de cada rectangulo, escribe los
numeros del 1 al 8. Podria verse asi:

Muestra tu historia de emoticones a otra persona en tu hogar.

Dales el tercer pedazo de papel. En cada rectangulo, deben "traducir" tus emoticones en
palabras, escribiendo lo que piensan que sucedié en cada uno de los ocho pasos de tu
historia. ¢ Qué parte de la historia adivinaron correctamente? ¢ Qué parte adivinaron
diferente a la historia que imaginaste?

Continua creando

— Dibuja tu historia otra vez. Puedes dibujarla como quieras. Por ejemplo, puedes hacer que tu
historia tenga una duracidn superior o inferior a ocho pasos. Puedes agregar imagenes a tu
historia ademas de los emoticones. jUsa tu tarjeta de emociones para elegir un nuevo emoticén
para crear una historia si lo deseas!

Pideles a mas personas en tu hogar que escriban sus interpretaciones sobre lo que sucedié en

la historia que dibujaste con tus emoticones. Haz un juego y mira a ver quién adivina
correctamente. También puedes invitarlos a escribir sus propias historias de emociones.

ilnventa nuevos emoticones! ¢ Hay emociones que crees que deberian representarse de
manera diferente a los emoticones que estas acostumbrado a ver? {Hay emociones,
actividades, lugares o elementos para los que nunca has visto un emoticéon? iDibuja ti mismo
un nuevo emoticén!

Crea un video y cuenta tu historia, mostrando una por una las imagenes de tus emoticones o
dibujos.

Comparte

— Enlinea:

Envia una foto de tu historia de emociones al grupo del chat de tu proyecto. Envia la version
escrita de la historia de emociones que hicieron los miembros de tu hogar, y cualquier nueva
historia de emociones que hayas creado.

Busca mas mensajes del grupo de chat para ver lo que otros adolescentes han creado. jParticipa
en la conversacion!

— Con todos (en linea y fuera de linea):

Mantén tu historia de emociones en algun lugar en donde tu y los otros miembros de tu hogar
puedan leerla nuevamente. Por ejemplo, puedes colgarla en tu pared o guardarla con otras
historias o dibujos que hayas creado.

Guarda tus tarjetas de emoticones. Usalas si desea volver a intentar esta actividad, de forma
individual o con otras personas.
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@ Guia de actividades adaptada para
adolescentes

Guia para padres, madres y cuidadores

Antes de que el adolescente
inicie esta actividad

® Lea la guia de actividades Creando una historia de
emociones para comprender los pasos que hacen parte de
la actividad y lo que se les pide hacer alos y las
adolescentes.

®  Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo
en donde pueda dibujar sin interrupciones.

®  Pida alos otros miembros de su hogar que le den al
adolescente el espacio y el tiempo necesarios para trabajar
sin interrupciones en la primera parte de su actividad,
durante la cual dibujan una historia de emociones.

® Preguntele al adolescente como le gustaria trabajar en
su dibujo:

=P ¢ Te gustaria realizar esta actividad por tu cuenta, o

preferirias hacerlo conmigo o con otras personas de nuestro

hogar?

®  Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas

preguntas. Una vez que haya manifestado sus preferencias,

no se le debe presionar para hacer la actividad de otra
forma.

®  Ayude al adolescente a encontrar a alguien mas en su
hogar para que “traduzca” su historia de emociones en un
texto escrito, en cuanto sea oportuno hacerlo. Ofrezca ser
esa persona, pero permitale trabajar con otra persona si el
o ella asi lo prefiere.

Mientras que el adolescente
realiza esta actividad

® Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio para

trabajar en la actividad en un espacio tranquilo.

Si el adolescente no tiene claro cdmo realizar la actividad y
desea su ayuda:

® |ealaguia de actividades e intente explicar las instrucciones

con sus propias palabras.

® Aliéntelo(a) a intentar la actividad nuevamente, o tantas
veces como lo desee.

®  Recuérdele que no hay una forma "correcta" o "incorrecta"

de hacer la actividad, y que no debe preocuparse por si dibuja

“bien” o “mal”. El propdsito de la actividad es divertirse y
experimentar con nuevas formas de expresion.

® Sidesean su ayuda en esta etapa, ayudelo(a) a dibujar la
tarjeta de emociones y elija una emocidn con la cual se va a
crear una historia. Por ejemplo, podria poner las tarjetas de
emociones en un tazén o una bolsa y dejar que elija una con
los ojos cerrados.

[ ]

Sugiera algunos ejemplos acerca de:
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—> Las emociones que podrian incluir en las tarjetas de
emociones que van a dibujar.

—> Las razones por las cuales una persona puede sentir
diferentes emociones. Discuta la emocion que aparece en la
tarjeta de emociones que eligieron. Esto puede incluir
momentos en los que usted sintié esa emocidn durante su
vida adulta o en la adolescencia. Sin embargo, animelo(a) a
escribir una historia sobre una situacién imaginaria. No lo (la)
presione para que dibuje la historia de emociones a partir del
ejemplo que usted sugirio.

Si necesita mas aliento o inspiracion, pregtintele:

¢Qué emociones sientes durante un dia o durante toda la
semana?

Cuéntame, é¢en qué momentos sientes las emociones que
dibujaste?

¢Qué emociones experimentan otras personas de tu misma
edad?

éCrees que la emocion que dibujaste deberia ser algo que tu
personaje siente al principio, a la mitad o al final de la
historia?

Después de que el adolescente
termine la actividad

Preguntele si quiere compartir su historia de emociones con
usted. Si lo hace, ofrezca palabras alentadoras al respecto.
Nunca los corrija o se muestre en desacuerdo con la persona a
la que su adolescente incluyé en su historia de emociones.

Invitelo(a) a contarle mas sobre su historia de emociones.

—> Pidale que le cuente mas sobre las razones por las cuales
dibujé cada paso de la historia.

—>» Preguntele qué sucedié cuando alguien intentd traducir su
historia de emociones. ¢ Qué adivinaron correcta e
incorrectamente? Si usted fue la persona que traté de
adivinar la historia de emociones, hable acerca de su
"traduccién".

iEscriba su propia historia de emociones! Diviértanse

intercambiando y traduciendo las historias de emocion de cada

uno. Luego hablen sobre la experiencia. Podrian discutir:
— Lo que adivinaron correcta o incorrectamente sobre las
historias del otro.
— Sicrearon diferentes emoticones para representar las
mismas emociones.

— Las razones por las cuales uno siente emociones diferentes y

como las maneja.

Si el adolescente participa en una discusion con un facilitador y
con otros adolescentes a través de su dispositivo movil:

— Recuérdele y aliéntelo(a) a compartir su historia de

emociones. Sin embargo, no lo (la) obligue a compartir si
no lo desea.

— Aliéntelo(a) a participar en la conversacion con el

facilitador y los otros adolescentes.
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@ Guia de actividades adaptada para
adolescentes

G

uia del facilitador

Propdsito de la actividad

En esta actividad, los y las adolescentes dibujaran "historias

de emociones", contando la historia de una persona que

siente una emocion especifica, pero usando solo emoticones

y no palabras. Practicaran sus competencias para la

creatividad, la innovacidn, la comunicacién y la expresion.

Preparando a los y las
adolescentes y a las
familias

Con unos dias de anticipacién, anuncie que los y las
adolescentes recibiran una guia para esta actividad. jAnimelos
a divertirse y a participar!

Explique que la actividad les dard a los y las adolescentes la
oportunidad de expresar sus emociones de una manera
nueva, divertida y creativa. Recuérdeles que la actividad
pretende ayudarles a identificar emociones y convertirlas
en historias divertidas.

Recuerde a los padres, madres y cuidadores que pueden
apoyar a sus adolescentes revisando la guia de actividades
de los y las adolescentes y su propia guia también.

Explique que necesitaran tres hojas de papel (de tamafio
oficio o similar) que puedan doblar y cortar/rasgar en trozos
mas pequefios, un esfero o un lapiz y una superficie en la
cual puedan apoyar. También necesitaran otro miembro del
hogar que esté dispuesto a participar en un juego sencillo.

Informe sobre la fecha en la que deberan finalizar la
actividad y cdmo podran compartir lo que crearon.

Cuando comparta la
guia de actividades:

Repita la informacion anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres) entiendan como
participar en la actividad y qué hacer a continuacién.

Explique a los y las adolescentes (y a los padres y
madres) cémo pueden comunicarse con usted para
hacer cualquier pregunta que puedan tener.

Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres) que usted espera
que estén disfrutando de la actividad y que le gustaria
escuchar acerca de sus experiencias.

Después de la actividad:

Recuerde a los y las adolescentes que compartan una foto
de su historia de emoticones y tarjetas de emociones, un
relato escrito sobre la experiencia del miembro de su hogar
al "traducir" la historia a palabras y/o cualquier otro dibujo,
texto, grabaciones de audio o videos que hayan creado.
Explique cémo puede compartir estos elementos con usted.

A medida que algunos adolescentes comiencen a compartir
sus trabajos, envie recordatorios alentadores a los demas
para que hagan lo mismo.

Comparta ejemplos de las primeras historias de emociones
que reciba, haciendo comentarios positivos al respecto para
animar a otros adolescentes a compartir sus historias
también.

Si es posible, y utilizando el medio de comunicacién mas
apropiado, cree un juego en el que los y las adolescentes
"traduzcan" o conviertan las historias de emociones en
palabras, a partir de los dibujos y los emoticones. Elija una o
dos historias de emociones e invite a otros participantes a
compartir sus traducciones. Anime a los y las adolescentes a
divertirse con este juego, a no burlarse de otros y a evitar
sentirse frustrados cuando adivinen o traduzcan
incorrectamente.

Invite a los y las adolescentes a responder, una por una, a
las siguientes preguntas:

» cQué te parecio lo mds divertido o desafiante de intentar
dibujar una historia usando solo emoticones?

? cQué sucedié cuando alguien mds en tu hogar intentd
"traducir" tu historia de emociones en palabras?
jCuéntanos mds!

> éDe quién fue la historia de emociones que mds
disfrutaste? jDile a la persona que lo hizo lo que mds te
gusto de lo que compartid!

9 Leyendo lo que otros han compartido, écudles son
algunas de las razones por las cuales los y las
adolescentes de tu edad sienten emociones diferentes?
¢Qué emociones crees que con frecuencia sienten las
personas de tu edad?

9 iLibera tu creatividad! ¢ Cémo podrias crear otra historia
escrita, grabacion de audio o video para registrar tus
emociones? ¢ Podrian crear algo juntos como grupo?
jComparte tu creacion!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)

entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan

tiempo de responder.

Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacion. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si va a compartir sus publicaciones y trabajos
creativos de otra manera, informeles al respecto y
solicite su permiso para hacerlo. Acldreles si deben

esperar otra actividad.
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Conectando con otros @ Guia de actividades adaptada
para adolescentes

¢ Cual es el propdsito de esta actividad?

éCuanto sabes acerca de tu hogar, el lugar en donde pasas tiempo todos los dias?
é¢Cuanto saben los demas sobre cdmo pasas tu tiempo en el hogar, y los lugares que
disfrutas y aquellos que no disfrutas?

En esta actividad, crearas conciencia sobre tu entorno y practicaras la comunicacion
creativa, dibujando un mapa de tu hogar.

¢Qué vas a necesitar?

Paso a paso

Comienza sentandote en un lugar en donde te sientas
comodo(a) y cuentes con una superficie limpia y plana
en donde colocar el papel. Ten a la mano el papel y el g

esfero o lapiz.

En esta actividad, dibujaras un mapa del hogar en donde resides en este momento.
Tu "hogar" puede ser una casa, un apartamento, una carpa u otro tipo de refugio.
Comienza esta actividad imaginando que estas observando tu hogar desde el cielo.
También puedes imaginar que estds observando tu hogar desde arriba, como si estuvieras
mirando un mapa (o un plano) de una ciudad o de un edificio.

éCuales son los limites exteriores de tu hogar? Puede ser una cerca afuera de tu casa o
edificio. O pueden ser las paredes de tu casa, apartamento o carpa.

En tu hoja de papel, dibuja los limites de tu hogar, como si estuvieras dibujando un mapa.
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éCuales son los diferentes espacios/habitaciones dentro de tu hogar?

Anadelos a tu mapa, dibujando los diferentes espacios donde tu y otros pasan tiempo y realizan
actividades y tareas diarias. Puedes dibujar paredes y figuras que muestren diferentes
habitaciones, camas o colchonetas, estufas u otros elementos importantes en tu casa.

¢En qué parte de tu hogar pasas tiempo haciendo cosas que disfrutas?

Agrega palabras o dibujos a tu mapa para describir las actividades que disfrutas haciendo en los
espacios de tu hogar. Por ejemplo, si te gusta dormir, puedes escribir o dibujar algo al respecto, al

lado del lugar donde duermes.

¢En qué parte de tu hogar pasas tiempo haciendo cosas que no te gustan tanto?
Agrega palabras o dibujos a tu mapa, para describir actividades que no disfrutas hacer
en los espacios de tu hogar. Por ejemplo, si no te gusta lavar los platos, puedes escribir o
dibujar algo al respecto al lado del lugar en donde lavas los platos.

Continua creando

— Sigue agregando elementos a tu mapa, anadiendo dibujos o palabras, o agregando
imagenes que cortes y pegues de periddicos y revistas.

— Imagina como un simple cambio podria hacer que un espacio en tu hogar sea mas
agradable o comodo para ti y para los demas. Haz un dibujo de como se veria el
espacio en tu hogar si hicieras este cambio.

— Invita a otras personas de tu hogar a dibujar un mapa del hogar. Compartan y discutan
sus mapas. iDescubre lo que aprendes al ver como tus mapas del mismo hogar son
similares y diferentes!

Compartelo

— En linea:

Envia una foto de tu mapa y cualquier otra cosa que hayas creado al grupo de chat de tu proyecto.
iMantente atento(a) a los mapas de tus amigos(as) y compaiieros(as) y otras cosas que hayan
creado!

Busca mas mensajes del grupo de chat para ver qué han creado los otros participantes. jParticipa en
las discusiones!
— Con todos (en linea y fuera de linea):

Mantén tu dibujo en alguin lugar en donde puedas verlo todos los dias. Por ejemplo, puedes colgarlo
en tu pared.

Si lo deseas, muestra tu mapa a otras personas en el hogar. Explica tu dibujo a los demas, invitalos a
que te digan lo que ven o te hagan preguntas. No sientas que debes compartir tu mapa con otras
personas si no lo deseas.
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Conectando con otros
DGD

@ Guia de actividades adaptada para
adolescentes

Guia para padres, madres y cuidadores

Antes de que el adolescente
inicie esta actividad

® |ea laguia de actividades correspondiente a Nuestro
ambiente para comprender los pasos que hacen parte de la
actividad y lo que se les pide hacer a los y las adolescentes.

® Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo en
donde pueda escribir sin interrupciéon o sin que nadie vea lo
que esta haciendo, tanto antes, como después de la
entrevista.

® Pida a los otros miembros de su hogar que le den al
adolescente el espacio y el tiempo necesarios para participar
en la actividad sin interrupciones.

® Preguntele al adolescente como preferiria trabajar en esta
actividad:

> (¢Te gustaria realizar esta actividad por tu cuenta o
preferirias hacerla conmigo o con otros miembros del
hogar?

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.
Una vez que hayan compartido sus preferencias con usted, no los
presione a realizar la actividad de otra manera.

Mientras que el adolescente
realiza la actividad

® Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio para
trabajar en la actividad en un espacio tranquilo.

Si el adolescente no tiene claro cdmo realizar la actividad:

—> Lea la guia de actividades e intente explicar las
instrucciones con sus propias palabras.

—> Aliéntelo(a) a intentar la actividad nuevamente, o
tantas veces como lo desee.

—>» Recuérdele que no hay una forma "correcta" o
"incorrecta" de hacer la actividad, y que no debe
preocuparse por si dibuja “bien” o “mal”. El propdsito de
la actividad es ayudarlo(a) a relajarse y experimentar con
formas nuevas de expresion personal.

® Si necesita mas aliento o inspiracion, preguntele:

—» ¢Cudles son todos los espacios o habitaciones en este
hogar y alrededor del mismo? éCOmo crees que se
verian esos espacios si los miras desde arriba?

—> ¢Cudles son los articulos grandes en esas habitaciones,
como muebles o colchonetas? ¢Cédmo crees que se ven
desde arriba?

—>» ¢Cudles son los espacios en donde pasas mucho
tiempo? ¢Cudles son los espacios en donde no pasas
mucho tiempo?

—>» ¢Deseas intentar dibujar un nuevo mapa, o cambiar o
afiadir algo a tu mapa? ¢Quieres hacer estos cambios en
un momento o lugar diferentes?

—>» ¢En caso de que quieras continuar trabajando en esta
actividad o quieras intentar realizarla nuevamente, qué
puedo hacer para que funcione mejor para ti?

Después de que el adolescente
termine la actividad:

® Pregunte al adolescente si quiere compartir su mapa con
usted. Silo hace, ofrezca palabras alentadoras al respecto.
Nunca se burle de el (ella), no lo (la) critique ni corrija su
mapa. Ademas, no lo (la) obligue a compartir, si no desea
hacerlo.

® |Invitelo(a) a contarle mas sobre lo que dibujé en su mapa.
—> Pidale que le cuente mas sobre lo que dibujo o escribid
sobre los lugares en donde disfruta pasar el tiempo y los
lugares que no le agradan.

—> Preguntele acerca de la actividad: éTe gusto?
¢Aprendiste algo? éHubo algo que te parecid
interesante o desafiante sobre la actividad?

Acepte lo que dice y no intente convencerlo(a) para que cambie
de opinion.

® Sjusted u otras personas en su hogar participaron dibujando
sus propios mapas, compartan los mapas que crearon y
discutan sus propias experiencias. Podrian discutir:

—>  Similitudes y diferencias en los mapas

> Lo que reflejan las similitudes y diferencias en sus
mapas, acerca de cdmo perciben y experimentan el

tiempo que pasan en el hogar.

—> Algo nuevo que aprendieron sobre otra persona a partir
de sus dibujos.

® Haga un plan para trabajar juntos para hacer que un
espacio dentro de su hogar, sea mas agradable para su hijo
o hija y/o para otros. Por ejemplo, puede decorar una
pared, arreglar un lugar cémodo para sentarse u organizar
elementos que ellos usan a menudo en sus tareas diarias.

® Sj el adolescente participa en una discusion con un
facilitador y con otros adolescentes a través de su
dispositivo movil:
> Recuérdele y aliéntelo(a) a compartir una foto de su mapa,
cuando su facilitador les envie un mensaje invitandolos a
hacerlo (sin embargo, no lo(a) obligue a compartir si no
desea hacerlo).

> Aliéntelo(a) a participar en la conversacién con el
facilitador y los otros adolescentes.
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Conectando con otros
DGD

@ Guia de actividades adaptada para
adolescentes

Guia para el facilitador

Proposito de la actividad

En esta actividad, los y las adolescentes desarrollaran una
mayor conciencia de su entorno y practicaran la
comunicacién creativa, dibujando un mapa de sus hogares.
Se desarrollaran competencias para la identidad y la
autoestima; la comunicacién y expresion; la empatia y el
respeto. Al igual que con todas las actividades, el propdsito
mas importante es darles a los y las adolescentes la
oportunidad de divertirse y descansar del estrés.

Preparando a los y las
adolescentes y a sus
familias

® Con unos dias de anticipacidn, anuncie que los y las
adolescentes recibiran una guia para esta actividad.
iAnimelos a divertirse y participar!

® Explique que la actividad les dard a los y las adolescentes la
oportunidad de practicar habilidades para explorar su
entorno y comunicarse a través del dibujo. Recuérdeles que
la actividad debe ser divertida y relajante.

® Recuerde a los padres, madres y cuidadores que pueden
apoyar al adolescente revisando la guia de actividades de
los y las adolescentes y su propia guia también.

® Explique que necesitaran una hoja de papel y un esfero
o lapiz, asi como una superficie en donde apoyar, pero
no necesitaran ningun otro material sofisticado o especial
para participar en la actividad.

® Inférmeles sobre la fecha en la que deben finalizar la

actividad y cdmo deben compartir lo que crearon.

Cuando comparta la
guia de actividades:

® Repita la informacion anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores) entiendan
como participar en la actividad y qué hacer a continuacion.

® Sies posible, adapte la redaccion de la guia de actividades
para referirse a los tipos de hogares que son tipicos en su
contexto. Por ejemplo, en el Paso 1, en lugar de referirse a
casas, apartamentos y carpas, puede referirse a piezas,
refugios, viviendas u otros tipos de refugios donde viven los
y las adolescentes y sus familias en su contexto.

® Explique a losy las adolescentes (y a los padres y
madres/cuidadores) cdmo pueden comunicarse con usted
para hacer cualquier pregunta que puedan tener.
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® Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres/cuidadores) que usted

espera que estén disfrutando de la actividad y que le gustaria
escuchar acerca de sus experiencias.

Después de la actividad

® Recuerde alosy las adolescentes compartir una foto de
sus mapas y cualquier otro mapa o dibujo que haya
creado. Explique como pueden compartir eso con
usted.

® A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir sus mapas, envie recordatorios animando a los
demds a hacer lo mismo.

® Comparta ejemplos de los primeros mapas que reciba,
haciendo comentarios positivos al respecto, para animar
a otros participantes a compartir sus mapas también.

® |nvite a los y las adolescentes a responder a las siguientes
preguntas, una a la vez.

—> ¢En qué pensaste o qué viste de una manera nueva
cuando dibujaste un mapa de tu hogar?

> ¢Compartiste tu mapa con alguien mds de tu hogar?
éAprendiste algo nuevo el uno del otro? jCuéntanos
mds!

> (Tegusté el mapa de algun otro adolescente? jDile a
la persona que lo hizo lo que mds te gusto!

> Mirando los mapas que otros han compartido,
équién compartio un mapa similar al tuyo?

~> jLibera tu creatividad! { Cémo podrias hacer que un
espacio en su hogar sea mds agradable o comodo,
usando articulos que ya tienes?

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)
entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan
tiempo de responder.

® Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacion. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si va a compartir sus publicaciones y trabajos
creativos de otra manera, informeles al respecto y solicite su
permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar otra
actividad.

Conectando con otros @ Guia de actividades adaptada
para adolescentes

¢ Cual es el propdsito de esta actividad?

¢Por qué es tan interesante ver, escuchar o leer una entrevista con una celebridad que
admiras, o incluso con alguien que no es famoso? ¢Es porque tienen cosas interesantes
gue decir, o por las preguntas que hace el entrevistador?

En esta actividad, practicaras escribiendo preguntas para una entrevista. Luego,
realizara una entrevista real con alguien, para obtener mas informacidén sobre su
experiencia en algin campo o actividad que desempeian bien.

¢Qué vas a necesitar?

'8

Paso a paso
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En esta actividad, comenzaras sentandote a pensar por tu
cuenta. Luego entrevistaras a alguien y tomaras notas sobre lo
que dice. Puedes realizar todos los pasos de esta actividad uno

inmediatamente después del otro, o tomar un descanso entre .

cada paso, dependiendo de lo que funcione mejor para tiy la
persona que entrevistes.

Piensa en una persona que tenga una habilidad o que se destaque en
alguna actividad especifica y que pueda participar en una entrevista
contigo. Puede ser una persona de tu hogar a la cual puedas entrevistar,
0 un amigo(a) o miembro de la comunidad a quien puedas entrevistar
por teléfono.

La persona podria tener una gran habilidad para realizar una actividad que la mayoria de las

personas considera dificil, como practicar un deporte o un instrumento musical, o trabajar en
una profesion desafiante. O bien, podria ser un tipo de habilidad que forma parte de la vida
diaria, como cocinar buena comida, cultivar un huerto, limpiar, cuidar animales o mascotas,
tener un gran sentido del humor o ser muy amable.

Imagina que esa persona es un(a) experto(a) en esa habilidad y que ademas se ha vuelto
famoso(a). Imagina que eres un periodista que entrevistard a esa persona experta y famosa
para aprender mas acerca de ella.




Invita a esa persona a participar en una breve entrevista contigo.

Explica que usaras su respuesta para escribir un informe o un articulo de noticias, como
algo divertido en el marco de esta actividad. Si la persona esta de acuerdo, definan un
momento en el que puedas realizar tu breve entrevista.

Prepdrate para tu entrevista. Contindia imaginando que eres un reportero, preparandote
para la entrevista. Crea un plan de entrevista y escribe preguntas que deseas hacer para
obtener mas informacién de el(la) experto(a). Mientras escribes preguntas, piensa en esto:

—> ¢Cémo te presentaras ante el experto o la experta?

—> ¢Qué preguntas puedes hacer para saber cdmo comenzd a aprender esta habilidad
y cdmo termind destacandose en eso?

— ¢Qué preguntas puedes hacer para aprender mas sobre la importancia de esta
habilidad en su vida y cémo se siente al respecto?

Revisa tu plan de entrevista. ¢Has escrito tus preguntas en el orden en que debes
hacerlas? ¢ Puedes hacer las preguntas de tal manera que el experto o la experta se sienta
a gusto, cdmodo(a) y agradable? Revisa tu plan si lo deseas.

En el momento acordado, retinete o conéctate con el experto.
Ten una hoja de papel y tu esfero o lapiz listos para tomar notas.

Realiza tu entrevista, comenzando con las primeras preguntas de tu plan de entrevista. Si lo
deseas, jhaz que la entrevista sea mas divertida, fingiendo que realmente eres un
reportero famoso y estds haciendo una entrevista con un experto(a) famoso(a)!

Adapta tu plan y tus preguntas mientras realizas la entrevista. Es posible que desees hacer
preguntas en un orden diferente, omitir algunas preguntas o hacer nuevas preguntas que
consideres importantes, para obtener mas informacién del experto(a). iPuedes improvisar!
iAsi son las entrevistas en la vida real!

Intenta escuchar sin interrumpir mientras el (la) experto(a) responde. Intenta escribir lo
gue dice el (la) experto(a), usando sus propias palabras siempre que sea posible, para crear
citas. También puedes grabar la entrevista si tienes un dispositivo de grabacion, como un
teléfono mavil.

Témate todo el tiempo que desees, o hasta que tu y el (la) experto (a) sientan que ha
terminado su entrevista. Toma una foto con el (la) experto(a) si puedes y si te dan permiso.
Recuerda agradecerle por compartir su experiencia contigo.
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Una vez finalizada, escribe un breve resumen sobre la entrevista:

—> ¢éQué preguntas dieron lugar a respuestas muy interesantes por
parte del experto(a)?

—> ¢Qué nuevas preguntas hiciste que no estaban en tu plan original?

—> Sirealizaras esta entrevista nuevamente, é{qué preguntas agregarias,
omitirias o harias de una manera diferente?

Escribe un breve informe o articulo de noticias de lo que aprendiste de tu entrevista.

Puedes escribirlo de cualquier forma que te parezca creativa y agradable. Por ejemplo, podrias
escribirlo en formato de preguntas y respuestas, o puedes escribirlo como si fuera un articulo
de noticias real sobre este "experto famoso" que entrevistaste. Puedes incluir citas de el (la)
experto(a) y la foto, si la tomaste.

Comparte tu informe o articulo con el(la) experto(a) u otras personas, si lo
deseas. jPuedes compartirlo por escrito o leerlo en voz alta como si fueras un
periodista!

Encuentra una forma creativa de presentar tu informe o articulo. Por ejemplo, podrias inventar
un peridodico en donde incluyas la entrevista. Puedes elaborar y agregar mas articulos y
material al periddico. También puedes agregarle fotos o dibujos.

Si la persona que entrevistaste esta interesada, pueden recrear e interpretar la entrevista
juntos, creando una grabacion de audio o video similar a un informe para la radio o la
television.

Repite la actividad, realizando una nueva entrevista con otro(a) experto(a). Revisa tu plan
de entrevista. Puede hacer preguntas a una nueva persona o puedes hacer preguntas
adicionales a la misma persona que entrevistaste.

Escribe un conjunto de instrucciones para otra persona que estén planeando realizar una
entrevista por primera vez. iDiles todo lo que necesitan saber sobre como escribir un plan
de entrevista con excelentes preguntas! Compartelos con la persona y ayudalos en su
proceso para convertirse en un(a) reportero(a).




o
=]

oo
oo

Conectando con otros @ Guia de actividades adaptada a2
0

o Conectando con otros @ Guia de actividades adaptada
para adolescentes o

1 Antes de que el adolescente
comience esta actividad

e Lea la guia de actividades Practicando las habilidades para
realizar entrevistas para comprender los pasos que hacen
parte de la actividad y lo que se les pide hacer a los y las
adolescentes.

¢ Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo en
donde pueda escribir sin interrupcion o sin que nadie vea lo
que esta haciendo, tanto antes, como después de la
entrevista.

¢ Una vez que el adolescente haya identificado a alguien en
su hogar a quien quiere entrevistar, ayudelo(a) a planear la
actividad con esa persona. Explique el propdsito de la
actividad a esa persona y aliéntela a mostrar su apoyo y a
participar en la entrevista.

o Ofrézcase a ser la persona a quien su hijo o hija o
adolescente entrevistard, pero no lo (Ia) presione para que
trabaje con usted. Ayudelo(a) a pensar en otras personas
gue ustedes conocen, que cuentan con experiencia y
habilidades especiales.

Preguntele al adolescente como le gustaria desarrollar esta

actividad:

¢Te gustaria realizar los diferentes pasos de forma
individual, o preferirias hacerlo conmigo o con cualquier otra
persona de nuestro hogar, ademds de la persona que
entrevistards?

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.
Una vez que haya manifestado sus preferencias, no se le debe
presionar para hacer la actividad de otra forma.

Mientras que el adolescente
2 realiza esta actividad

Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio
para trabajar en la actividad en un espacio tranquilo. Puede
ofrecerle que practique la pregunta que ha formulado con
usted, antes de realizar la entrevista.

Si el adolescente no tiene claro cdmo realizar la
actividad:
Lea la guia de actividades e intente explicar las
instrucciones con sus propias palabras.
Recuérdele que no hay una forma "correcta" o "incorrecta"
de hacer la actividad, y que no debe preocuparse por si
recoge o reescribe una "buena" historia. El propésito de la
actividad es ayudarlos a disfrutar hablando con otros, y
practicar entrevistas y redaccién de informes.
Anime al adolescente a intentar la actividad nuevamente, o
tantas veces como lo desee. Ayudelo(a) a pensar en nuevas
ideas de preguntas que pueda hacer a la misma persona u
otras personas en el hogar.
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Sugiera algunas preguntas para la entrevista. Estas podrian
ser preguntas que usted haria, si estuviera realizando una
entrevista. O podrian ser preguntas que le gustaria
responder si alguien le preguntara. Sin embargo, no
obligue al adolescente a centrarse en las preguntas que
usted sugiere a modo de ejemplo y aliéntelo(a) a inventar

sus propias preguntas.

Si necesitan mas aliento o inspiracion, pregunteles

¢Alguna vez alguien te ha hecho una pregunta que
realmente apreciaste o disfrutaste al responder? ¢Cudl era?

¢Podrias hacer esa pregunta en su entrevista?

Si yo quisiera aprender mas acerca de como tu te volviste
experto haciendo algo que disfrutas, équé debo
preguntarte?

3 Después de que el adolescente
termine la actividad:

Ayudelo(a) a compartir su informe o articulo con la persona a
quien entrevistd. Permita que decidan juntos si quieren que
otros lean o escuchen la historia, y apoye sus deseos.
Pregunte si quiere compartir la historia con usted. Si lo
hace, ofrezca palabras alentadoras al respecto y nunca
corrija ni se muestre en desacuerdo con lo que le comparta.
Invitelo(a) a contarle mas sobre su trabajo:

Pidale que le cuente mas sobre las razones por las

cuales eligié entrevistar a esa persona y qué aprendid

sobre sus habilidades y experiencia.

Pidale que le explique lo que le parecid interesante,

divertido o importante de la entrevista.

Pidale que le cuente qué aprendid sobre la preparacion

y la realizacién de una entrevista, y qué consejos le

daria si usted fuera a realizar una entrevista.
Participe realizando entrevistas con el adolescente y con
mas personas del hogar, o con otras personas por via
telefénica. Comparta las notas que reunid y discuta sus
propias experiencias. Podrian discutir:

Cosas nuevas que aprendié y como las usara en el

futuro.

Como fue la experiencia de entrevistar y ser

entrevistado.

Si el adolescente participa en una discusién con un facilitador y
con otros adolescentes a través de su dispositivo maovil:

Recuérdele y aliéntelo(a) a compartir su historia. Sin
embargo, no lo (la) obligue a compartir si no lo desea.

Aliéntelo(a) a participar en la conversacién con el facilitador y

otros adolescentes.

para adolescentes

Propdsito de la actividad

En esta actividad, los y las adolescentes realizaran una entrevista
con alguien para conocer su "experiencia" con respecto a una
habilidad o actividad. Luego escribiran un informe o articulo
basado en esa entrevista. A través de esta actividad, practicaran
competencias para la empatia y el respeto, y la comunicaciony la

expresion.
1 Preparando a los y las
adolescentes y a sus
familias

® Con unos dias de anticipacidn, anuncie que los y las
adolescentes recibirdn una guia para esta actividad. jAnimelos
a divertirse y participar!

® Explique que la actividad les dard a los y las adolescentes la
oportunidad de entrevistar a alguien que les parezca
interesante o admiren. Recuérdeles que la actividad esta
destinada a ayudarlos a escuchar y conectarse con otros.

® Recuerde a los padres, madres y cuidadores que pueden
apoyar a su adolescente revisando la guia de actividades de
los y las adolescentes y su propia guia también.

® Explique que necesitardn una hoja de papel y un esfero o
|apiz, asi como una superficie en donde apoyar. También
necesitaran a alguien que esté dispuesto a participar en una
entrevista y compartir una historia con el o la adolescente.

® Inférmeles sobre la fecha en la que deben finalizar la actividad
y como deben compartir lo que crearon.

Cuando comparta la
guia de actividades:

® Repita la informacién anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores) entiendan
como participar en la actividad y qué hacer a continuacion.

® Explique alosy las adolescentes (y a los padres y
madres/cuidadores) cdmo pueden comunicarse con usted
para hacer cualquier pregunta que puedan tener.

® Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres/cuidadores) que
usted espera que estén disfrutando de la actividad y que le
gustaria escuchar acerca de sus experiencias.

3 Después de la actividad:

Recuerde a los y las adolescentes compartir una foto de su
informe o articulo, y cualquier otra cosa que hayan
creado. Explique cdmo pueden compartir esto con usted.
A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir su trabajo, envie recordatorios animando a
otros a hacer lo mismo.

Comparta ejemplos de los primeros informes o articulos
que reciba, haciendo comentarios positivos al respecto,
para animar a otros adolescentes a compartir su trabajo.
Invite a los y las adolescentes a responder a las siguientes
preguntas, una a la vez.

¢Qué te gusto y te parecid interesante e importante
sobre la informacién que te brindé el experto o la
experta? ¢Aprendiste algo nuevo sobre el o ella y su

experiencia?

¢Cémo fue la experiencia de realizar una entrevista con
otra persona? {Compartiste tu informe o articulo con
alguien, ademas de la persona que entrevistaste?

jCuéntanos mas!

¢Quién es el autor o autora del informe o el articulo de la

entrevista que mas disfrutaste? jDile a esa persona que fue

lo que mas te gusté de lo que compartid!

Leyendo los informes y articulos que otros han
compartido, éalguien tuvo una entrevista similar a la
tuya? ¢Alguien entrevistd a la misma persona, sobre la
misma experiencia?

iSe creativo! ¢ COmo podrias crear otra historia escrita,
grabacion de audio o video para capturar tu entrevista?

iComparte lo que creaste!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)

entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan

tiempo de responder.

Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacion. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si va a compartir sus publicaciones y trabajos
creativos de otra manera, informeles al respecto y solicite
su permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar otra
actividad.
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Conectando con otros @ Guia de actividades adaptada
para adolescentes

¢ Cual es el propdsito de esta actividad?

¢Es necesario leer un libro o ver un programa de television para encontrar una gran
historia? ¢O podria haber historias "escondidas" en las personas que te rodean?

En esta actividad, emprenderas una "busqueda del tesoro" para encontrar una
buena historia, y utilizaras tu propia creatividad para contarla nuevamente y
compartirla con los demas.

¢Qué vas a necesitar?

O il

Paso a paso

En esta actividad, comenzaras sentandote por tu cuenta a
pensar. Mas adelante, te reuniras con alguien de tu hogar o

conversaras con alguien por teléfono y tomaras algunas notas

de lo que dice.

¢ Puedes realizar todos los pasos de esta actividad
inmediatamente uno después del otro, o puedes tomar un
descanso entre cada paso, dependiendo de lo que funcione
mejor para ti y para la persona que entrevistes.

Cierra los ojos por un minuto y piensa en un miembro de tu hogar, en
un amigo o amiga o en una persona de tu comunidad que podria tener
una buena historia que contarte. Por ejemplo:

Una historia que te han contado muchas veces antes, sobre algo que les sucedié.

Una leyenda que hace parte de la cultura o la tradicidon de tu comunidad.
Una historia sobre algo que experimentaron antes de que nacieras, o algo que sucedié
cuando estaban lejos de ti.

Una historia sobre una experiencia que vivieron y de la cual aprendieron una importante
leccion.

Una historia que ellos piensan que es divertida, o que tu piensas que es divertida.

Una experiencia que ambos compartieron y recuerdan. jCada uno puede tener una
version diferente!




Escribele una invitacion a esa persona para que te cuente la historia.

En tu invitacion, describe o explica la historia que te gustaria que te contaran
o pideles que te sorprendan con una historia. Si lo deseas, puedes explicar
por qué estds interesado en una historia especifica.

Explicales que escribiras y/o volverds a contar su historia de manera creativa para esta
actividad. También debes especificar que te gustaria compartir la historia con otros, por lo que
la persona debe contar una historia que esté dispuesta a compartir.

En tu invitacidn, sugiere un momento y un lugar para escuchar su historia.

Entrega o envia tu invitacion a la persona que elegiste.
Por ejemplo, puedes entregar la invitacion en forma escrita, o puedes leerla en voz alta o
explicarla a la persona que elijas.

En el momento y el lugar acordados, siéntate o conéctate con esa persona y esctchala
compartir su historia. Toma notas o haz dibujos acerca de la historia a medida que la
cuentan. Intenta escuchar sin interrumpir, pero haz preguntas para que te cuente mas o te
comparta detalles importantes. jRecuerda agradecer a la persona por compartir su historia!
Si la persona que te esta contando la historia te da permiso, también puedes tomarle una
foto.

Después de la entrevista, escribe la historia. Encuentra formas creativas de expresar
los detalles especiales de la historia e incluye citas de lo que te contaron durante la
entrevista. Haz énfasis en los momentos sorprendentes de la historia.

Comparte la historia con la persona a la que entrevistaste. Puedes compartir tu
historia en formato escrito o puedes leerla en voz alta para la persona que
entrevistaste y/o para otros miembros de tu familia.

Continua creando

? Continua desarrollando y revisando tu historia escrita, e incluye detalles importantes que recuerdes.
Anade dibujos e ilustraciones. También puedes recrear la historia en una caricatura o convertirla en
una obra de teatro.

2 Organiza un evento de narracién de cuentos por teléfono, con otras personas en tu hogar o con amigos y
amigas. Puedes hacer una grabacién de audio o video de tu evento.

2 Crea una historia de ficcion basada en la historia de la vida real que te contaron. jImagina un final
diferente, personas diferentes y haz de cuenta que sucede en un lugar completamente nuevo!

Comparte
— En linea:

Envia una foto de tu historia y cualquier otra cosa que hayas creado al grupo de chat del proyecto en el
que participas.

Busca mas mensajes del grupo del chat para ver lo que otros adolescentes han creado. jParticipa en la
conversacion!

— Con todos (en linea y fuera de linea):

Mantén tu historia en algin lugar en donde puedas leerla nuevamente.

Explicale a la persona que entrevistaste las razones por las cuales elegiste "recoger" esta historia.
Comparte mas informacion acerca de por qué disfrutas esta historia y por qué te parece interesante o
importante.

Invita a otros miembros del hogar a recopilar historias entre ellos o de ti. Organiza un evento para contar
historias o guarda tus historias en un cuaderno para que puedas guardarlas y recordarlas.

Conectando con otros
DGCI

@ Guia de actividades adaptada
Recogiendo historias

Guia para padres, madres y cuidadores

Antes de que el adolescente
inicie esta actividad

® |Lea la guia de actividades correspondiente a Recogiendo
historias, para comprender los pasos que hacen parte de la
actividad y lo que se les pide hacer a los y las adolescentes.

® Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo donde
pueda escribir sin interrupcién o sin que nadie vea lo que estd
haciendo, antes y después de que conversen con la persona
quien les contara su historia.

® Unavez que el adolescente haya identificado a alguien en su
hogar que le cuente una historia, ayudelo(a) a planear la
actividad con esa persona. Explique el propdsito de la
actividad a esa persona y aliéntela a mostrar su apoyo y a
participar en la entrevista.

® Ofrézcase a ser la persona a quien su hijo o hija adolescente
entrevistara, pero no ejerza presiéon para que trabajen con
usted. Ayude a pensar en otros miembros de su familia que
también tengan historias interesantes para compartir.

Preguntele al adolescente cémo le gustaria
trabajar en esta actividad:

—» (Te gustaria realizar los diferentes pasos de forma
individual, o preferirias hacerlo conmigo o con cualquier
otra persona de nuestro hogar, ademds de la persona
que entrevistards?

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.
Una vez que haya manifestado sus preferencias, no se le debe
presionar para hacer la actividad de otra forma.

Mientras que el adolescente
realiza esta actividad

® Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio para
trabajar en la actividad en un espacio tranquilo.

Si el adolescente no tiene claro cdmo realizar la actividad:

—> Leala guia de actividades e intente explicar las
instrucciones con sus propias palabras.

—> Recuérdele que no hay una forma "correcta" o "incorrecta"
de hacer la actividad, y que no debe preocuparse por si
recoge o reescribe una "buena" historia. El propésito de la
actividad es relajarse, disfrutar conversando con otros
miembros del hogar y experimentar contando y escribiendo
historias.

—> Anime al adolescente a intentar la actividad nuevamente, o
tantas veces como lo desee. Ayudelo(a) a pensar en nuevas
ideas para historias que pueda "recoger" a partir de
diferentes personas en su hogar.

—> Sugiera algunos ejemplos de historias que el adolescente

podria recoger. Sin embargo, no lo (la) presione para que
se concentre en las historias que usted sugirié a modo de
ejemplo.

Si necesita mas aliento o inspiracion, preguntele:

-

¢Qué historias cuentan las personas en nuestro hogar
una y otra vez?

¢De las historias que han contado los miembros de
nuestro hogar, cudles te han sorprendido o asombrado ?

éCudl es la historia mds divertida que has escuchado en
nuestra casa?

¢Qué te gustaria preguntarle a alguien en nuestro hogar
sobre algo que ocurrié antes de que tu nacieras, o antes
de que puedas recordarlo, o mientras esa persona
estaba fuera del hogar?

Después de que el adolescente
termine la actividad

Ayudelo(a) a encontrar un lugar y un momento para
compartir su historia con la persona que entrevisté. Permita
que decidan juntos si quieren que otros lean o escuchen la
historia, y apoye sus deseos.

Pregunte si quiere compartir la historia con usted. Si lo hace,
ofrezca palabras alentadoras al respecto y nunca corrija ni
critique lo que le compartan.

Invitelo(a) a contarle mas sobre su historia:
—» Pidale que le cuente mas sobre por qué eligid escuchar esta
historia, para luego reescribirla o volverla a contar.

—> Pidale que explique por qué la historia es interesante,
agradable o importante.

—> Pidale que le cuente mas acerca de las razones por las cuales
reescribio o volvié a contar la historia de la forma en que lo
hizo, y las decisiones creativas que tomd.

Si usted u otras personas en su hogar participan recogiendo

historias unos de otros, compartan las historias que recogieron

y discutan sus propias experiencias. Podrian discutir:

—» Similitudes en las historias favoritas y como las vuelven a
contar.

—> Qué lecciones han aprendido de las historias.

Si el adolescente participa en una discusion con un facilitador y con
otros adolescentes a través de su dispositivo mavil:

—> Recuérdele y aliéntelo(a) a compartir su historia. Sin
embargo, no lo (la) obligue a compartir si no lo desea.

—> Aliéntelo(a) a participar en la conversacién con el facilitador y
los otros adolescentes.
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@ Guia de actividades adaptada
Recogiendo historias

Guia del facilitador

Proposito de la actividad

En esta actividad, los y las adolescentes hablaran con alguien
de su hogar, con un amigo o amiga, o con un miembro de la
comunidad, para “recoger” una historia. Usaran su propia
creatividad para volver a contar y compartir la historia con
otros. Practicaran sus habilidades de identidad y autoestima;
comunicacion y expresion; y empatia y respeto.

Preparando a los y las
adolescentes y a las
familias

®  Con unos dias de anticipacion, anuncie que los y las
adolescentes recibiran una guia para esta actividad.
iAnimelos a divertirse y participar!

® Explique que la actividad les dara la oportunidad de
recopilar una historia acerca de alguien y volver a
escribirla o a contarla de una manera creativa. Recuérdele
que la actividad esta destinada a ayudarlo(a) a escuchary
conectarse con otros en el hogar.

® Recuerde a los padres, madres y cuidadores que pueden
apoyar al adolescente revisando la guia de actividades de
los y las adolescentes y su propia guia también.

® Expliqgue que necesitaran una hoja de papel y un
boligrafo o lapiz, asi como una superficie en donde
apoyar. También necesitardn a alguien que esté
dispuesto a participar en una entrevista y compartir
una historia con el o la adolescente.

® Inférmeles sobre la fecha en la que deben finalizar la
actividad y cdmo deben compartir lo que crearon.

Cuando comparta la guia
de actividades

° Repita la informacién anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores)
entiendan cdmo participar en la actividad y qué hacer a
continuacion.

° Explique a los y las adolescentes (y a los padres y
madres/cuidadores) como pueden comunicarse con
usted para hacer cualquier pregunta que puedan tener.

° Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres/cuidadores) que
usted espera que estén disfrutando de la actividad y que
le gustaria escuchar acerca de sus experiencias.
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Después de la actividad

® Recuerde alosy las adolescentes compartir su historia
escrita y cualquier otra cosa que haya creado. Explique
cémo pueden compartir esto con usted.

® A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir sus historias, envie recordatorios animando a
los demas a hacer lo mismo.

® Comparta ejemplos de las primeras historias que reciba,
haciendo comentarios positivos al respecto, para animar a
otros participantes a compartir sus historias también.

® |nvite a losy las adolescentes a responder a las siguientes
preguntas, una a la vez.

—» ¢éQué aspectos de esta historia disfrutaste o te
parecieron interesantes? ¢ Como fue volver a escuchar
esta historia o escucharla por primera vez?

—» ¢Compartiste tu historia con alguien mas en tu hogar,
ademas de la persona que entrevistaste? ¢ Aprendiste
algo nuevo de otras personas? jCuéntanos mas!

—> ¢Cual de las historias del chat disfrutaste mas?
iComparte con la persona que la escribid, los aspectos
gue mas te gustaron!

—> Alleer las historias que otros compartieron, éalguien

recopilé una historia similar a la tuya?

—> jLibera tu creatividad! ¢ Cmo podrias crear otro
diagrama, dibujo, collage de fotos o video para
capturar la historia real de otra persona? jComparte tu

creacién!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)
entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan
tiempo de responder.

® Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacion. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si va a compartir sus publicaciones y trabajos
creativos de otra manera, informeles al respecto y solicite su
permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar otra
actividad.

Conectando con otros

@ Guia de actividades
adaptada para adolescentes

éCual es el propdsito de esta actividad?

¢Como podrias aprender algo nuevo de un miembro de tu hogar, incluso cuando crees
que ya lo conoces bien? ¢Qué te diria si le hicieras una pregunta que nunca le habias
hecho antes?

En esta actividad, escribiras y llevaras a cabo una entrevista de una sola pregunta a
alguien de tu hogar, y crearas una historia muy corta a partir de esa entrevista.

Qué vas a necesitar?

Paso a paso

e
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En esta actividad, comenzaras sentandote a pensar por tu cuenta.
Mas tarde, te sentards a conversar con alguien de tu hogar y tomaras
algunas notas sobre lo que dice.

Puedes realizar todos los pasos de esta actividad uno inmediatamente
después del otro, o puedes tomar un descanso entre cada paso,
dependiendo de lo que funcione mejor para ti y la persona que
entrevistes. . .

Cierra los 0jos por un minuto e imagina que estas haciendo amistad con
una persona nueva. ¢ Qué pregunta podrias hacerle para conocer mas
sobre su vida y sus experiencias? ¢ Qué pregunta esperarias que te
hiciera a ti para conocer mas acerca tuyo, tu vida y tus experiencias?

Abre los ojos e intenta escribir algunas de las preguntas en las que pensaste. Trata de pensar
en preguntas de entrevista que animarian a alguien a compartir una historia, un recuerdo o

una idea importante, pero no hagas preguntas demasiado personales o dificiles. A continuacion
hay algunos ejemplos para ayudarte a pensar en preguntas, jpero trata de hacer tus propias
preguntas!

¢Quién ha cambiado tu vida de forma positiva y en qué forma?
¢Cual es la leccién mas importante que has aprendido y dénde la aprendiste?
¢Qué te hace feliz y por qué?




Conectando con otros @ Guia de actividades adaptada
Piensa en alguien en tu hogar a quien podrias hacerle una de las preguntas que escribiste. o’ ‘ Los humanos en nuestro hogar
Luego, preguntale a esa persona si estaria dispuesta a participar en una breve entrevista
contigo. Explica que usaras su respuesta para escribir una historia corta y creativa. Si esta de
acuerdo, elijan una hora y un lugar para realizar la entrevista.

Guia para padres, madres y cuidadores

—> Sugiera algunas preguntas para la entrevista. Estas podrian
ser preguntas que usted haria, si estuviera realizando una
entrevista. O podrian ser preguntas que le gustaria
responder si alguien le preguntara. Sin embargo, no
obligue al adolescente a centrarse en las preguntas que
usted sugiere a modo de ejemplo y aliéntelo(a) a inventar
sus propias preguntas.

Antes de que el adolescente
inicie esta actividad

Encuéntrate con esa persona en el momento y lugar acordados. Ten una hoja de papel y
un esfero o lapiz listos. Haz tu Unica pregunta e intenta escuchar sin interrumpir mientras
responde. Escribe o registra lo que dice, usando tus propias palabras, siempre que sea

® |ea laguia de actividades correspondiente a Los humanos en
nuestro hogar para comprender los pasos que hacen parte
de la actividad y lo que se les pide hacer a los y las

Después de la entrevista, escribe tu historia, tratando de usar tus propias palabras. No te adolescentes.

preocupes si tu "historia" es muy corta o si no suena como una "historia"; por el contrario, ® Ayude al adolescente a encontrar un lugar tranquilo donde
disfruta de la experiencia de crear un relato muy corto y de apreciar todo lo que se puede pueda escribir sin interrupcion o sin que nadie vea o que
expresar en unas pocas palabras.

posible. jRecuerda agradecerle por compartir su historia!

Si necesita mas aliento o inspiracion, preguntele:
> ¢Alguna vez alguien te ha hecho una pregunta que realmente
apreciaste o disfrutaste al responder? ¢ Cual era?
estd haciendo, tanto antes, como después de la entrevista. o, , .
—> ¢Qué pregunta te gustaria hacerle a alguien en nuestro

® Unavez que el adolescente haya identificado a alguien en su
hogar que le cuente una historia, ayudelo(a) a planear la
actividad con esa persona. Explique el propdsito de la

Opcional: si la persona que entrevistaste te da permiso, tdmale una foto, ya actividad a esa persona y aliéntela a mostrar su apoyoy a
sea mientras cuenta su historia o después. También puedes dibujar un retrato participar en la entrevista.

de esa persona, o dibujar o crear una ilustracién de un momento o una
experiencia descrita durante la entrevista.

hogar, y que nunca has hecho? (Nota: use esto como una
lluvia de ideas para animar al adolescente a pensar en
nuevas ideas. Luego trabaje con el adolescente para decidir
si sera util o incomodo para él o ella hacer esta pregunta en

® Ofrézcase a ser la persona a quien su hijo o hija o adolescente una entrevista).

entrevistara, pero no ejerza presion para que trabajen con

usted. Ayude a pensar en otros miembros de su familia que Después de que el adolescente

termine la actividad

también tengan historias interesantes para compartir.

Comparte la historia con esa persona.

Puede ser por escrito o puedes leérsela en voz alta a la persona que
entrevistaste y/o a otros en tu hogar. . .

Preguintele al adolescente como le gustaria desarrollar esta
actividad: ® Ayudelo(a) a encontrar un lugar y un momento para
compartir su historia con la persona que entrevisté. Permita

que decidan juntos si quieren que otros lean o escuchen la

—» ¢Te gustaria realizar los diferentes pasos de forma
individual, o preferirias hacerlo conmigo o con cualquier
otra persona de nuestro hogar, ademds de la persona historia, y apoye sus deseos.

[ ] V4 . L, -
CO ntl Nnua crean d (o) que entrevistards? . ® Pregunte si quiere compartir la historia con usted. Si lo hace,

ofrezca palabras alentadoras al respecto y nunca corrija ni
critique lo que le compartan.

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.
— Encuentra una manera creativa de presentar tu historia junto con tu foto o dibujo, por Una vez que haya manifestado sus preferencias, no se le debe

ejemplo, como un afiche o como si fuera una pagina de un libro. presionar para hacer la actividad de otra forma.

— Repite la actividad tantas veces como desees, con las mismas personas o con nuevos
participantes, creando mas historias cortas. Puedes usar una de las otras preguntas que Mientras que el adolescente
escribiste en el paso 2.

— Si puedes conectarte con personas fuera de tu casa a través del teléfono mévil o de cualquier
otra forma, entrevista a alguien que no viva en tu hogar. Puede ser alguien que conoces bien

o alguien nuevo. Organiza un evento virtual para compartir historias con otras personas en tu ¢ Dependiendo de lo que prefiera, dele tiempo y espacio
para trabajar en la actividad en un espacio tranquilo. Puede

ofrecerle que practique la pregunta que ha formulado con
usted, antes de realizar la entrevista.

® |nvitelo(a) a contarle mas sobre su historia:

—> Pidale que le cuente mas acerca de las razones por las
cuales decidid hacerle esta pregunta a la persona que

trabaja en esta actividad eligio.

—> Pidale que explique por qué la historia es interesante,
agradable o importante.

® Sjusted u otras personas en su hogar participan recogiendo
historias unos de otros, comparta las historias que recogio y
discuta sus propias experiencias. Podria discutir:

hogar o con amigos y amigas (por via telefénica) y haz una grabaciéon de audio o video de tu
evento.

— Crea un personaje ficticio e imagina cdmo responderia a tus preguntas. Escribe
una historia original sobre tu personaje. Si el adolescente no tiene claro cémo realizar la actividad:

— Similitudes en las preguntas e historias.

, . . . ué lecciones has aprendido de las entrevistas y las historias.
—> Leala guia de actividades e intente explicar las —>Q P 4

instrucciones con sus propias palabras. —>» Cémo compartiran y volveran a contar sus historias con

otras personas en el futuro.

Comparte

—> Recuérdele que no hay una forma "correcta" o "incorrecta"
> de hacer la actividad, y que no debe preocuparse por si

— En I|nea: recoge o reescribe una "buena" historia. El propdsito de la
Témale una foto a tu creacidn o haz una grabacion mientras que lees la historia en voz alta. Comparte la foto o la actividad es relajarse, disfrutar conversando con otros
grabacion con el grupo del chat de tu proyecto. Busca mas mensajes del grupo de chat para ver lo que otros miembros del hogar y experimentar contando y escribiendo
participantes han creado. jParticipa en la conversacion! historias.

Si el adolescente participa en una discusion con un facilitador y con
otros adolescentes a través de su dispositivo movil:

—> Recuérdele y aliéntelo(a) a compartir su historia. Sin
embargo, no lo (la) obligue a compartir si no lo desea.

—> Aliéntelo(a) a participar en la conversacion con el facilitador y

I .
— Con todos (en linea vy fuera de ||'nea): ~> Anime al adolescente a intentar la actividad nuevamente, o otros adolescentes
tantas veces como lo desee. Ayudelo(a) a pensar en nuevas

ideas para historias que pueda "recoger" a partir de
diferentes personas en su hogar.

Mantén tu material de entrevista en algun lugar en donde lo puedas leer nuevamente. Compartelo con la persona

que entrevistaste, quien también pueden darte permiso para compartirlo con otras personas, si asi lo desea.

Habla con la persona a la que entrevistaste o con otras personas sobre lo que disfrutaste y aprendiste de su
entrevista. Invita a personas de tu hogar o amigos a recopilar historias entre ellos o de ti, a través de entrevistas de
una sola pregunta. Escribe en un cuaderno las historias que compartes y las que quieres recordar.
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Conectando con otros
DQD

@ Guia de actividades adaptada
Los humanos en nuestro hogar

Guia del facilitador

Proposito de la actividad

En esta actividad, los y las adolescentes realizaran una
entrevista de una sola pregunta a alguien de su hogar.
Luego escribiran una historia real, corta y creativa, basada
en esa entrevista. También ilustraran esa historia con una
foto o un dibujo. A través de esta actividad, practicaran
competencias para la empatia y el respeto, y la
comunicacion y la expresion.

Preparando a los y las
adolescentes y a las
familias

®  Con unos dias de anticipacion, anuncie que los y las
adolescentes recibiran una guia para esta actividad.
iAnimelos a divertirse y participar!

®  Explique que la actividad les dara la oportunidad de
recopilar una historia muy corta acerca de alguien y volver
a escribirla o a contarla de una manera creativa.
Recuérdele que la actividad estd destinada a ayudarlo(a) a
escuchar y conectarse con otros en el hogar.

® Recuerde a los padres, madres y cuidadores que pueden
apoyar al adolescente revisando la guia de actividades de
los y las adolescentes y su propia guia también.

® Expliqgue que necesitaran una hoja de papel y un esfero
o lapiz, asi como una superficie en donde apoyar.
También necesitaran a alguien que esté dispuesto a
participar en una entrevista y compartir una historia
con el o la adolescente.

® Inférmeles sobre la fecha en la que deben finalizar la
actividad y cdmo deben compartir lo que crearon.

Cuando comparta la
guia de actividades:

®  Repita la informacién anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores)
entiendan cdmo participar en la actividad y qué hacer a
continuacion.

® Explique a losy las adolescentes (y a los padres y
madres/cuidadores) como pueden comunicarse con usted
para hacer cualquier pregunta que puedan tener.

® Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres/cuidadores) que
usted espera que estén disfrutando de la actividad y que le
gustaria escuchar acerca de sus experiencias.
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Después de la actividad

® Recuerde a los y las adolescentes compartir su historia
escrita y cualquier otra cosa que haya creado. Explique
como pueden compartir esto con usted.

® A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir sus historias, envie recordatorios animando a
los demas a hacer lo mismo.

® Comparta ejemplos de las primeras historias que reciba,
haciendo comentarios positivos al respecto, para animar a
otros participantes a compartir sus historias también.

® |nvite a los y las adolescentes a responder a las siguientes
preguntas, una a la vez.

> ¢Qué aspectos de esta historia disfrutaste o te
parecieron interesantes? ¢éComo fue la experiencia de
preguntar a alguien de tu hogar algo que nunca le habias
preguntado?

—> ¢Compartiste tu historia con alguien mas en tu hogar,
ademas de la persona que entrevistaste? ¢ Aprendiste
algo nuevo de otras personas? jCuéntanos mas!

~> ¢Cual de las historias del chat disfrutaste mas?
iComparte con la persona que la escribid, los aspectos
que mas te gustaron!

—> Alleer las historias que otros compartieron, éalguien
recopilé una historia similar a la tuya?

—> jLibera tu creatividad! ¢ Cdmo podrias crear otro
diagrama, dibujo, collage de fotos o video para
capturar la historia real de otra persona? jComparte tu
creacion!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)
entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan
tiempo de responder.

® Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacion. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si va a compartir sus publicaciones y trabajos
creativos de otra manera, informeles al respecto y solicite su
permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar otra
actividad.

e Paso a paso

v:”j Actuando Guia de actividades adaptada
O para adolescentes

 Cuadl es el proposito de esta actividad?

¢éA veces sientes que no se te ocurren temas nuevos para conversar con otras personas? ¢Es
dificil hablar con algunas personas sobre ciertos temas, porque podrian estar en desacuerdo
o discutir?

En esta actividad, probaras una nueva forma de sostener un dialogo, hablando sobre
temas que quizas nunca hayas discutido antes y que podrian despertar tu imaginacion.

¢é¢Qué vas a necesitar?

Invita a las personas de tu hogar o a tus amigos y amigas a dialogar contigo.

Explicales que este didlogo sera solo para divertirse. Acuerden una horay un lugar para
sostener el didlogo. Debe ser un momento en el que todos puedan reunirse para hablar y
escucharse sin distracciones, durante al menos 30 minutos. Se debe elegir un lugar al que
todos puedan acceder, ya sea en linea o en persona. Por ejemplo, si se relnen en el hogar,
elijan un lugar en donde puedan sentarse uno frente al otro, en circulo o en una habitacion
(si comen juntos, la hora de comer podria ser un buen momento para dialogar).

Preparate para el didlogo. Toma tu hoja de papel.
Déblala por la mitad a lo largo del borde "largo" (la linea
roja). Ahora, déblala en tres partes a lo largo del borde
"corto" (las lineas verdes), como se muestra a
continuacion. Ahora, desddblala.




Encuentra una superficie plana en la que puedas dibujar o escribir. Utiliza
los rectangulos para responder a las siguientes preguntas, anotando una
respuesta en cada rectangulo:

—» ¢Cual es uno de tus recuerdos favoritos de la infancia?

— Si pudieras entrevistar a una persona famosa, é¢a quién elegirias y qué le
preguntarias?

— Si pudieras retroceder en el tiempo y vivir en otro periodo historico, équé periodo
elegirias y por qué?

— Si pudieras construir un robot o una maquina que pudiera hacer cualquier cosa,
équé seria capaz de hacer esa maquina y como seria?

— Si pudieras visitar cualquier otro lugar del mundo, é¢a dénde irias y como pasarias tus
primeros dos dias alli?

— Si pudieras ser otra criatura (diferente a un ser humano), équé elegirias y como crees que
seria un dia en tu vida?

Cuando termines de escribir, corta o rasga el papel en seis "tarjetas", cada una de las
cuales tiene una pregunta.

Asegurate de que las tarjetas de preguntas sean visibles para todos los participantes del
didlogo, pero mantén las preguntas volteadas hacia abajo para las demdas personas no
puedan leer lo que dicen. Invita a una persona para que elija una carta al azar. La pregunta
en la tarjeta es la que usara para su didlogo. Muéstrales la tarjeta a todos los que
participaran en el didlogo para que puedan comenzar a pensar en lo que quieren
responder.

(Guarda la tarjeta de preguntas; jla usaras durante el didlogo! Guarda también las otras
cinco tarjetas para que puedas repetir la actividad si lo deseas).

I

Invita a los participantes a unirse al didlogo en el momento y el lugar convenidos.
Dales la bienvenida y acuerden las siguientes reglas para el didlogo:

—> Solo la persona que tiene la tarjeta de preguntas puede hablar.

— Todos los demas deben demostrar que estan escuchando y no deben estar haciendo
otras cosas al mismo tiempo.

—> Cuando sea su turno, cada persona solo debe hablar durante 5 minutos en total. Cuando
termine de hablar, deben pasar la palabra a la siguiente persona.

—> Cada persona debe concentrarse en responder la pregunta mientras estd hablando. No
deben hablar sobre otros temas durante el didlogo.

—> Si alguien desea observar, pero no quiere participar en el didlogo, las personas que
participan activamente, deberan tomar la decisién al respecto.

—> jEsta actividad es para divertirse! Nadie debe burlarse o criticar lo que otra persona
comparte.

Mantén el didlogo, dando a cada participante la oportunidad de hablar.

Si te queda posible, toma una foto durante el didlogo o cuando termine. Después de que la
ultima persona ha hablado, ijcomparte un aplauso y agradece a todos por participar!

060 O
e ala

Si lo deseas, puedes discutir lo que te parecié sorprendente o interesante durante el
didlogo, y qué cosas nuevas aprendieron. Puedes pedir permiso para compartir estas cosas
con otras personas, para generar mas didlogo.

Escribe una historia o crea un dibujo basado en los recuerdos o ideas que uno de tus
participantes compartid. jSorpréndelos mostrandoselos!

Cada vez que lo desees, mantén otro didalogo con miembros del hogar y amigos(as). Usa las otras
cinco tarjetas de preguntas para los didlogos y asi poder aprender cosas nuevas de las otras
personas.




R Guia de actividades adaptada
{gog: Actuando @ Didlogo con los miembros del hogar y la
oA comunidad, y con los amigos y amigas

Antes de que los y las ®  Ayude a garantizar de que todos los participantes en el

1 . e s didlogo sigan las reglas.
adolescentes inicien esta e
. ®  Ayude a manejar el tiempo:
actividad

® Lea la guia de actividades correspondiente al Didlogo con
los miembros del hogar y la comunidad, y con los amigos y
amigas, para comprender los pasos que hacen parte de la
actividad y lo que se les pide hacer a los y las
adolescentes.

® Apoye al adolescente, mostrando interés en participar en
la actividad. Anime a otros en su hogar para que
participen solidariamente.

®  Ayude al adolescente a elegir un buen momento y lugar para
el didlogo.

® Apoye al adolescente en la preparacién de las "tarjetas de
preguntas" y asegurese de que uno de los participantes
estard encargado de elegir, al azar, la tarjeta de preguntas
que se utilizara para el didlogo.

® Revisen juntos las reglas sugeridas para la actividad.
Consideren agregar o cambiar las reglas para garantizar un
didlogo agradable y relajante. Por ejemplo, es posible que
usted desee considerar incluir una regla que evite que las
personas revisen su teléfono movil durante el didlogo.

Preguntele a su adolescente cdmo le gustaria trabajar en
esta actividad
¢Te gustaria preparar las tarjetas de preguntas por tu
cuenta, o te gustaria que yo haga esto contigo?
¢Deseas invitar a otros miembros del hogar al didlogo
o te gustaria que los invitemos juntos?
¢Estds de acuerdo con las "reglas de didlogo" sugeridas
en la guia de actividades? ¢ Tienes alguna otra
sugerencia para que nuestro didlogo sea mds agradable
e interesante?

Acepte y apoye las respuestas del adolescente a estas preguntas.
Una vez que haya compartido sus preferencias con usted, no lo(a)
presione a realizar la actividad de otra manera.

Nota: Quizas usted desee sugerir sus propias preguntas de
didlogo, en lugar de utilizar las seis preguntas que se proponen
en esta actividad. Sin embargo, le recomendamos que intente
usar una de estas preguntas primero. Si usted decide formular
sus propias preguntas, tenga cuidado de evitar preguntas que
puedan hacer que alguien de su familia se declare en total
desacuerdo, o que conlleve a discusiones, sermones o regafios,
0 a que alguien se sienta reprendido. Tenga en cuenta que
estos temas podrian aumentar su estrés durante un momento
ya estresante, y el propdsito de esta actividad es divertirse
juntos.

2 Durante su dialogo familiar
® Anime al adolescente para que lidere la actividad, la

explique a los participantes y ayude a todos a aceptar las
reglas juntos.

Asegurese de que todos los participantes intenten
hablar durante un maximo de 5 minutos y que nadie
hable durante tanto tiempo que conlleve a que otros

se cansen o se aburran.

Aliente a los participantes a continuar el didlogo
durante el tiempo que sea necesario para que todos
tengan la oportunidad de hablar, pero no los obligue a
continuar si la gente se siente cansada. En este caso,
pause el didlogo y acepte continuar nuevamente en
otro momento.

Si el adolescente o cualquier otra persona esta confundida
acerca de como realizar la actividad y desea su ayuda:

Lea la guia de actividades e intente explicar las
instrucciones con sus propias palabras.

Recuérdeles que no hay una forma "correcta" o
"incorrecta" de hacer la actividad, y que deben tratar de
responder la pregunta como mas les parezca. El
propdsito de la actividad es ayudar a las personas a
disfrutar del tiempo que comparten, al tener un didlogo
divertido, relajante y creativo sobre un tema de bajo
estrés.

Anime a todos a intentar la actividad nuevamente con las
otras preguntas.

3 Después de que el adolescente
termine la actividad

® Ayudelos a encontrar un lugar y un momento para escribir
o dibujar sobre lo que se compartid y como se sintieron
durante el didlogo.

®  Pregunte si el adolescente quiere compartir lo que escribié o
dibujé sobre el didlogo. Si lo hace, comparta palabras
alentadoras al respecto. Nunca lo(a) corrija ni lo(a) critique.

® Hable con el adolescente acerca de sus recuerdos y
sentimientos sobre el didlogo. Comparta lo que disfruté, lo
que encontro sorprendente, interesante o divertido sobre lo

que otros dijeron, e invite a su adolescente a hacer lo mismo.

Discuta lo que aprendieron el uno del otro a través del
didlogo. Discuta si le gustaria tener otro didlogo.
®  Sjparticipan en una discusién con un facilitador y otros

adolescentes que usan su dispositivo movil:
Recuérdele y aliéntelo(a) a compartir sus pensamientos
y comentarios sobre su didlogo en el grupo de chat (sin
embargo, no lo(a) obligue a compartir si no lo desean).
Aliéntelo(a) a participar en la conversacion con el
facilitador y los otros adolescentes.

ooy
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Guia de actividades adaptada
@ Didlogo con los miembros del hogar y la

comunidad, y con los amigos y amigas

Propdsito de la actividad

En esta actividad, los y las adolescentes organizan un didlogo
sobre un tema que no sea sensible y que invite a la reflexion
con otros miembros del hogar. También pueden dialogar por
teléfono con amigos(as) y con otros miembros de la
comunidad. Luego, compartiran ideas y reflexiones sobre el
dialogo. A través de esta actividad, practicaran competencias
para la empatia y el respeto, la comunicacion y la expresion, y
la resolucion de problemas y la gestion de conflictos.

1 Preparando a los y las
adolescentes y a las
familias

®  Con unos dias de anticipacion, anuncie que los y las
adolescentes recibiran una guia para esta actividad.
iAnimelos a divertirse y participar! Vuelva a compartir la
guia el dia antes de que los y las adolescentes comiencen
la actividad.

® Explique que la actividad les dara a los y las adolescentes la
oportunidad de hablar con otros de una manera nueva, en
torno a un tema creativo y de bajo estrés. Recuérdeles que la
actividad esta destinada a ayudarlos a escuchar y a conectarse
con los miembros del hogar y con amigos(as), y también a
divertirse.

® Recuerde a los padres, madres y cuidadores que pueden
apoyar al adolescente revisando la guia de actividades de los
y las adolescentes y su propia guia también.

® |lea atentamente la guia de actividades y explique a los y las
adolescentes cémo prepararse para la actividad.

® Inférmeles sobre la fecha en la que deberian finalizar la
actividad y cdmo deberian compartir lo que crearon.

2 Cuando comparta la
guia de actividades

® Repita la informacién anterior, para que los y las
adolescentes (y los padres y madres/cuidadores) entiendan
como participar en la actividad y qué hacer a continuacion.

® Explique a los y las adolescentes (y a los padres y madres)
como pueden comunicarse con usted para hacerle cualquier
pregunta que puedan tener.

® Envie mensajes alentadores para recordarles a los y las
adolescentes (y a los padres y madres) que espera que
estén disfrutando de la actividad y que le gustaria
escuchar acerca de sus experiencias.

3 Después de la actividad

® Recuerde alos y las adolescentes compartir sus
experiencias con sus didlogos y expliqueles cdmo hacerlo.
® A medida que algunos adolescentes comiencen a
compartir sus historias, envie recordatorios animando a
otros participantes a hacer lo mismo.
® Comparta ejemplos de los primeros comentarios que
los y las adolescentes le envien acerca de sus
didlogos, haciendo comentarios positivos al respecto
para animar a otros adolescentes a compartir.
® Invite a losy las adolescentes a responder a las siguientes
preguntas, una a la vez.
¢Qué pregunta discutiste para tu didlogo? ¢ Cudl fue la
respuesta mds interesante, sorprendente o divertida que
obtuviste a tu pregunta?
¢Qué aprendiste de nuevo sobre las personas que
participaron en tu didlogo?
¢Este didlogo fue similar o diferente a la forma en que
normalmente hablas con los demds? jCuéntanos mds
sobre tu respuesta!
iLibera tu creatividad! ¢ Como podrias crear una
historia escrita, un dibujo o una representacion
artistica sobre algo que una o mds personas
compartieron en tu didlogo? jComparte tu creacion!

Permita que transcurra un tiempo (aproximadamente un dia)
entre cada pregunta, para que los y las adolescentes tengan
tiempo de responder.

® Envie un mensaje de cierre, agradeciéndoles su
participacion. Felicitelos por sus publicaciones y trabajo
creativo. Si va a compartir sus publicaciones y trabajos
creativos de otra manera, informeles al respecto y solicite
su permiso para hacerlo. Aclareles si deben esperar otra
actividad.

unicef &
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El dibujo de

contorno

Utiliza un ejercicio de dibujo para calmarte y
relajarte, sin intentar dibujar una imagen
especifica.

Coloca algunos articulos (una botella de agua, un paraguas, un zapato, un vaso vacio) al frente tuyo.

Opcional: si deseas, también puedes agregar
uno o dos elementos personales.

Ten al menos una hoja de papel y un lapiz o esfero listos. Tu actividad consiste en dibujar los
elementos en la mitad del circulo. La Unica regla es que no puedes mirar tu propio dibujo.
Mantén tus ojos fijos en los elementos mientras dibujas. Intenta dibujar el boceto (contorno) de
los objetos.

Dibuja durante todo el tiempo que quieras. ,

Coloca tu dibujo en el piso 0 en una mesa y obsérvalo.

Discute o considera lo siguiente:

> éQué objeto te gusto dibujar?

> éPuedes reconocer alguno de los objetos en tu dibujo?

> éPuede un dibujo, una pintura, o incluso una fotografia, ser bello o interesante
incluso si no se parece a un objeto (o a una persona o paisaje) que puedas
identificar?

> éDe qué forma puede este ejercicio ayudarte a sentirte mas libre y comodo(a)

cuando dibujas, pintas o trabajas en otros proyectos de arte?

Materiales

Una hoja de papel y un esfero o lapiz, y algunos objetos de cualquier tipo.

Sugerencia: Elije objetos de diferentes formas y tamaiios.
Ejemplos: una botella de agua, una pelota de futbol, una
bolsa de plastico vacia, un paraguas, una jarra de agua.




@ Actividad energizante adaptada
Sigue mi
ejemplo

Los y las adolescentes realizan un estiramiento
fisico y el resto del grupo imita sus movimientos

Pidales a los y las adolescentes que se preparen para estirarse y divertirse. .

Estirar diferentes partes del cuerpo puede ser una buena manera de liberar el
estrés, al mismo tiempo que ayuda a revitalizar el cuerpo de una forma
saludable.

Por ejemplo, si estiras los brazos por encima de la cabeza, puedes sentir una
sensacion agradable de estiramiento en los brazos, asi como a través de la
espalda y los costados.

Estire las manos sobre la cabeza y pida a los y las adolescentes que se estiren con usted.

El facilitador dice: “Traten de pensar en una parte del cuerpo que sientan tensa o bloqueada,
ya sea porque sienten estrés o simplemente porque no la han usado por un tiempo o porque
no han hecho ejercicio. Vamos a ir por turnos y cada uno(a) de ustedes nos va a guiar en un
estiramiento para las diferentes partes del cuerpo. Pueden estirar todo el cuerpo si lo desean,
o solo una pequeiia parte, como el dedo de la mano o del pie. iNo se esfuercen para estirarse
demasiado y eviten posiciones que sea incomodas!".

Pidale a cada participante que dirija un ejercicio de estiramiento y lo grabe en un video que compartira
con el grupo. Pidale a los demas que copien lo que hace el lider. Aliente a los y las adolescentes a

ensayar nuevos tipos de estiramientos, pero permitales repetir los estiramientos que otros participantes

ya han usado, si quieren hacerlo.

Repita todos los estiramientos una o dos veces, en el mismo orden en que los y las adolescentes los
introdujeron.

Cierre la actividad con un aplauso o un ultimo estiramiento grupal.

Materiales

Si la actividad energizante se realiza con otros miembros del hogar, no se
necesita ninglin material. Si se realiza a través del grupo de chat, se necesitara
un dispositivo que pueda grabar y enviar videos.

unicef &

Estatuas
grupales

Los y las adolescentes participan en un juego
en el que deben representar una palabra
mientras que posan como estatuas

Nota: Esta actividad energizante funciona mejor con videollamadas en tiempo real,
= entre facilitadores y adolescentes en sus grupos de chat, o en casa con otros

miembros del hogar.

Al comienzo del juego, pidales a los y las adolescentes que se muevan
alrededor de su habitacidon, balanceando los brazos y relajando
suavemente la cabeza y el cuello.

Después de 10-15 segundos, el facilitador anunciard una palabra.
Los y las adolescentes deben formarse en estatuas que describan la palabra.

Por ejemplo, el facilitador grita "feliz". Todos los y las participantes tienen que
congelarse instantdneamente evitando hablar, y deben posar de una manera que
muestre lo que significa "feliz" para ellos(as).

Repita el ejercicio varias veces.
Algunas otras palabras que se pueden usar: divertido(a), mareado(a), emocionado(a), cansado(a).

Opcional

Use palabras que se relacionen con temas que los y las adolescentes han
estado explorando a través de sus actividades, como paz, estrés o amor.

Pida que un(a) adolescente voluntario(a) sea quien anuncie las palabras
para el juego.



@ Actividad energizante adaptada
Adivi

quién soy

Se coloca el nombre de una persona
famosa en la espalda de los y las
adolescentes y estos(as) deben
tratar de averiguar quiénes son.

O (o) Nota: Esta actividad energizante funciona mejor cuando se
M hace presencialmente entre los y las adolescentes y los
miembros de su hogar.

Pidales a los participantes que se sienten comodamente en algtn lugar del espacio.
Cada persona debe tener un pedazo de papel y algo con que escribir.

Cada persona debe escribir el nombre de una persona famosa en su hoja de papel.

El facilitador dice: “Traten de pensar en alguien que sea famoso(a) por algo positivo.
iNo le digan a nadie mas el nombre de la persona famosa, y cuando vean el papel de ’
otra persona, no digan el nombre en voz alta! " '

El facilitador recogera las hojas de papel, mientras que todos se paran en una
fila. El facilitador luego pegara un pedazo de papel en la espalda de cada
participante.

Nadie vera el nombre pegado a su espalda. Su tarea es descubrir quiénes son. Deben
recorrer la sala y hacer preguntas sobre su identidad, que Unicamente se pueden

ouonmn

responder con “si” 0 “no”.

Si obtienen un “Si” como respuesta, pueden continuar
haciendo preguntas a esa misma persona hasta que
obtengan un “No” como respuesta.

Luego deben seguir para hacer preguntas a otra persona.

Cuando un(a) participante piensa que ha descubierto quién es, se quita el papel de la espalda, lo
coloca en la parte delantera de la camisa y escriben su propio nombre. Esa persona puede ayudar
a otros a descubrir quiénes son.

El juego termina cuando todos hayan descubierto quiénes son.

unicef &

Memoriza
mis pasos

Los y las adolescentes crean un baile y todo el
grupo debe memorizar los pasos en el mismo

orden.

O (o) Nota: Esta actividad energizante debe hacerse con otras personas, ya sea con otros
M miembros de su hogar o con los miembros de su grupo de chat.

Prepdrate para bailar.

Una persona comenzara el juego mostrandoles a todos un movimiento o paso rapido de
baile, por ejemplo, pisotear, saltar en el aire o girar en circulo.

La persona a su derecha o alguna persona elegida, debe copiar el movimiento de baile y
posteriormente crear su propio paso. La tercera persona debe copiar ambos movimientos de
baile y crear los suyos, y asi sucesivamente, hasta que todos hayan tenido un turno.

Los participantes deben tratar de recorrer todo el circulo sin ningtn error.
La ultima persona debera memorizar la mayor cantidad de pasos de baile.

Disfruten del juego una segunda vez, en un orden diferente e incorporando nuevos movimientos de baile.

Materiales

No se necesita ninglin material si la actividad energizante se realiza con
otros miembros del hogar. Si se realiza a través del grupo de chat,

necesitara un dispositivo que pueda grabar y enviar videos.




@ Actividad energizante adaptada unlcef {g@\/’

Mi compafiero(a) Respuesta de
de cuerda

Los y las participantes combinan cuerdas

[ J [ I 4
relajacion
de diferente longitud y aprenden sobre los Los y las adolescentes practican

intereses que comparten con los demas. técnicas simples de meditacién y
respiracion para reducir su estrés.

(@) O Nota:Esta actividad energizante funciona mejor cuando se Nota: Si esta actividad energizante se envia a través de mensaje de texto (SMS)/chat grupal, el
A hace presencialmente entre los y las adolescentes y los facilitador puede grabar previamente los mensajes que hacen parte de la facilitacion y enviarlos
miembros de su hogar. \ como un archivo de audio que los y las adolescentes pueden reproducir y escuchar en sus
C e mE o moE o oEoE R EoE R E R R RN R EE R E R EE o EE o EEEEaEEaaE o dispositivos. Si se hace en el hogar, nomine a alguien para que sea el facilitador de la actividad.
0 Nomina a una persona para que facilite la actividad. Toma un trozo de cuerda, déblalo por la o El facilitator dice/escribe:
mitad y cdrtalo por el medio. Tendras dos trozos de cuerda de la misma longitud. Repite con
diferentes longitudes de cuerda, cortando suficientes pares de cuerda para que cada persona que “¢Es dificil quedarse quieto y relajarse?” Discutan brevemente.
participe obtenga un pedazo de cuerda. Las cuerdas deben ser de diferentes longitudes, algunas Explique

cortas y otras largas.
Es normal que a veces tengamos problemas para relajarnos o quedarnos quietos(as). En

particular, cuando nos sentimos preocupados, emocionados o enojados, recibimos una
El facilitador mezclara las cuerdas y le dard una a cada persona. Los y las participantes deben carga adicional de energia y nuestros cuerpos quieren liberar esa energia.
encontrar a la persona cuya cuerda sea del mismo largo que la suya. Esta persona serd su -I ul ]

companfero(a) para la actividad.

e oc—: Opcional: Explique

La energia adicional proviene de una hormona Ilamada adrenalina. La adrenalina es
una hormona que nuestro cuerpo libera para darnos energia adicional cuando la
necesitamos, especialmente en situaciones en las que sentimos que podriamos
necesitar escapar o protegernos. La adrenalina nos da energia para esas situaciones,
pero cuando tenemos demasiada energia y no hay forma de liberarla, puede
acumularse en nuestros cuerpos y hacernos sentir estrés.

El facilitador dice:

“Ustedes comparten al menos una cosa en comun: jambos sostienen trozos de cuerda del mismo
largo! Ahora, traten de descubrir dos cosas mas que tengan en comun (por ejemplo, un color
favorito, una comida favorita)".

Si alguna de las parejas parece timidas o silenciosas, ofrezca ideas de cosas que tienen en

comun (por ejemplo, ambos tienen una nariz o ambos pueden mirar hacia arriba y ver el e e e e m e e e e m e m e m e m e m e e e e e m e m e e e e e
cielo). - . .

f e El facilitador dice/escribe:

Una vez que las parejas hayan tenido la oportunidad de hablar, redna a todos * “Hay muchas maneras de ayudarte a sentirte tranquilo(a) y calmado(a). Hoy

nuevamente en un circulo. Cada persona debe estar parada al lado de su pareja.

vamos a practicar cdmo usar nuestra respiracion para relajarnos.”
Pida a cada una de las parejas que expliquen lo que tienen en comun y luego discutan: r
e ¢Fue dificil encontrar cosas que tienen en comun? ¢Por qué? .

e ¢Aprendiste algo que te sorprendi6? e Pidales a los y las adolescentes que se acuesten en el suelo boca
arriba, con algo de espacio a su alrededor.

Materiales

Transmita las siguientes instrucciones a un ritmo lento y tranquilo. Espere entre 10 y 30 segundos
e Tijeras entre las instrucciones, para darles a los y las adolescentes la oportunidad de seguirlas y darse
cuenta de cdmo se sienten en cada etapa. Calme su voz y deje que transcurra mds tiempo entre
cada instruccién.

e Cuerda H N I I D DS BN BN D DS B S .




El facilitador dice/escribe

— “Deja que tu respiraciéon se torne mas lenta, de forma natural. Ten en cuenta que a medida que
inhalas y exhalas, tu estémago sube y baja lentamente. Deja que tu respiracién entre y salga sin
forzarla.”

— “Mientras que continuas inhalando y exhalando a tu propio ritmo lento, trata de sentir todos los
lugares en donde tu cuerpo esta en contacto con el suelo. Siente los talones, la parte posterior
de las piernas, la espalda, los huesos de los hombros, los codos, las manos y la parte posterior de
la cabeza".

— “Deja que cada parte de tu cuerpo descanse sobre el suelo. Continla respirando lenta y
naturalmente. A medida que cada respiracion abandona tu cuerpo, permite que libere parte de
la tensidn de tus musculos. Deja que tu cuerpo descanse mds y mads, a medida que el suelo te
sostiene”.

— "Siente cada parte de tu cuerpo e intenta liberar cualquier tensién en cada exhalacion".

Espere unos minutos mas para que los y las adolescentes continten respirando y reIajéndose.@

El facilitador dice:

"Abre tus ojos. En un minuto nos vamos a sentar lentamente. Primero, estira tus brazos y piernas
para despertarlos. Si lo deseas, puedes levantar las rodillas y llevarlas a la barbilla para estirar la
columna vertebral. Siéntate muy despacio.”

Pidales a los y las adolescentes que se queden sentados con las piernas cruzadas en el suelo.

El facilitador dice
“éiCoémo se sintid usar tu respiracion para relajarte? ¢ Fue facil o dificil?”

Discuta:

— Puede ser facil, porque la respiracion es una forma natural para que el
cuerpo se relaje.

— Puede ser un desafio si los y las adolescentes intentan esta técnica
de relajacidn por primera vez o si tienen muchas cosas en qué S’
pensar. = O -

— Como cualquier técnica, requiere practica.

El facilitador dice:
"éPodrias usar esta técnica para relajarte en otros ambitos de tu vida?".

Puedes repetir esta actividad cada vez que sientas que necesitas un pequefio descanso y te gustaria
relajarte.

Discuta:
— Puede ayudar a los y las adolescentes a calmarse cuando se sienten enojados
0 ansiosos.
— Puede ayudar a los y las adolescentes a quedarse dormidos si tienen problemas
para dormir.

Materiales

No se necesita ningun material.

unicef &

@ Actividad energizante adaptada
Tres verdades y

una mentira

Los y las adolescentes deben compartir tres verdades
sobre si mismos y una mentira. Otros adolescentes deben
adivinar cuales son las verdades y cual es la mentira.

e El facilitador dice:

“En una hoja de papel o en el chat grupal debes escribir tres cosas sobre ti que son
verdaderas y una que es falsa. Por ejemplo, "A Alfonso le gusta cantar, le encanta el futbol,

habla 10 idiomas y le encanta bailar". ¢ Cudl de estas es falsa?’” :

e Los y las adolescentes escriben su nombre, junto con cuatro datos
sobre ellos mismos en una hoja de papel o en el chat grupal.

e Los y las participantes eligen a otro adolescente del grupo y se organizan en parejas.
Se turnaran para adivinar o escribir en el chat grupal cudl de las cuatro afirmaciones es falsa. El otro
participante debe confirmar qué informacion es falsa.

[ ]



o . Pidales a los y las adolescentes que dejen de dibujar. Pregunteles si a alguien le gustaria
Actividad energizante adaptada . o . L . o
compartir su dibujo. No obligue a ninguin adolescente a compartir su dibujo si él o ella no

quiere hacerlo.

E I D a O d e I 8 Opcional: Comience mostrando su propio dibujo si eso ayudara a los y las
. - adolescentes a sentirse mas comodos(as) compartiendo el suyo (pero

. . o o HH o Ml ra . e )
Los y las adolescentes realizan un ejercicio ° El faclzllltador preg.unta alosylas a(.:lole_:scen.tes. éA qué se parece .este dl?Uj?. )
o . . . . é¢Qué crees que dice acerca de la vida interior de la persona que hizo el dibujo?
de dibujo para relajarse, sin intentar

Explique (si lo cree necesario): "vida interior" significa la "vida" que habita en nuestros

recuérdeles que no es necesario que su dibujo se parezca al de ellos).

representar una imagen especifica propios pensamientos y emociones.
e Pida a otros u otras adolescentes que se ofrezcan como voluntarios(as) para compartir sus
dibujos, y mantenga una breve discusion sobre lo que cada dibujo puede representar
- . re la vi | nte.
e El facilitador dice: sobre la vida de cada adolescente
“En esta actividad todos vamos a dibujar, pero nuestro objetivo no es dibujar un objeto o un C e e e w mm o om o owom e m e om e om e e om s om e om s m o om s om o wosmomwowommowomwomw oo oe
paisaje. Por el contrario, todos vamos a dibujar lineas que no representan nada. Durante los . e L L
o ) o ., Termine preguntando: "éComo fue la experiencia de dibujar sin tratar de representar algo
préximos minutos, vamos a dibujar lineas ". P
’ especifico?
i S W NN W T Y e W W W W W Y Wi W W B T an Y W W N Ny W
o Por un lado de una hoja de papel, dibuja unas lineas que no se toquen ni se crucen. En
el otro lado, dibuja algunas lineas que se toquen o se crucen.
e Publica una foto de tu dibujo (mostrando los dos lados del papel), para dar un ejemplo de cémo

deberian y no deberian verse sus dibujos. Recuérdeles que no necesitan copiar su dibujo, y que
pueden dibujar las lineas de la forma que deseen, siempre que no se toquen.

El facilitador dice:

Solo hay dos reglas.

0 “La primera regla es que todos continuaremos dibujando lineas hasta que les pida que paren.
Pueden dibujar lineas rapida o lentamente, pero intenten seguir dibujando.
La segunda regla es dibujar en silencio (sin hablar)".

e 8 Opcional: Si tiene alguna forma de reproducir musica para los y las adolescentes mientras
dibujan, seleccione una pieza musical instrumental tranquila y reproduzcala o enviela al
grupo, para que puedan escucharla. Permitales dibujar durante 3-5 minutos, o mas si
parecen interesados y comprometidos. Participe en los ejercicios y cree un dibujo junto
con los y las adolescentes.

Materiales

Una hoja y un esfero o |apiz por cada adolescente
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Sigue mi
ejemplo

Los y las adolescentes realizan un estiramiento
fisico y el resto del grupo imita sus movimientos

Pidales a los y las adolescentes que se preparen para estirarse y divertirse. .

Estirar diferentes partes del cuerpo puede ser una buena manera de liberar el
estrés, al mismo tiempo que ayuda a revitalizar el cuerpo de una forma
saludable.

Y.

Por ejemplo, si estiras los brazos por encima de la cabeza, puedes sentir una
sensacion agradable de estiramiento en los brazos, asi como a través de la
espalda y los costados.

Estire las manos sobre la cabeza y pida a los y las adolescentes que se estiren con usted.

El facilitador dice: “Traten de pensar en una parte del cuerpo que sientan tensa o bloqueada,
ya sea porque sienten estrés o simplemente porque no la han usado por un tiempo o porque
no han hecho ejercicio. Vamos a ir por turnos y cada uno(a) de ustedes nos va a guiar en un
estiramiento para las diferentes partes del cuerpo. Pueden estirar todo el cuerpo si lo desean,
o solo una pequeiia parte, como el dedo de la mano o del pie. iNo se esfuercen para estirarse
demasiado y eviten posiciones que sea incomodas!".

Inspiradoras

Pidale a cada participante que dirija un ejercicio de estiramiento y lo grabe en un video que compartira
con el grupo. Pidale a los demas que copien lo que hace el lider. Aliente a los y las adolescentes a
ensayar nuevos tipos de estiramientos, pero permitales repetir los estiramientos que otros participantes
ya han usado, si quieren hacerlo.

Repita todos los estiramientos una o dos veces, en el mismo orden en que los y las adolescentes los
introdujeron.

Cierre la actividad con un aplauso o un ultimo estiramiento grupal.

Materiales

Tarjetas

Si la actividad energizante se realiza con otros miembros del hogar, no se
necesita ninglin material. Si se realiza a través del grupo de chat, se necesitara
un dispositivo que pueda grabar y enviar videos.
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Manos a o
EXele]=

Coloca agua limpia en un tazon. Mezcla la harina,
poco a poco. Asegurate de que la mezcla se
mantenga suave y sin grumos.

Pon a remojar tiras de papel periddico
o papel blanco en la mezcla.

Sacalos y coldcalos sobre una hoja de papel para
hacer una mascara, un mapa u otra forma.

Espera a que se sequen al sol. @

Pinta tu escultura.




@ Tarjetas inspiradoras adaptadas

Torre de vasos Q .
86

" Haz vasos de plastico, cortando botellas de /.
agua vacias por la mitad.

2 Intenta construir una torre de vasos, lo mas
alta posible.

O / \
f&®
\{\ ly

Aro
deslizable Q)

===

'l Haz un aro pequeiio y un aro grande, < 2

utilizando tiras de papel y cinta

adhesiva
2 Adhiérelos a un pitillo.

Lanzalo con los dedos, o ﬂ
3 como si fuera un dardo o I

un avion.

7 -
........

éHasta donde volara?




@ Tarjetas inspiradoras adaptadas

Jardin
vertical

NN
" Utiliza clavos o grapas para
sujetar unas bolsas plasticas a una
tabla.
2 Apoya la tabla contra la pared, asegurandote o,
que le dé la luz del sol. -’O’-

Llena las bolsas con tierra.

4 Dispdn una o dos semillas en cada bolsa con tierra.

Q

5 Riega las semillas cada dos o tres dias. @

- / \
few
\t\ ly

Codigos
secretos

N N
" Crea un codigo, colocando un simbolo, un
numero o una letra diferente en los cuadros
vacios.
2 El simbolo, nimero o letra en la fila inferior gA

representa la letra que se encuentra por
encima, en la fila superior.

Escribe un mensaje a tus amigos y amigas utilizando el cédigo.
(iNo les muestres el codigo!) ¢ Pueden adivinar lo que escribiste?




@ Tarjetas inspiradoras adaptadas

Una historia
en fotos

NN
'l Piensa en una historia que te guste escuchar o contar. Puede
ser una historia real, una leyenda tradicional o un cuento que
tu inventes.
. . . Re,l
2 Piensa en seis escenas importantes de la \ul
historia, incluyendo el principio y el final. L*=d
3 Dobla un pedazo de papel en seis cuadrados.

Dibuja las seis escenas importantes en los
cuadros.

- / \
f (@)
\t\ ly

InEHLGER )
: PN
mejor lugar N\,

'l Elige un lugar en tu comunidad.
2 Imagina como se podria convertir en un
mejor lugar para los y las adolescentes.

N, | D

3 Haz un dibujo para mostrar tu propuesta.




@ Tarjetas inspiradoras adaptadas

Haz tu propia
: 0 S
pintura

NN
'| Llena un tazén o una bolsa oo o
de plastico con las cenizas eoo
que hayan quedado de
guemar papel en el fuego.
2 Un adulto debe ayudarte a
hacerlo
Mezcla una cantidad @
igual de agua limpiay
cenizas.
3 Si tienes un poco de harina que te sobra, agrega una

pequeia cantidad.

4 Usa la mezcla para pintar con la @

mano, como tinta o como pintura
normal para crear obras de arte.

- / \
few
\t\ ly

Haz un balon
de futbol

‘l Enrolla una bolsa de plastico para que

guede en forma de bola.

Utiliza una nueva bolsa de plastico para envolver la bola
2 que acabas de crear.
Repite este paso hasta obtener una bola del tamafio deseado.

3 Ata una cuerda alrededor de tu bola de bolsas de plastico.

Aseglrate de atar cualquier pedazo sobrante de plastico.

4 Recorta el plastico sobrante. v

5 Diviértete! @




@ Tarjetas inspiradoras adaptadas

Instrucciones

para un /4
adolescente

vV

'l Imagina a alguien de tu edad que viaje @
desde el pasado o desde el futuro, para

visitarte.

N\
2 Escribe instrucciones para ese adolescente %
sobre cOmo pasar un dia normal en tu
comunidad.

N

unicef &

Ojo de pajaroy
ojodeinsecto

)

" Imagina cdmo se veria algun lugar en tu w
comunidad a través de los ojos de un pajaro
gque sobrevuela esa zona o que observa desde

un arbol.

Haz un dibujo de lo que veria ese pajaro.

Imagina el mismo lugar desde el punto de vista
2 de una hormiga o un escarabajo que esta en el @
suelo. Haz un dibujo de lo que veria ese insecto.
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@ Tarjetas inspiradoras adaptadas unlcef ‘(@

Aprende de Imaginate un
un experto 2= invento

O
o
N—"N— N—"N
'| Busca a un adulto u otro adolescente " Piensa en un problema que enfrentas todos
dentro de tu hogar. los dias. Puede ser un problema grande o un
problema pequeno.
2 Pideles que te cuenten algo que sepan O 2
o puedan hacer bien. ' ¢ Imaginate un invento que ayudaria a @
mejorar el problema o que lo
resolveria.
3 Pideles que te expliquen cémo hacerlo. Dl
3 Dibuja un diagrama del invento que
imaginaste. B
4 Escribe o dibuja las instrucciones basadas en lo que . ..,
. Escribe una explicacion para que otras
aprendiste.

personas puedan entender como

iConsulta con la persona que elgiste funcionaria.

para asegurarte de que tus
instrucciones sean correctas!
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@ Tarjetas inspiradoras adaptadas unlcef ‘(@

Papel = Mosaico de
mache > reciclaje A

N—"N N—"N
" Coloca agua limpia en un tazén. Mezcla la harina, 'l Encuentra revistas y periddicos viejos,
poco a poco. Asegurate de que la mezcla se bolsas de plastico de diferentes colores, I
mantenga suave y sin grumos. o restos de tela.
2 Pona rle;rI\OJar tlrais de pa|:|>el periddico E 2 Cértalos en cuadrados Qs
0 papel bianco en fa mezcia. | pequeios, de alrededor de 1 \

cmpor1lcm.

Haz una obra de arte, pegando

Sacalos y coldcalos sobre una hoja de papel para 3
cuadrados en una hoja de papel.

hacer una madscara, un mapa u otra forma.

L 2 L4
4 Espera a que se sequen al sol. .O.
L4 L 2

5 Pinta tu escultura.
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@ Tarjetas inspiradoras adaptadas unlcef ‘(@

Una nota de : Frasco de la
agradecimiento felicidad

'I Escribe una carta a alguien que alguna vez te ayudg, " Reune mensajes positivos sobre la vida y la felicidad,

pero que no sabe que eso significo mucho para ti. a partir de libros que hayas leido, conversaciones con
otros adolescentes o adultos en tu hogar, o a partir

de conversaciones telefénicas con amigos.

2 Decide si debes guardar o enviar la carta. E Agrega tus propias ideas creativas para elaborar mensajes
positivos.
2 Escribe cada mensaje en un pequeio E
pedazo de papel y ponlo en un frasco.

Cada mainana, saca un mensaje del frasco y léelo
3 para ti o compartelo con otros. ﬁ
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@ Tarjetas inspiradoras adaptadas unlcef \(@

Marco Queri ot
o uerido
de fotos diario

" Busca piedritas, trozos de papel o de D
plastico, pegamento y grandes trozos ] 1]]

rectangulares de papel o periddico.

plastico alrededor del borde de los grandes 2
trozos rectangulares de papel. Déjalo secar.

2 Pega las piedritas, trozos de papel o de @

3 Recorta el centro del papel y E
usalo como un marco para fotos. 3




@ Tarjetas Inspiradoras Adaptadas

WERIHEE
inspiradoras

Haz una manilla con tiras de papel, hilo,
pegamento, hojas u otras cosas que
encuentres.

Pega una tira de papel en blanco sobre la manilla.
Escribe una palabra, frase o mensaje positivo en la
tira de papel.

Guarda la manilla para darsela a un amigo o O
amiga, o alguien mas a quien quieras darle un Ve
poco de animo.

- v \
fe®
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Cartas de
juego
personalizadas

A4

3

Encuentra pedazos de papel en blanco,
revistas viejas o periodicos.

Corta el papel en rectangulos Y
o cuadrados de igual tamano, para A

hacer una baraja de cartas. Decora
las cartas con numeros, simbolos o
imagenes.

Crea nuevos juegos con el mazo de cartas.




@ Tarjetas inspiradoras adaptadas

Recetas para

o°

la vida 7
"N
©
'l Haz una lista de las cosas positivas que A —
haces para ti y para los demas. P —

Escribe instrucciones sobre como hacer esas cosas
2 positivas, como si fueran recetas. Incluye los ingredientes
necesarios y los pasos a seguir.

3 Haz un libro o una exposicion para @
compartir tus recetas.

- v \
fee
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Crea

un pais

2

Dibuja un mapa de un pais que imaginas.

=

Inventa una historia para el pais y para

las personas que viven alli.




@ Tarjetas inspiradoras adaptadas

Encuentra la
poesia A

'l Dedicate un dia a escuchar lo que dice la gente a D—l
tu alrededor. Escribe las palabras, frases u

oraciones que escuches.

2 Crea un poema uniendo las palabras, frases u %‘
oraciones en el orden que desees.






