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Herramientas para cultivar la participacion adolescente

Estrategia Para Aprender a Cuidarnos
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LA LECHE MATERNA,
 SALVA VIDAS -+

-y Alimentqg, protege ¢
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2 Yy Tranquiliza a los ninos &~

Es un dlimento seguro, hutritivo y que entrega a los bebés todos los
nutrientes que necesitan

La lactancia materna debe ser exclusiva desde los O hasta los 6 meses.
Y a partir de los 6 meses hasta los 2 dhos, es complementada por ofros
alimentos

Reduce los riesgos de enfermedades como la diarrea o enfermedades
respiratonrias

Es de fdacil digesTion, no requiere calentarse ni prepararse

Les da a los ninos, amor vy Tranguilidad

Tu bebé no debe Tomar agua, ni jugos
Ni Ninguin alimento o bebida hasta los 6
meses, solo Tu leche.

Entre mdas chupe Tu bebé, mds leche Te sdle.

Asi N0 estés comiendo bien, Tu leche alimenta
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- Tuleche da a tu bebé todo el adlimento que
- necesifa. La leche de tarro (leche completa), NO.
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