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CUIDA TU SALUD EN LA RUTA MIGRATORIA

P CUIDA LA SALUD EMOCIONAL
DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

para cada nifo

PARA APOYARLES

«” ESCUCHALES y hablales de forma clara y sencilla sin
mentirles, ayudandoles a expresarse a través del juego y
la conversacion.

v’ BUSCA oportunidades para su esparcimiento.

CREELES Y PIDE AYUDA si te cuentan que han sufrido
abuso o violencia.



