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Herramientas para cultivar la participacion adolescente

Estrategia Para Aprender a Cuidarnos
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LSABIAS QU
T0DOS LOS NINOS Y NINAS TIENEN
DERECHO A DESCANSAR
RELAJARSE. JUGAR Y PARTICIPAR EN
ACTIVIDADES CREATIVAS Y CULTURALES?

Es por eso que hemos creado este libro de actividades para que tu y tus hijos
e hijas de 3 a 8 afnos se diviertan, mientras aprenden sobre los derechos de
los nifios y ninas.

Todos los nifos y nifias tienen muchos derechos, como el derecho a la vida,
la seguridad, la familia, la identidad, la expresion y la proteccién contra la
violencia, entre otros, sin importar su raza, situacion econdémica, ni pais de
origen.

Estos derechos se establecen en la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
que es un tratado internacional que reconoce los derechos humanos de los
nifios y nifias y que obliga a los gobiernos a cumplirlos.

Ademas, todos los nifios y nifas de todo el mundo tienen los mismos
derechos, incluidos los que no tienen hogar, los que huyen de conflictos, los
que estan en situacion de pobreza, los que sufren hambre, los que estan
enfermos, los que no pueden acceder a la escuela, los que experimentan
violencia y los que son abandonados.

Para que los nifios y niflas alcancen todo su potencial y tengan el mejor
futuro posible, es necesario protegerlos y hacer realidad todos sus derechos.

Para obtener mas informacién, visita www.unicef.org/lac
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Un nifio o nifia es toda persona bajo los 18 afios de edad, salvo que en virtud de la ley que sea aplicable en
su pais haya alcanzado antes la mayoria de edad.
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n Todos los nifios y nifias tienen los mismos derechos, no importa quiénes sean, dénde vivan, qué idioma hablan,
nn cual sea su religion, lo que piensan, como se ven, si es un nifo o una nifia, sin importar el pais donde hayan

nacido, si tienen una discapacidad, si son ricos o son pobres, y sin importar quienes son sus padres o familias.
Ningun nifio o nifia debe ser tratado de diferente forma por ninguna razén.

NO DISCRIMINACION
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REPASA LAS LINEAS PUNTEADAS e
Y HAT FELIT A UN NINO

Los nifios y nifias tienen derecho a ser ayudados si han sido heridos, tratados con negligencia, violentados, han
el | tenido que dejar sus hogares o han sido afectados por la guerra; de manera que puedan recuperar su salud y
REINSERCION dignidad.
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DERECHO A LA
EDUCACION

DIBUJALE UNA CASA HERMOSA A ESTA NINA
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TP Los nifios y nifias tienen derecho a la comida, la ropa y un lugar seguro para vivir para que puedan desarro-
ol Llarse de la mejor manera posible. EL gobierno debe ayudar a las familias y a los nifios y nifias que no tienen

UN HOGAR SEGURO

suficientes medios para cubrir sus necesidades.
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ENCIERRA EN UN CIRCULO LOS OBJETOS QUE e

A UN NINO O NINA LES HARIA FELIT
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DESCANSO, L e L. . . .. .. .
UEL AR Todo nifio y nifia tiene derecho a descansar, relajarse, jugar y participar en actividades culturales y creativas.

UNE 105 PUNTOS Y -
DESCUBRE EN QUE
sk N0

Cuando los adultos toman decisiones, deben pensar en cdmo sus decisiones afectaran a los nifios y nifias.
Todos los adultos deben hacer lo mejor para el bienestar de sus hijos e hijas. Los gobiernos deben asegurarse
de que los nifios y nifias estén protegidos y cuidados por sus padres, o por otras personas cuando sea necesario.
Los gobiernos deben asegurarse de que los padres, madres y familiares y responsables de cuidar a los nifios y

TN nifias estén haciendo un buen trabajo.
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