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Herramientas para cultivar la participacion adolescente

Estrategia Para Aprender a Cuidarnos
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Juguemos y divirtdmonos
sanamente en casa.

iAbre los ojos y créele!
TO puedes ser su Unica esperanza.

Identifica las senales, algunas como:
miedo, problemas para dormir, estrés,
pesadillas, rabia y vergienza.
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Que alguien en tu casa te impida
hablar o comunicarte con tus amigos o
amigas y otras personas significativas

para ti, NO esta bien.
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Di NO cuando te sientas en peligro,
y corre para protegerte.
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ES MOMENTO DE ESTAR

EN FAMILIA

Juguemos y divirtdmonos
sanamente en casa.
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Juguemos y divit@monos
sanamente en casa.
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Si alguien en tu casa toma fotos de tu
cuerpo desnudo o desnuda,
NO ESTA BIEN.
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Si alguien en tu casa te toca de una
manera que te hace sentir incomodo, . i i
NO ESTA BIEN. Recuerda estos nimeros aqui te ayudardn.
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Recuerda estos nUmeros aqui te ayudaran.

7 N
/ s N
. I y \ / \
- |l - \ \ _ |
/7 ) \’//z /
| | N sy /
— / /
T SN
/ / \
| ! s ’ -~ =
| | s s _ / N ) I
l |

/ \ /
ﬁ ;7\ /\ N R B / *
Si me cuentas,

ite creo!

erNay,
Q

R

5 BARRANQUILLA | Soy sarranuiLca (Pitens

pd A
?,
/ODN'd{b

Dibuja
una persona
que no
quieras
mucho

Dibuja
una comida
que no te
gusta

Dibuja un
lugar que
no te
gusta

Dibuja un
juego que
no te
gusta

o20
) i, - TR &= . e
B|§ESTAR x\r/g:.lg Vision ’ v ISraAI D Cruz Roja Colombiana H IAS u n ICef \VQ\\@
FAMILIAR Seccional Atlantico




OOE‘Z\KQ ( Colorea > OZEKOO

Yo me protejo,
iISOY VALIENTE!.
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Yo me protejo,
iSOY VALIENTE!.
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