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Mensgje para las personas

Hola, este cuaderno para colorear estda pensado para que nifios y ninas entre 7y 13 anos
aprendan sobre sy derecho a estar seguros.

Silees esta nota, seguramente es porque acompdfias a un nifilo o una nina
durante este vigje protector. Por esto te hacemos las siguientes sugerencias:

¢ Preguntale con frecuencia sinecesita apoyo para comprender las
instrucciones o para clarificar algunos conceptos.

¢ No olvides que, aunque nifios y nifas pueden desarrollar capacidades para
identificar y actuar ante situaciones de riesgo, no se pueden proteger solos.
Las personas adultas somos responsables directas de |a proteccién de
todos los nifios y nifias que estén en nuestro entorno.

e Inférmate sobre los riesgos a los que ninos y nifas pueden estar expuestos
por situaciones de violencia, en lugares como el hogar, la escuela o las
calles.

e Identifica una o dos personas de instituciones como la Comisaria de Familia
o el Bienestar Familiar y también de tu comunidad, que podrian apoyarte y
guiarte en caso de conocer un caso de violencia contra un nino o una nina.
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Este libro fue hecho pensando en ty proteccion. Quiere ayudarte a
identificar y evitar situaciones peligrosas.

Dibuja y colorea, recorta y pega, diviértete; pero ten los 6
sentidos bien despiertos para aprender.

Aunque tu proteccion es responsabilidad de las
personas adultas, tG tienes capacidades
que te permiten estar alertay
ayudar a que otros ninos
y ninas también lo

estén.

. S n i
Nota: Sihay palabras que no entiendes, or @9lntale a un familiar o a alguien de Tuescue\d:






Pega tu fotografia o dibgjate cuando estas feliz.



Esta es mi familia

e Dibyja en las ventanas a las personas
de confianza en tu familia.
¢ Colorealacasa.
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~eden ayudar ante situaciones de pe @N




e~ Estos son mis grandes tesoros
3

1¢ fienes muchos fesoros, muchas cualidades, muchas cosgs positivas

@0 e Dentro de la caja pon

ol =, ( . N =00 o tus cosas buenas, lindas,
o (o] Y V\ f C‘ q d \ 0 0 positivas, lo que sabes
@ ,. o o hacer bien,
00 O “__ d e ) 3 “ e Recortay pega. Dibyjay

colorea.
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Para cuidarme uso mis 6 sentidos

o
@ Plan
[o] L d
Dibyja y colorea lo que te AJraad...
También puedes recortar y pegar.
ver. |
O‘er:
Tocar.

( Sen“f'.




Dibuja y colorea lo que te desagrcdd...

También puedes recortar y pegar.

ver.

[

O le r..

Escuchar:

Toc ar: Sen'\'i\’ .



Reconozco mis sentimientos

Angliza las situaciones y ponle la cara a las nifas y los r”ﬁ
. =l i \
ninos. At
- ‘.7

¢ Despega los adhesivos correspondientes
a esta pagina, que estan al final del cuaderno.
¢ Fijate que las expresiones coincidan
con las situaciones.
e Colorealaescena.
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avergonzado culpable desconfiado triste
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Observo con atencion

Recuerda una persona (myjer,
hombre, nina o nifo) que hayas visto
por la manana.

¢Coémo son su caray sucuerpo?
¢Cémo estaba vestida?

¢Es alta o baja?

¢Coémo son sus mManos?

¢Cémo es su sonrisa?

Dibgjala allado, tal como la
recuerdas



Tengo miescudo protector D

Decora tuescudo con
funombre y tumarca
personal,

e Dibyja, colorea, recorta
figuras o pega papeles
de colores.

Ahorg pasa la pa9dnCp”



e~ Miescudo tiene estos poderes

peda aqui la manija

El lugar donde me siento seguro-a.

Mi mejor amigo-a. Lo que mds me gusta

peda aquila manija hacer con mi familia,

Lo que mdas me gusta de mi

La persona que me inspira mds confianza
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Manija del escudo

Escribe o dibyja lo que dice cada

casilla. Estos son los poderes de tu
escudo.

Recorta el escudo y la manija por

las lineas punteadas.

Pega la manija al escudo vy listo,



Este es miespacio personal

e Dibijate en el centro o pon una foto
tuya.

e Enelcirculo que tiene soles, dibyja
las personas con las que te
sientes bien cuando estan
cerca. Escribe sus nombres,

e Enelcirculo que tiene
estrellas, dibyja las
personas que prefieres no
tener tan cerca. Escribe
sus nombres.

¢ Busca una persona de
confianza (alguna de
las que dibyjaste en
la casa) y muéstrale y
coméntale Ty dibyjo.
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@« Para cada situacién pongo un limite.
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¢ Dibyja las nifas y los nifos
punteados para completar

las situaciones.
e Coloreay observa qué
tan cerca estan de
las demas personas.
¢ ¢De quiénes estan cerca?
¢ ¢De quiénes se mantienen
lejos?
e (¢Por qué estan cerca







e~ Sé cuando tengo miedo

20 e Dibyja un nifo o una nifia con mucho miedo.
e Guiate por los sintomas que describen las flechas.

sensacién de
-—) pe‘o parcdo
q ganas de llorar

j nudo en la garganta
temblor y sudor L /; pie| de gallina
en las manos

dolor de estémago ‘:

no sabe qué decir k

temblor en
_2 las piernas

no se puede mover



Recuerda una situacion en la que hayas sentido mucho miedo

Coloca la mano en la parte de tu cuerpo donde sentiste el miedo.
Recuerda qué hiciste.

En esta hoja dibyja la situacién que recordaste.



@ Caperucita Roja

2J (¥ Habia una vez una nifia muy bonita. Sumadre le habia hecho una capa
-.‘-' roja y ella se la ponia tanto que fodo el mundo la lamaba Caperucita
Roja.

Un dia, sumadre le pidié que llevase unos pasteles a su abuela

que vivia al ofro lado del bosque, recomendandole que no se
r entretuviese por el camino, pues cruzar el bosque era muy
@ ’ peligroso.
Caperucita Roja recogié la cesta con los pasteles y se puso
C en camino. De repente vio dal lobo, que era enorme, delante de
.',." ella.
- ¢A dénde vas, nina?- le pregunts el lobo con su voz ronca.
- A casa de mi Abuelita- le dijo Caperucita.

/ “No esta lejos”, pensé el lobo para si, dandose media vuelta.
{D Caperucita se entretuvo entonces cogiendo flores. “El lobo se

g
‘ v v, 'V, ha ido, no tengo nada que femer. La abuela se pondra muy
, @ (7 .. contenta con los pasteles y las flores”, pensé.
Mientras tanto, el lobo fue a casa de la Abuelita y lamé a la
H puerta. La anciana le abrié pensando que era Caperucitay el
‘ lobo la devoré, se puso el gorro de la desdichada, se metié en
la camay cerrd los ojos.

—) /




Caperucita Roja llegé enseguida, toda contenta. La nifla se acercé a la cama y noté J3
que su abuela estaba muy cambiada.

- Abuelita, abuelita, iqué ojos mas grandes tienes!

- Son para verte mejor- dijo el lobo tratando de imitar la voz de la abuela.

- Abuelita, abuelita, iqué orejas mas grandes tienes!

- Son pdra oirte mejor- siguié diciendo el lobo.

- Abuelita, abuelita, iqué dientes mas grandes tienes!

- Son parad... icomerte mejoooor!- y diciendo esto, el lobo malvado se abalanzé sobre la ninita
y también \a devoré.

Luego se echéd a dormir. Un cazador que escuchéd sus ronquidos decidié echar un vistazo.,
Encontré la puerta de la casa abierta y al lobo fumbado en la cama, dormido.

El cazador sacé su cuchillo y rajé el vientre del lobo. La Abuelita y Caperucita estaban

alli, ivivas! Para castigar al lobo malo, el cazador le llené el vientre de piedras.
Cuando el lobo despertd, sintié muchisima sed y se dirigié a un estanque
préximo para beber. Como las piedras pesaban mucho, cayé en el m
estanque de cabezay se ahogé. s ==

Caperucita Roja aprendid la leccidn. Prometié no hablar con
desconocidos y seguir los consejos de sumama.




:'@'m. Reconozco situaciones pe\igrosas

24 Vamos a ayudarle a Caperucita Roja a e Enla parte de abajo encontraras ayudas para
llegar donde su abuela sin correr peligro. hacer mas seguro el camino de Caperucita.
. ¢ Saca una flecha desde cada una de estas
oS ayudas hasta el lugar del camino donde crees
: que Caperucita puede utilizarla para protegerse
e Recorre el camino e identifica de los peligros que ya viste iPuedes utilizar

, diferentes colores!
los peligros que hay.
% petd . q _ Y e Colorea el camino seguro de Caperucita Roja.
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e Mira lailustracién y ubica a
Caperucita. Coloréala de rojo.
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Jaula para
atrapar lobos.

No hablar con
Camino largo. M Camino corto. desconocidos.

e




Gente para
que el camino
no esté solo.

@}:&A Tenis para que la
s

mama acompane
a Caperucita.

oy
: =
b |
/=i Torre de |
4= vigilancia.




Tu cuerpo es privado porque
es sélo tuyo, de nadie mas.

Busca una persona adulta en quien confies y pidele que te lea este texto.
Comparte con ella las cosas que incluiste en la canasta al final del ejercicio.
Privado es algo que es solamente de uno y de nadie mas.

Privadas son todas aquellas cosas que no queremos que otros vean
o foquen porque las queremos mucho y son sélo para nosotros,

Privada también es nuestra ropa interior, nuestro cepillo de dientes
o peinilla porque son cosas que no debemos compartir con nadie.

Privadas son también algunas partes del cuerpo, porque las cubrimos
con la ropa y no permitimos que otras personas las vean o toquen,
como por ejemplo los genitales.

También hay algunas actividades que hacemos en privado:
banarnos, vestirnos y orinar, entre otras.






Tengo partes privadas.

Tu cuerpo es fuyo, de nadie mas. Dibyja en cadg figl
ra |

y \luego ponle ro

pa al nifo y a la nina.

as partes privadas






Evito personas peligrosas

e Dibyjate a la entrada del laberinto,

¢ Ve hasta el otro lado, evitando
los feos persongjes que lo habitan,

e Piensa en las artimanas mas utilizadas
por las personas peligrosas: sorpresas,
regalos interesados, amenazas,
promesas y enganos.

e Colorea el laberinto y sus persongjes.

A

Te muestra =
sus partes privadas



Te daregalosy te
pide cosas a cambio

Te amenaza, te dice
cosas que dan miedo

Quiere tomarte fotos sin
ropa o haciendo cosas
que no te gustan

ﬂ‘.“
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Te pide que vayas a sucasay
no le cuentes a nadie.



Secretos que me
hacen sentir bien o mal.

Secretos buenos son aquellos que dan alegria, por ejemplo \

un regalo de cumpleanos. Secretos malos son los que
causan incomodidad, por ejemplo cando mis amigos me
dicen que no cuente donde esta el cuaderno perdido de ]
alguien, \
¢ Mira la cara de nifnos y ninas: \

te dira silos secretos que

escuchan son buenos o
malos.

e Dibyja o escribe
en los globos los

que las personas
comparfen con ninasy
ninos.

e Colorea la escena.

secretos Y ﬁ;*'h)
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Tengo mi red de proteccion

e Pon tumano y dibgjala.

e Escribe en cada dedo el nombre de
una persona en la que confiesy a la
que buscarias si tienes un secreto malo.

e También puedes dibyjar a estas
personas.



Sé decir NO
“E1 NO GRANDE y el no pequefio”.

Fl no pequeno esta sentado en un banco del
parque y come chocolate. Realmente es muy
pequefio, diminufo y muy calladito.

Enfonces se acerca una mujer gorda y grande

y le pregunta: ¢Puedo senfarme contigo? EINO
pequefio susurra muy baijito: “no, prefiero estar
solo”. La sefora grande NO le escuchay se sienta
en elbanco.

Después se acerca un niflo corriendo y pregunta:
“sme das Tu chocolate?”. Pero el pequefio NO
susurra ofra vez: “no, quiero comérmelo yo solo”.
Pero tfampoco el chico le escucha, le quita el
chocolate al pequenonoy empieza a comer.

Enfonces pasa un Senor que el pequeno NO

ya ha visto muchas vecesen el parque y dice:
"Hola pequefio, Pareces simpatico. ¢Puedo darte
un beso?” El sefior tampoco parece entenderle
y Se acerca a élpara darle un beso.

E\ pequeno NO pierde la paciencia. Se pone de
pie, se estira bieny grita con todas sus fuerzas:
sNOOOOOOO!. Y ofra vez: «“NOOOO, NOQOO,
NOOO!" Quiero sentarme yo solo en elbanco,
comerme yo mismo el chocolate y NO quiero
que me den besos. “Déjenme en paz ahora
mismol”.

La myjer grande y gorda, el chicoy el senor
ponen 0jos Como platos: “éPor qué no lo dijiste
desde el principio?”. Y todos siguen su camino.

cQuién esta ahora senfado en el banco? NO, no
un pequeno no, sino un NO grande. Es grande,
fuerte y claro y piensa: “Asi que de eso se frata.
Si siempre se dice no en voz baja y con timidez,
la gente no lo oye. Hay que decir que NO con
voz altay clara”.

De esta forma el pequeno no e convirtid
enelgran NO.
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