Semillas ™
Cambio

Herramientas para cultivar la participacion adolescente

Estrategia Para Aprender a Cuidarnos
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Si alguien en B S
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tu casa te obliga o  sexuales con
1 a tocar tu cuerpo, R " ofra persong,
Si alguien en ) - Yo mel pl’tofep,
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Si me cuentas, ite creo!
Si me cuentas, ite ayudo!

Si conoces algun caso, llama a la linea 141 del ICBF
o denuncia ante la Fiscalia General de la Nacion
marcando el 122, recibiras ayuda sin importar tu edad,
sexo o nacionalidad.



