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0/0 Acordar las reglas grupales

Los adolescentes establecen reglas
para trabajar juntos de manera
inclusiva, respetuosa, comprensiva y
agradable.
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Resumen de la actividad

Propésito

Colaborar para acordar las reglas grupales.

Obijetivos

Los adolescentes ser@n capaces de:

»  Practicar habilidades de comunicacion.
»  Cooperar con otros.

»  Generar confianza y respeto.

Areas de aptitud

Comunicacion y expresion. Cooperacion y trabajo en
equipo. Resolucion de problemas y manejo de conflictos.

Funciona bien para

Circulos que estén comenzando un nuevo ciclo o dando
la bienvenida a muchos miembros nuevos. Adolescentes
de cualquier edad.

Fase

Iniciar nuestro circulo.

@ 15-20 min

Antes

Los adolescentes habran dispuesto de un minimo de dos
sesiones para conocerse. Esta actividad funciona bien al
principio de un ciclo, aunque no deberd intentarse en la
primera sesion, ya que los adolescentes podrian sentirse
demasiado timidos o abrumados. Guia de Circulos
fuertes y herramienta de Reglas grupales.

Después

Utilice la actividad Revisar las reglas grupales a
intervalos regulares para brindar a los adolescentes

la oportunidad de reflexionar sobre sus reglas y de
cambiarlas si asi lo desean. Esta actividad puede ser
también de utilidad en aquellas situaciones en las que
los adolescentes se sientan excluidos o no sean capaces
de resolver las discrepancias.

Preparacion

No es necesaria.
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Pida a los adolescentes que se sienten

en circulo. Optativo: entregue a cada
participante dos hojas de papel y
asegUrese de que cada uno tenga algo con
qué escribir.

Il €1 facilitador dice:

Hoy acordaremos las reglas para trabajar
en circulo de forma que nos ayude a

todos a disfrutar de nuestro tiempo juntos,
llevarnos bien y hacer un buen trabajo.
Comencemos con las siguientes preguntas:
¢Qué nos ayuda a trabajar bien con ofras
personas? ;Qué nos dificulta trabajar bien
con ofras personas?

Escriba en la pizarra: trabajo bien con otros
cuando... y tengo problemas para trabajar
bien con otros cuando...

Il €1 facilitador dice:

Quédense en silencio mientras piensan o
escriben sus respuestas. Tras unos minutos
para pensar, pidales que compartan
algunas de las respuestas..

Il €1 facilitador dice:

“Escriban sus ideas sobre las reglas que nos
ayudaran a trabajar bien juntos. Piensen en
aquello que todos los que participan en el
circulo deben hacer siempre, lo que nunca
deben hacer, o cualquier otra cosa”.

Deles unos minutos para que escriban sus
ideas en las tarjetas.

Explique:

Los participantes colocardn las hojas de
papel en el centro del circulo y expondran
sus reglas. A medida que cada adolescente
comparta un nuevo papel, juntardn reglas
de categorias relacionadas. Pidales que

se sienten en silencio y escuchen a cada
persona que comparte sus reglas. No
levante la voz para mostrar acuerdo o
desacuerdo.

ll|" €1 facilitador dice:

“sEstamos todos de acuerdo con estas
reglas? ¢Hay alguna que nos resulte dificil
de cumplir? ;Hay alguna otra importante
que deberiamos incluir para asegurarnos
de que todos trabajemos bien juntos, nos
sintamos incluidos y disfrutemos de nuestro
tiempo juntos?”. Discutan las respuestas.

Compartir y Llevarse consigo:

Discusion:

»  ;Como nos aseguraremos de
que todos se sientan incluidos y
bienvenidos?

»  ;Hay alguien que no se sienta incluido
y bienvenido a partir de las reglas
ya sugeridas? AsegUrese de incluir
a diferentes grupos de adolescentes
que ya formen parte del circulo, o que
se les anime a unirse, especialmente
nifos, ninas, adolescentes con
discapacidades, personas de
diferentes religiones o etnias y
cualquier otra categoria.

»  ;Como nos aseguraremos de que
todos tengan la oportunidad de
compartir sus ideas y de probar cosas
nuevas?

»  ;Qué podemos hacer para
asegurarnos de que todos se sientan
cdmodos cuando comparten sus
ideas o prueban algo nuevo?

»  ;Como compartiremos nuestras
opiniones con honestidad, pero sin
que nadie se sienta mal ni faltando al
respeto?

Escriba una lista final de reglas con las
nuevas reglas o los cambios sugeridos.
AsegUrese de escribir las reglas en un
papel u otro elemento que se pueda
publicar y que quede a la vista del circulo
en las siguientes sesiones.

Concluya con una pequefa ceremonia
de reconocimiento a las nuevas reglas.
Los adolescentes pueden mostrar su
compromiso de respeto a las reglas
leyéndolas en voz alta o firmando en el
papel o en la pizarra.
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Qué hacer y qué no hacer

v Revise las pautas para Circulos fuertes y siga
los consejos para formular reglas y acuerdos.

v Aliente a los adolescentes a que planteen sus
reglas en términos de cosas concretas que
harén o no haran.

v Al comienzo de la actividad, permita que los
adolescentes sugieran sus propias reglas, en
lugar de hacerlo usted mismo.

\/ Anada sus propias preguntas o comparta
sugerencias para reglas adicionales, para
asegurarse asi de que el circulo resulte
divertido para todos.

v Anime a los adolescentes a incluir reglas que
permitan que los participantes con diferentes
personalidades, intereses, habilidades y
fortalezas participen por igual.

v Permita que los adolescentes experimenten
con reglas que podrian ser dificiles de
seguir, siempre y cuando no causen dafio
(experimentar con reglas forma parte del
aprendizaje). Exponga la lista final de reglas
en el espacio cada vez que el circulo se redna.

X No acuerde reglas que permitan que los
adolescentes se insulten, intimiden o se
excluyan entre si (especialmente los miembros
del circulo o aquellos que podrian unirse).

Adaptacion

Para adolescentes mds jovenes: animelos a aceptar
reglas que sean sencillas, especificas y faciles de
entender, en lugar de reglas complejas que resulten
dificiles de explicar o seguir.

Para los participantes con bajo nivel de alfabetizacion:
pueden valerse de dibujos o simbolos para crear una
lista de reglas grupales a las que referirse en el futuro.

Entorno

Espacio interior o exterior. Tranquilo.

Suministros
»  Tablero de marcadores.
»  Marcador.

»  Trozo pequeno de papel o tarjeta en blanco (dos
para cada adolescente).

»  Papel o cuaderno para escribir ideas y
pensamientos personales (optativo).

»  Papel para rotafolios o cartulina, para anotar la
lista final de reglas grupales.

Improvisar
Los adolescentes pueden dibujar las reglas o pintarlas.

Los adolescentes pueden crear juegos de rol para
explorar lo que sucede cuando siguen las reglas o
cuando no las cumplen.

Continuar

Aliente a los adolescentes a que usen, revisen y
actualicen sus reglas con regularidad.
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